














El papel de la educacidn fisica es primordial ya que por medio de ella el estudiante
puede aprender, socializar trabajos en equipo mas facilmente , y que la lddica y el
juego permiten desarrollar mds facilmente estos procesos

La motivacién y el respeto considero que deben ser los factores mas importantes en
esta drea ya que influye en el buen dinamismo y aceptacion del otro

Formar personas consientes de las destrezas y habilidades que poseen porque la
sociedad necesita personas capaces de enfrentarse a cualquier situacion fisica,
mental y espiritual; que le permita avanzar como ser humano integral

La educacidn fisica debe ofrecer al estudiante una propuesta de vida brindando la
oportunidad de conocer su potencial al igual que sus debilidades y cémo mejorar y no
sélo en lo fisico

La educacidn fisica es la asignatura que presenta mayor facilidad para trabajar
problematicas sociales, por ser un area que presenta actividades que son llamativas y
motivantes para los escolares teniendo en cuenta varios ...

Crear conciencia de la importancia del autocuidado de tener estilos de vida
saludables, de aprovechar el tiempo libre en actividades fisicas, recreativas o
deportivas, de amarse y aceptar su cuerpo, entre otras.

10

En el programa de educacion fisica aparecen muchos temas acerca de las dificultades
qgue afrontan nuestros estudiantes como las drogas, pandillas, falta de autoestima,
estos problemas si son detectados deben tener la ayuda y el tratamiento para
proteger a nuestros alumnos

11

La educacidn fisica es un excelente medio de socializacién, que permite incrementar
la independencia y la responsabilidad del estudiante, involucrandolos en la
preparacion, organizacion de actividades como el juego y los deportes, los
estudiantes aprenderdn o reconocen su cuerpo y personalidad, interactuando con sus
compafieros poniendo en practica valores sociales morales y de competencia.

12

El cuidado del cuerpo, ya que comprendiendo todos los aspectos que esto incluye un
estudiante seria capaz de evitar conductas que atenten contra su integridad

13

La problematica es el mal aprovechamiento del tiempo libre en contra-jornada. El
area busca generar habitos saludables en los estudiantes para que hagan buen uso de
su tiempo libre

14

Es porque ensefia al individuo a ser espontdneo, conocerse y respetarse, incremente
la vida y la calidad de vida, ensefe a resolver problemas, respetarse a tener control
de si mismo.

15

Debe ser un papel formador y de instruccidon social, con valores positivos y que los
jovenes miren el deporte como una opcién laboral competitiva

16

Deberia ser un ambiente regulador en donde a partir del juego, la recreacion, el
debate de un encuentro deportivo, el deporte mismo, los estudiantes explorany
equilibran cargos fisicos-emocionales y sociales.

3-

Qué aspectos de la vida cotidiana considera usted se pueden mejorar a partir
de una adecuada clase de educacion fisica? ;porque?
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Se puede mejorar la convivencia y hacer sociedad, porque dentro de las dindmicas,
las metodologias van encaminadas a mejorar dichas relaciones.

Colaboracién, trabajo en equipo, tolerancia, respeto por las normas, porque cuando
se realiza una buena planeacion y se tiene en cuenta no solo el resultado, sino el
proceso se evidencia el mejoramiento de los aspectos antes mencionados.

La clase de educacidn fisica no debera estar enfocada a encontrar prospectos o
campeones, esta debera concentrarse en ofrecer una variedad de deportes para que
los alumnos identifiquen sus gustos y fortalezas.

Aspecto fisico y convivencial.

El trabajo en equipo vy la tolerancia, ya que a partir de ellos los nifios pueden mejorar
la convivencia.

Considero que alcanzar metas a corto, mediano y largo plazo. Porque la educacion
fisica permite una constante actitud de superacion para conseguir mejores resultados
en las metas que nos proponemos.

Habitos saludables, practicas ludicas en el tiempo libre, motivaciéon a cumplir
pequefios retos. Busco cada afio practicas nuevas y mini proyectos que motiven la
unién de grupo.

El manejo de las emociones, los valores, los estilos de vida saludables. En la clase por
su misma dindmica permite canalizar y controlar las diferentes emociones de acuerdo
a la circunstancia. Estudios han demostrado el impacto positivo en el fortalecimiento
de valores, resolucion de problemas y la promocidn de la actividad fisica para la salud.
Por esto el papel de la educacion fisica debe apuntar al trabajo social, valores
humanos y la actividad.

Mejorar su autoestima, su confianza, su seguridad, su sensibilidad, su disciplina, el
control de sus emociones, habitos saludables, resolucién de problemas entre otros.

10

Socializacién, el estudiante debe comprender que vive inmerso en una sociedad que
necesita de sus aportes positivos para ayudar en una convivencia en paz.

11

Una clase de educacion fisica logra desarrollar valores sociales (trabajo en equipo,
responsabilidad, respeto por el otro), habilidades motoras que usara en actividades
del quehacer diario (motricidad gruesa, fina, coordinacién,etc.)

12

La adquisicion de habitos saludables, |a practica de la actividad fisica y el
conocimiento del funcionamiento del cuerpo en todos los aspectos

13

Habitos saludables, como el realizar actividad fisica y ganar prevencion de
enfermedades.

14

La buena alimentacidn y actividad fisica mejora la calidad de vida, hay menos
enfermedades y puede curar otras enfermedades. A través de la educacidn fisica el
nifo es espontaneo y aprende a respetar o conocerse a si mismo.

15

Se puede mejorar la educacion fisica mas competitiva, es decir, los jovenes deberian
iniciar su motricidad mds avanzada a los cinco afios para que a los 15 afios sean
profesionales en su deporte.

16

Inicialmente el autocuidado, respeto por el compafiero, la capacidad fisica ante una
accion, trabajo en equipo, actividad fisica con habito y cultura.
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Teniendo en cuenta su recorrido en el campo académico ¢Cuales son los
principales elementos que se deben considerar al proponer una clase de

educacion fisica?

1 Los principales deben ser el desarrollo personal y cuidado de si mismo, las buenas
relaciones sociales y los valores en caminados a practicas corporales.

2 Elemento teleoldgico, presentar la tematica en modo de preguntas orientadoras,
tener en cuenta las necesidades del contexto, la motivacion del estudiante.

3 La edad, la actitud del grupo, el material con el que se cuente, la exigencia.

4 El tema de acuerdo a las necesidades del estudiante, el calentamiento, la fase central,
desarrollo del tema, vuelta a la calma, retroalimentacion.

5 Contar con espacios adecuados para la practica deportiva, contar con los materiales,
elementos, indumentaria adecuada para los nifios y nifas asistentes.

6 Respeto por si mismo, por el otro, compromiso consigo mismo para avanzary
mejorar.

7 Tener muy claro lo que es muy importante que el estudiante haga, entienda y se
apropie. Que el estudiante se involucre en su proceso, que sea divertido y
significativo.

8 El trabajo en equipo, valores, humanos, especialmente la tolerancia, el respeto,
perseverancia desde la competencia motriz, el estimulo motor y competencia
axioldgica corporal en el cuidado de si.

9 Que sea dindmica y atractiva para los estudiantes, acorde a la edad y nivel donde se
encuentran y realizarla de forma adecuada donde haya un espacio para sus diferentes
fases.

10 | Los espacios y escenarios existentes para realizar las clases, los materiales adecuados
y en buen estado, los temas a tratar de acuerdo con la edad, teniendo en cuenta
grado de dificultad, nimero de repeticiones y tiempo para estirar, calentary
realizacion de la actividad.

11 | El contexto social en que se encuentran, su nivel de desarrollo motor y psicoldgico.

12 | Basarse en los intereses de los estudiantes, desarrollar habilidades de comprension al
realizar actividades fisicas.

13 | Las necesidades de los estudiantes, los fines o estandares de educacion fisica, el
desarrollo motor y evolutivo de los estudiantes.

14 | Que ensefie objetivos, competencia curricular, secuencia del aprendizaje, disefio de
actividades de aprendizaje, grado de aprendizaje.

15 | Todos los elementos bdsicos de iniciacidn, cintas, balones, cuerdas, aparatos de
gimnasia, minitram, fichas antropométricas y médicas.

16 | Contexto, necesidades de la poblacidn, falencias fisico-motrices, material de apoyo,

espacio, diversidad en actividades recreo deportivo, diagnostico, evaluacién continua.

5-

Como evidencia si el proceso pedagdgico desarrollado en su aula de clases
genera transformacion en sus estudiantes?
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1 Realizando practicas y orientando actividades que den cuenta de una evolucién del
sujeto y su entorno.

2 Como se manejan las preguntas orientadoras, la transformacidn se evidencia durante
el proceso por motivo las intervenciones que ellos tienen

3 La experiencia que he tenido en este punto es ver a mis exalumnos de 5 a 6 afios
desarrollando actividades deportivas a nivel recreativo que yo ensefié.

4 A través de la evaluacion continua, del proceso dentro y fuera del aula.

5 Cuando observo que los niveles de agresividad han disminuido, cuando veo mas
trabajo en equipo, cuando los nifios han avanzado en sus habilidades motrices.

6 Cuando se autorregulan y se convierten en lideres de sus propios procesos.

7 La presentacién y actitud hacia la clase, los aportes, la participacién en actividades
ludicas y deportivas, el deseo de egresados en querer estudiar educacién fisica o algo
relacionado.

8 Generalmente se evidencian a largo o mediano plazo en el cambio de actitudes con
sus compafieros y docentes.

9 Hago autoevaluacion escrita al finalizar cada afio lectivo y asi me doy cuenta en que
fallé y que aciertos tuve y en cada clase les pregunto a los estudiantes como les
parecio.

10 | En ocasiones por comentarios hechos por personas ajenas a la institucién referente al
buen comportamiento que tienen los muchachos en las salidas que se hacen, ya sean
pedagdgicas o deportivas, lo mismo de personas que visitan la institucién e ingresan a
los cursos donde estoy en clase.

11 | Se evidencia el trato con los demds, consigo mismo, su cambio de actitud, su nivel
académico, su desarrollo corporal.

12 | Através de la evaluacion de sus comportamientos, de sus habilidades de expresiény
desarrollo motriz.

13 | Porlos habitos que van demostrando en cada clase, se implementa una rubrica de
evaluacion que evidencia estos procesos.

14 | Si, porque el estudiante se interesa por aprender, por investigar y por aprender a
respetar a sus companeros dentro y fuera del aula.

15 | Lo notd cuando los nifios de primaria llegan a secundaria con conocimientos mas
técnicos, sus fundamentos son mas salidas de calidad y mds productivos.

16 | Puntualidad, trato entre compaferos, competencia y manejo del reto, trabajo
colaborativo, constancia en clase.

6-
Qué herramientas para la vida se pueden estimular desde las précticas de
ensefianza del docente de educacion fisica? ¢Por qué?

1 Los valores, respeto, comunicacién, convivencia, cuidado de si mismo y esforzarse por
conseguir logros, porque las practicas generadas dan cuenta de este tipo de trabajos.

2 Entre las muchas que estimula la clase de educacién fisica puedo mencionar,

tolerancia, respeto por las normas, trabajo en equipo, entre otras. Debido a que esta
area tiene esa plasticidad y flexibilidad.
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Respeto, tolerancia, normas, reglas, amistad en el deporte y la recreacion se basa en
el respeto las normas y al oponente bajo la consigna del fair play.

Cuidado de la salud a través de la practica del deporte, adquisicion de conocimiento
de las diferentes disciplinas deportivas, valores y principios deportivos.

Aprender a ser mas tolerantes e indiferentes con sus compafieros, ya que si estos
valores son aprendidos desde la escuela el nifio lo llevara hacia el futuro.

Actitudes positivas, el cooperativismo, ser competente, porque si logro que se
reconozcan sus habilidades y destrezas que poseen como seres humanos, tienen la
posibilidad de alcanzar sus metas.

Para mi la mejor herramienta es el cuerpo, la responsabilidad de conocerlo,
respetarlo y desarrollar su potencial.

Respeto hacia los derechos humanos, la sana convivencia a través de los valores
humanos, desempefiarse motrizmente en su contexto y la conservacion de la salud.

Practica regular de actividad fisica, alimentacion saludable, habitos de vida saludable,
aprovechamiento del tiempo libre, cuidado de su cuerpo, de su salud para tener
calidad de vida, control de las emociones, sociabilidad con el entorno.

10

Integracion: el saber competir con sus semejantes adecuadamente, responsabilidad,
cumplir con todos los deberes que se tiene como estudiante, gratitud, ser agradecido
con las personas que en una u otra forma han intervenido en nuestra formacién.

11

El papel de la educacidn fisica en la localidad es involucrar al estudiante en diferentes
actividades académicas y deportivas que le permitan ir involucrandolo en la
preparacion, organizacién de actividades como el juego y los deportes, los
estudiantes aprenderan a reconocer su cuerpo y personalidad, interactuando con sus
compafiieros, poniendo en practica valores sociales, morales y de la competencia.

12

El bienestar fisico y mental (sentirse bien), la capacidad critica de sus actos y
comportamientos, prevenir enfermedades.

13

Autoestima, al fomentar el autocuidado, autonomia, al incrementar habitos
saludables y responsabilidad, al ser disciplinado en el cumplimiento de estos habitos.

14

Entrada y salida de los estudiantes de clase, pasar lista, planificacidn anticipada,
estrategias para organizar grupos. Esto hace que sea una clase mas dindmica y que el
estudiante demuestre interés por participar en grupo e individualmente.

15

Se pueden utilizar herramientas faciles de conseguir o construir como colchonetas,
palos de escoba, pelotas de trapo, cajones, conos, que ayudan a asimilar los deportes.

16

No contesta.

Cuéles son las competencias que puede desarrollar o potenciar el educador

fisico, considerando las realidades sociales actuales? ¢Por qué?

Se puede trabajar en equipo y en la evolucién como ser pensante, porque dentro del
espacio de clase las dinamicas se conllevan para lograrlo.

Competencias ciudadanas, competencias emocionales, competencias motrices
porque la educacion fisica tiene esa responsabilidad social.

Tolerancia, respeto a las normas, juego limpio, el pais presenta un espacio parala

749




convivencia respetuosa y en paz.

4 La competencia motriz, la competencia praxioldgica, la competencia ciudadana.

5 El saber hacer y el saber ser, ya que los estudiantes estan viviendo permanentemente
acciones educativas que lo llevan a la transformacidn social.

6 Busqueda de formas iddneas para conseguir metas, autoevaluacién como personas
constantemente para poder hacer cambios en nuestras vidas.

7 Las competencias psicomotoras como principal, pero sin dejar de lado la socio
afectiva, meta cognitiva y cognitiva.

8 Competencia axioldgico corporal, ciudadanas, motriz, expresivo-corporal y
comunicativa, es la asignatura que facilita la interaccién con sus actividades propias
de la clase.

9 Principalmente la competencia motriz, capacidades motrices, condicion fisica,
competencia expresiva que le permite interaccion social, el desarrollo de las
diferentes maneras de expresarse, la axioldgica, valores que le permitan actuar
correctamente.

10 | Procurar que el estudiante lleve una vida sana, teniendo habitos de realizacion de
actividad fisica, buena alimentacién, que se desenvuelva en una sociedad complicada
con base a las normas adquiridas en el desarrollo de las clases.

11 | Las habilidades sociales como el trabajo en equipo que le permite trabajar
eficientemente con otros para lograr un objetivo

12 | Ser competente en saber entender y comprender los beneficios mentales y sociales
gue puede ocasionar la actividad fisica.

13 | Las competencias de comunicacion, trabajo en equipo, liderazgo, tener iniciativa al
realizar las diferentes actividades de la clase.

14 | Utilizar las nuevas tecnologias, trabajar en equipo, implicar a los alumnos en su
aprendizaje, afrontar los deberes y dilemas éticos en la profesion. Hacen falta
implementos, horarios para utilizar la sala de tecnologia, el espacio es incomodo para
la clase.

15 | Con los deportes basicos y populares se desarrolla la competencia sana, estimular el
juzgamiento y el arbitraje que son escasos en la vida social como fuente de trabajo.

16 | Ldgica, fisicas, sociales ya que a través de la actividad fisica y dependiendo de la
estructura que se desarrolle la clase el o los estudiantes evidencian aspectos como el
reto-problema-trabajo colaborativo, constancia, diversidad en la ejecucion entre
otras.

8-
Coémo define la didactica?
1 Es la forma de orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje el cdmo orientar las
practicas de los sujetos.
2 La didactica es la disciplina que se encarga de estudiar el proceso de ensefianza vy el

de aprendizaje, teniendo en cuenta las diferentes aristas que tiene.

3 No contesta

4 No contesta.

750




5 Es la recursividad que tiene el docente para poder llevar a cabo un obijetivo.

6 Es la utilizacién de diversas formas para hacer entender al estudiante los temas
propuestos en clase.

7 Es la forma como se organiza y estrategias de aprendizaje y deben ser activas,
motivadoras e innovadoras.

8 Es una rama de la pedagogia, la cual busca, desde el componente practico, potenciar
los procesos de ensefianza aprendizaje.

9 Es el método o la forma con la que se puede transmitir el conocimiento.

10 | Son los diferentes procesos utilizados en la ensefianza de cualquier actividad a
realizar, lo mismo los elementos necesarios a utilizar para hacer mds accesible el
conocimiento para los estudiantes.

11 | Son las técnicas que usamos para implementar en la educacién o en la ensefanza.

12 | Conjunto de estrategias, métodos y practicas que existen en el proceso de ensefianza

13 | Son los elementos y las formas con las cuales orientamos la ensefanza.

14 | Esla que se encarga de buscar métodos y técnicas para poder ensefiar y que puedan
entender los educandos.

15 | Es el arte que estudia las técnicas y las metodologias de la ensefianza.

16 | Didactica como forma en la que a partir de elementos, experiencias, ejercicios o
actividades estructuradas se llega a compartir, desarrollar o reforzar el aprendizaje.

0-
Qué importancia tiene la didactica en sus practicas de ensefianza?

1 Tiene una importancia mayor porque permite llevar los procesos a la practica y
evidenciar resultados.

2 Tiene mucha importancia ya que gracias a ella se puede evidenciar la forma en la que
el docente vehiculiza el conocimiento que quiere impartir y lo pone al servicio de los
educandos.

3 Es fundamental porque a partir de estos aspectos de la didactica de determinan los
procesos de enseifanza aprendizaje.

4 Que es la que permite aplicar los métodos de ensefianza en la clase.

5 El docente debe tener la habilidad para crear estrategias de ensefianza, hacer que el
estudiante esté motivado y alegre en su clase.

6 Es mi herramienta fundamental por medio de esta, logro avances en mis estudiantes.

7 No todos los grupos son iguales, por esto aunque los temas puedan ser los mismos, se
debe ser flexible para buscar estrategia motivadoras.

8 Definitivamente es una clave para alcanzar los objetivos propuestos en mis
ensefianzas, mediante las actividades y alternativas he logrado involucrar a padres y
motivar a los estudiantes.

9 Mucho, es la ruta a seguir para transmitir los conocimientos adquiridos con
organizacién y proceso.

10 | La didactica me ayuda a desarrollar adecuadamente los procesos y los elementos a
utilizar de acuerdo con la edad de los estudiantes y el nivel que cursan.

11 | Demasiado debemos saber qué hacer para lograr los objetivos propuestos con los
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estudiantes ya que el contexto social y cultural influye fuertemente en las actividades.

12 | Demasiada, ya que son las que nos sirven como instrumento de motivaciény
estimulaciéon para que el trabajo y objetivo se cumplan.

13 | Es muy importante porque es el medio por el cual podemos interactuar con el
estudiante y abordar el conocimiento.

14 | El poder transmitir un tema para llegar a la préctica, articula la teoria con la practica
en todas las areas del conocimiento.

15 | Desarrollar con éxito una planeacién, ludica, recreativa, con métodos y técnicas de
ensefianza.

16 | Tal importancia tiene, que podria afirmar que sin diddctica no habria pedagogia ni
aprendizaje efectivo.

10-

Describa ¢como reflexiona frente a las clases que propone?

1 Evaluar al final de la clase como se sintieron y si las actividades conllevaron a mejorar
dentro del ser.

2 La reflexion se realiza teniendo en cuenta varios elementos: cumplimiento de
objetivos, metodologia utilizada, viabilidad de la tematica y el proceso de evaluacion.
3 Después de realizar las clases se puede determinar y reflexionar sobre las actividades

y procesos de aprendizaje.

4 Realizo una unidad didactica por periodo y escribo el desarrollo de las clases y
periodo a periodo hago ajustes de la unidad didactica trabajada.

5 Ser muy observador de los estados de dnimo de los estudiantes y de esta misma
manera doblar los animos para que se cumplan los objetivos.

6 Que se prepara, que cosas cumplieron su objetivo y que hay que corregir.

7 Constantemente estoy haciendo una evaluacion de lo que sucede con los estudiantes
frente a la propuesta que les hago y al conocerlos realizo ajustes.

8 A través del impacto en los nifios, el nivel de participacién y motivacion.

9 Con mucha energia, con entusiasmo para dar ejemplo, me gusta lo que propongo, lo
qgue planeo y lo que hago porque si beneficio a los estudiantes.

10 | Siempre estoy pendiente de la actividad que propongo y a preparo para que sea del
agrado de los estudiantes, les pregunto a los muchachos como los espacios que
quieren que les cambie o que deben mejorar.

11 | Considero importante pensar si la clase influird positivamente en su vida personal y
social sin olvidar el tema motor.

12 | Continuamente con profesionalismo, aceptando criticas, comprometiéndome con
recursos y flexibilizando procesos.

13 | Por medio de la retroalimentacion que se realiza en la rdbrica de evaluacién, donde
se lleva a cabo el proceso de coevaluacidn y la hetero evaluacion.

14 | A pesar de la incomodidad y el espacio que se tiene y que uno no cuenta con buenos
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elementos, tenemos que innovar, para poder trabajar y hacer una clase amena donde
el estudiante pueda disfrutar y salir con un cambio diferente.

15 | Me gusta que los jovenes agradezcan la importancia del ejercicio, ven mis clases
como fuente de trabajo y bienestar.

16 | Equilibrio entre objetivos y aprendizaje, tiempo de desarrollo de clase, participacion
constante y activa de los estudiantes, comentarios de los estudiantes y
autoevaluacion.

11-

Como evidencia los aprendizajes de los estudiantes en su clase?

1 Con procesos educativos y con trabajos en descubrimiento guiado que den cuenta de
una evolucion en clase.

2 Mediante un proceso evaluativo serio que tenga en cuenta la individualizacion del
estudiante, con su progreso o dificultades y que no tenga en cuenta solo el resultado,
sino también el proceso.

3 Con la ejecucién de pruebas y cuando desarrollan la actividad deportiva.

4 Evaluacién continua y periddica del proceso trabajado, observacién y pruebas
motrices, correccion.

5 Los aprendizajes y objetivos son evidenciados en la practica deportiva, es en ese
momento cuando el docente se da cuenta si el alumno aprendid o no.

6 Cuando me hablan con seguridad de lo que hemos aprendido y cuando mejorar sus
habilidades.

7 Cuando los estudiantes superan sus retos, cuando responden de forma adecuada a
las evaluaciones.

8 Desde la interaccion social y valores humanos evidencio los aprendizajes cuando los
estudiantes los demuestran diariamente, en lo motriz, al avanzar durante las clases
en actividades cada vez mas complejas.

9 Hay varias formas de hacer la evaluacién a través de una rubrica donde el estudiante
conoce los criterios a través de un diario de actividad fisica que el estudiante llena a
través de la observacién directa o conversacion con ellos.

10 | En el mejoramiento de las capacidades fisicas de acuerdo con la actividad que se estd
realizando, en el entusiasmo y la actitud en la realizacidn de los ejercicios propuestos.

11 | En dos momentos en la evaluacién y en sus comportamientos en las actividades
deportivas y culturales.

12 | Con sus desempefios con sus comportamientos, con sus habilidades y con sus
argumentos en las evaluaciones.

13 | Enla observacién que se hace dia a diay en la rubricas de evaluacion.

14 | Através de una evaluacidn, una investigacién, leyendo y proponiendo para la clase.

15 | Los jovenes colaboran como instructores a los chicos mas jovenes de primariay lo
hacen en forma acertada y técnica.

16 | Evaluacion constante (asistencia, puntualidad, practica, esfuerzo, dudas, diversidad
de ejecuciodn, participacién, trabajo en equipo, cuidado frente al compafiero,
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|

| ejecucion, técnica y juego aplicado.

12-
Qué saberes considera usted deben ser propiciados en la practica de

ensefianza? ;Por qué?

1 El desarrollar practicas del ser-hacer y el trabajo entre pares para dar cuenta de
procesos.

2 Saberes que tengan que ver con la realidad del contexto donde se encuentre, que le
sirvan para su vida después del colegio, pero sobre todo saberes que enriquezcan el
pensamiento critico.

3 Aspectos basicos de convivencia, respeto, contenidos bdsicos para la vida, que le
permita vivir, relacionarse y reconocer en el otro un igual a él.

4 Adquisicién de principios y valores, adquisicidon de procesos motrices, adquisicion de
técnicas de movimiento.

5 En esta etapa escolar los nifios deben conocer el saber ser, ya que son las etapas de
las emociones en donde se les inculcan los valores.

6 Para mi es importante que mi estudiante tenga claro que se busca en los temas de
educacion fisica, debe conocer todo aquello que le propone bienestar y buen vivir.

7 Capacidades fisicas, anatomia, higiene, nutricion, juegos recreativos, deportivos,
principios de vida, la responsabilidad, el servicio, proyecto de vida

8 La importancia de la practica en valores humanos, estos son la base de una buena
construccion social y el comprender la necesidad de la actividad fisica.

9 En el ciclo 5 al cual brindo mis conocimientos, considero que hay bastantes temas sin
embargo la generacidn de habitos saludables para que tengan estilos de vida
saludable y todo lo que este tema aumenta es el hilo conductor de este ciclo.

10 | El tener en cuenta el contexto ya que es fundamental para poder desarrollar los
diferentes temas que se trataban en la practica educativa y asi mejorar las
dificultades que pone el estudiante.

11 | Considera que todos los que se pueda, el docente tiene 6 afios para propiciar aquellos
conocimientos que el estudiante pueda usar en su vida personal y profesional.

12 | El saber vivir, el saber tomar decisiones, el saber proyectar.

13 | Se debe tener conocimiento de los contenidos del area, de las caracteristicas de los
estudiantes y del contexto social y educativo de la institucién. Porque son la base
para abordar cada temdtica.

14 | Envalores, medio ambiente, cultura fisica, en valores porque aprende a respetar, a
conocerse, a conocer otras personas, cuidar el espacio que utilizamos en el modo de
vivir de cada persona porque lo aleja de las drogas.

15 | Solo fundamentacién tedrica-practica de los deportes que los jévenes vean como
fuente de bienestar y trabajo.

16 | Manejo de grupo, regulacién de la voz, situacién estudiantes vs material, el de

actividades por clase, control frente a estudiantes con limitaciones, incapacidad e
historial médico, etc.
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13-

Defina los siguientes términos: ensefianza, saber, aprendizaje, desarrollo del

pensamiento y meta cognicion.

Saber: forma de impartir un conocimiento, ensefianza: experiencia de aprendizaje
realizado. Aprendizaje: forma de procesar un conocimiento y ampliar el saber.

Ensefianza: proceso mediante el cual el docente el docente le brinda a los
estudiantes, el conocimientos que quiere impartir. Aprendizaje: proceso mediante el
cual los estudiantes se apropian de los saberes impartidos.

No contesta.

Saber: conocimientos adquiridos por un individuo o grupo y generalizado o
estandarizado. Ensefianza: transmisidn de saberes, conocimiento, habilidades,
principios y valores a través de métodos y técnicas de un individuo a otro o de un
grupo a otro. Aprendizaje: la forma de adquirir un saber.

Saber: el conocimiento sobre algo. Ensefianza: habilidad para transmitir un
conocimiento Aprendizaje: asimilacion del conocimiento.
Meta cognicién: conocimiento alcanzado.

Saber: lo que se adquiere con la experiencia, lo vivido, lo aprendido. Ensefianza:
transmitir lo que uno tiene claro. Aprendizaje: todas las herramientas que adquiera
como persona. Meta cognicion:
lograr tener claro todos mis desempeiios como persona.

No contesta.

Saber: ensefianza: saberes conocimientos que se busca trasmitir a otros ademas de
favorecer la construccidon de conocimientos. Aprendizaje: adquirir conocimientos,
movimientos.

Meta cognicidn: es la regulacion del aprendizaje y la conducta.

Saber: algo que conoces mediante el estudio. Ensefianza: transmitir conocimientos,
temas e ideas, habitos. Aprendizaje: adquisicion de conocimientos.

Meta
cognicidn: grandes conocimientos, desarrollo amplié del pensamiento.

10

Saber: Es el conocimiento que se tiene sobre algo. Ensefianza: son los conocimientos
que se deben transmitir a los estudiantes. Aprendizaje: Es lo que se aprende durante
la vida.

Meta cognicidn: es lo que
se propone para conocer.

11

Saber: informacién adquirida a través del conocimiento. Ensefianza: transmisiéon de
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conocimientos. Aprendizaje: conocimientos adquiridos a través de la experiencia o
practica.

12

Saber: Conocimientos, habilidades impartidas y discutidas (construccidn) Ensefianza:
conjunto de procesos en que el docente y estudiantes trabajan sobre saberes,
habilidades y conceptos. Aprendizaje:

Meta cognicidn: objetivo del saber que se
quiere ensenar, comprender el grado que es adquirido este saber.

13

Saber: son los conocimientos adquiridos. Ensefianza: es la forma como compartimos
o abordamos el conocimiento con el otro. Aprendizaje: la forma como e adquiere el
conocimiento.

Meta cognicion: un proceso mental que evaltia un objetivo.

14

Saber: ensefianza: transmitir conocimientos y habilidades. Aprendizaje: adquirir un
conocimiento o habilidad.

15

Saber: conocimiento de si mismo y del otro. Ensefianza: instruccidn social y
pedagdgica. Aprendizaje: desenvolvimiento.

16

Saber: Lo interpretado, el conocimiento y la practica junto a la experticia para
ensefiar. Ensefianza: Parte del canal de comunicacién en donde lo convierto
precisamente en el mensaje. Aprendizaje: como no un fin sino la invitacién a la duda
y la autorreflexion.

14-

Cuéles son los principales contenidos que deben ser comprendidos por los
estudiantes que llegan a grado undécimo desde el aspecto corporal? ;Por qué?

Los principales son manejo de entorno y el trabajo en equipo porque al graduarse
deben saber que este tipo de practicas son fundamentales en el diario vivir.

Beneficios que trae la actividad fisica para su vida, manejo de grupos en actividades
[Gdico- motriz. Cuidado y respeto por su corporeidad.

Como funciona su organismo, aspectos motrices y fisiologia, hace parte de los
contenidos para reconocer su corporeidad.

Manejo de técnicas del movimiento, capacidad de pensar el movimiento para
proponer o repensar este.

Haber adquirido todas las etapas de desarrollo, asi como todas las capacidades fisicas,
resistencia, fuerza, velocidad, agilidad y coordinacion.

Cuidado de su cuerpo vy su salud, dormir lo suficiente, buena alimentacién y tener
momentos recreativos sanos, actualmente se ve mas todo lo negativo que hace el ser
humano a su cuerpo.

Conocimientos practicos de sus capacidades fisicas, habitos higiénicos y nutricionales;
manejo de reglas y juego de los deportes basicos, reglamento de los deportes basicos.

El cuidado de si, porque los escolares en estas edades poco cuidan de su cuerpo,
muchos se tatuan, se fisuran con piercing, etc. Se dejan tocar y tienen relaciones
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sexuales sin cuidado. La relaciéon entre la actividad fisica y la salud.

9 Efectos del ejercicio en huesos, musculos y articulaciones. Beneficio de los habitos de
vida saludable en el cuerpo. Causas y consecuencias de no cuidar el cuerpo.
Desdrdenes alimenticios, prevencién del consumo por SPA

10 | La motricidad, la condicion fisica, las posturas, cada una de ellas encierra los debidos
procesos que se deben llevar de sexto a once para mejorar las condiciones naturales
del ser humano.

11 | Los contenidos conceptuales en ese grado deben estar en un nivel de desarrollo alto.
El renacimiento de su cuerpo y la importancia de sus posibles usos en la vida diaria.

12 | El reconocimiento de sus cuerpo, sus habilidades fisicas, sus capacidades, su
condicién y como puedo mantenerlos, mejorarlos y expresarlos, como cuidarlas.

13 | Esidentificar y comprender la importancia de adquirir y aplicar habitos saludables en
su vida cotidiana, porque a una forma de prevenir enfermedades.

14 | Gimnasia, ajuste postural, primeros auxilios, es importante, tiene que ver con el
movimiento y el ajuste de una buena correccién postural para mejorar una vida fisica,
como tratar a los demas.

15 | Motricidad gruesa, competencias laborales en educacion fisica, planillaje,
juzgamiento deportivo, valores cotidianos para la vida social y familiar.

16 | Aunque parece ilégico, olvidan las funciones basicas de fisiologia, pulsa capacidades,
gasto energético, cultura del mantenimiento fisico.

15-
Con respecto al aspecto motriz ¢cuales son los principales contenidos que
deben ser comprendidos por los estudiantes que llegan a grado undécimo de

su institucion educativa desde el aspecto motriz?

1 Deben tener claro la lateralidad y la ubicacion espacio temporal, porque varios
salen sin saber estas practicas.

2 Conocer sus limitaciones y cualidades respecto al aspecto motriz, las
consecuencias (positivas y negativas) que trae la actividad fisica para su
cuerpo.

3 Correr, saltar, atrapar, equilibro, cambiar direccién, caer, serian los aspectos
gue se deben ver afianzados para el desarrollo de su vida.

4 Manejo de su esquema corporal, control de su cuerpo en tiempo y espacio,
perfeccionamiento de habilidades y destrezas.

5 La coordinacion dinamica general, capacidades fisicas, preparacion fisica test
de condicion fisica.

6 Todas las maravillas que puede hacer con su cuerpo ( ya que el movimiento
nos permite realizar muchas cosas y nos ayuda a ser competitivos en cualquier
area en la que nos desempefiamos.

7 Habilidades de coordinacién, destreza, rutina de trabajo fisico, manejo del
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adecuado calentamiento y normalizacién.

8 Técnicas de movimiento, secuencias de movimientos, prdcticas de actividad
fisica, su importancia del trabajo en equipo.

9 Estado de la condicion fisica, educacién para la salud, actividad fisica,
alimentacion, uso adecuado del tiempo libre en actividades fisicas, deportivas,
recreativas o ludicas.

10 | Ubicacion espacial, lateralidad, respiracion, cualidades fisicas coordinacion,
velocidad, resistencia, agilidad, flexibilidad, habitos para realizar actividades
fisicas y deportivas.

11 | El estudiante conoce todos los movimientos de los segmentos corporales.

12 | Su capacidad en fuerza, elasticidad, resistencia, todas las coordinativas y el
manejo de habilidades deportivas propias de manera basica e individual.

13 | Se busca fomentar el desarrollo de “cualquier” actividad fisica que promueve
el mejoramiento del movimiento y de su salud fisica, emocional, social y
mental.

14 | No contesta.

15 | Posiciones invertidas, gimnasia basica y de competencia, atletismo de campo y
pista, lanzamientos, deportes individuales y de conjunto en forma de
competencia.

16 | Carrera, saltabilidad, lanzamientos, recepcidn, equilibrio, coordinacion, ritmo.

16-
Con respecto al aspecto fisioldgico ¢cuales son los principales contenidos que
deben ser comprendidos por los estudiantes que llegan a grado undécimo?

1 Las relaciones musculares y desarrollo del cuerpo hacia practicas corporales
cotidianas.

2 Conocimiento y tratamiento de lesiones deportivas, actividad fisica dependiendo de
la persona que lo practica. Conocimiento sobre enfermedades asociadas con la
practica deportiva y como el ejercicio influye en todos los sistemas de su organismo.

3 Como funciona su organismo con respecto al consumo de alimentos, cigarrillo, licor,
porque el deporte favorece su condicidn fisica.

4 Funcionamiento y conocimiento de su cuerpo (sistemas), la energia y la nutricién.

5 Posibilidades y limitaciones del cuerpo humano puente al ejercicio fisico,
reconocimiento del ejercicio fisico como medio de mantenimiento de la salud,
organizacién para el trabajo.

6 Todos son importantes pero el mas claro debe ser comprender que tu cuerpo es una
maquina maravillosa a la cual hay que darle buen trato y cuidarla teniendo en cuenta
gue somos unicos.

7 Respiracion y pulso, frecuencia cardiaca, hueso y musculos, efectos del ejercicio,
deporte, actividad fisica y la ludica, alimentacion y su efecto en el organismo.

8 Funcionamiento cardiovascular, sistema muscular con el ejercicio, sistemas
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metabdlicos con la actividad fisica, nutrientes necesarios en la actividad muscular.

9 El cuerpo humano vy sus sistemas, conductas saludables, autocuidado, nutricion,
enfermedades crdnicas no transmisibles y lesiones deportivas.

10 | Habitos saludables, las buenas posturas, alimentacién adecuada y variada, productos
nocivos para el cuerpo, el sedentarismo, mal uso de la tecnologia evitando la
actividad fisica.

11 | En este aspecto la educacion fisica ayuda a desarrollar hasta donde el estudiante lo
permita, ya que influyen factores sociales y econdmicos que obstaculizan el desarrollo
6ptimo de ese factor.

12 | El funcionamiento del sistema respiratorio, circulatorio, cardiovascular, muscular,
dseo, y nervioso, y como mantenerlo, cuidarlo y prevenir o disminuir riesgos de
enfermedad.

13 | Se trabajan efectos de la actividad fisica en el organismo y habitos alimentarios.

14 | No contesta.

15 | Nutricién bésica y de competencia, ficha médica, fichas antropométricas, caminatas,
acondicionamiento fisico, técnico y tedrico.

16 | No contesta.

17-
En su planeacion involucra aspectos relacionados con los componentes
emocionales de los estudiantes? ¢Cuales y por qué?

1 Si, la motivacidn, la consecucion de metas y el desarrollo mental, en mejorar como
sujeto porque desde las practicas se trabajan y deben ser implicitas.

2 Si los involucro debido a que es fundamental tener en cuenta las emociones del
estudiantado, gustos y motivaciones.

3 No lo hago, porque poder dar gusto a todos y mirar las especificidades de cada uno es
muy dificil por la cantidad de alumnos.

4 Promover el autocuidado y manejo de la mente en la presentacién de las pruebas.

5 La automotivacion, habilidades sociales, autocontrol, compromiso, disciplina,
liderazgo, confianza; considero que estos aspectos deben ir de la mano con los
aspectos motrices y fisioldgicos de los estudiantes.

6 Importante para mi quererse a si mismo, cuando uno de valora fortalece muchos
aspectos importantes del ser humano, se vencen obstaculos, no se deja herir por los
otros, se aprende a decir que no, y se crece como humanos.

7 La autoestima, el manejo de conflictos, el autocuidado, el respeto ya que considero
gue el estudiante se valora y respeta su proceso, esta orientado.

8 Si, involucro los siguientes: alegria, tristeza, ira, porque son los que generalmente
expresan nuestros escolares, se relacionan mucho con nuestro contexto, la alegria es
la que especialmente busco en los nifios, para tratar de contraponer las otras dos.

9 Claro que si, son especialmente importantes porque el estudiantes aprende a auto
conocerse, a autorregularse, inteligencias multiples, inteligencia emocional y como se
pueden regular y controlar las emociones.

10 | Autoestima, que entienda que todos podemos hacer los ejercicios, que lo que vale es
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intentar hacerlo no importa si es dificil su ejecucién. Felicidad que se encuentra a
gusto con las actividades propuestas.

11 | Sien las clases se ensefia a tener perseverancia, paciencia, a afrontar las
adversidades, a conseguir sus objetivos como sea, a colaborar a quien lo necesite,
estas son actitudes que le servirdn en su quehacer diario y en su vida fuera del
colegio.

12 | Los gustos, los intereses de los estudiantes, la flexibilidad en caso de desagrado en lo
curricular, la resolucidn de conflictos, manejo de emociones a competir, ganar o
perder.

13 | Desde el PEI del colegio se propone trabajar valores como el liderazgo, la
responsabilidad, la autonomia, el trabajo en equipo. El drea a trabajar con el cuerpo
fortalece el autoestima.

14 | No contesta.

15 | Mis clases involucran valores actitudinales y aptitudinales, que sean bdsicos en la vida
del estudiante.

16 | Situacion problema, reto y trabajo de pares. Esto debido a la dimensién légico —
comunicativa y de probabilidad ante una adversidad.

18-
Qué componentes éticos debe comprender un estudiante de grado undécimo
después de haber participado en la clase de educacién fisica durante su
proceso formativo? ¢por qué?

1 Respeto, convivencia, trabajo en equipo, tolerancia, porque estos son a diario
los que deben manejar y lograr cumplir logros en su diario vivir.

2 Tolerancia, respeto por las normas, ya que son componentes fundamentales
en una vida social normal.

3 Los aspectos éticos que se deberan tener en grado once es ver al otro como un
igual a mi.

4 | Trabajo en equipo, autocuidado, sentido de pertenencia, el autocontrol.

5 Ninguno.

6 Respeto por si mismo, por los demas, por su entorno. El ser humano debe
comprender que los conflictos solo llevan a la destruccidn, si no hay respeto el
ser humano nunca dejara las guerras.

7 Responsabilidad, respeto, es donde los estudiantes comienzan a tomarse en
serio y toma decisiones y proyecto de vida.

8 Valores humanos, comportamientos: son el pilar de la educacion desde todas
las disciplinas y la educacion es la mds cercana y por ser practica facilita la
comprension de estos.

9 Aplicacién de valores humanos como la honestidad, la lealtad, la cooperacion,

el trabajo en equipo, el juego limpio, el cumplimiento de normas o reglas que
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le permitan una adecuada interaccién social.

10 | Honestidad, tolerancia, paz, respeto, agradecimiento, puntualidad, justicia,
amistad: en estos valores éticos se encuentran incluidos los componentes que
se deban tener en cuenta para participar en una sociedad equitativa y justa.

11 | A respetar a su oponente, respetar las reglas, ayudar a los demas, aceptar la
derrota, no humillar en el triunfo, valores que le permitiran ser buen ser
humano en su vida personal y profesional.

12 | El del respeto por su cuerpo, por el desarrollo de los demas, el de evitar la
trampa en el juego para ganar.

13 | Se espera que el estudiante fortalezca componentes de responsabilidad,
respeto, solidaridad y liderazgo.

14 | Honestidad, responsabilidad, trabajo en equipo, el estudiante aprende a dar
una valoracion por su trabajo durante las clases.

15 | La formacién en valores es bdsica para comprender el significado de la vida, en
la familia y la sociedad.

16 | Lo que mora en ti, precisamente no es factible que sea positivo para los
demds, se da a conocer la estructura de soy importante, pero hay tantos
importantes como yo.

19-
En el aspecto ético, ¢la educacion fisica puede realizar algin aporte en la
formacion del estudiante? Justifique su respuesta.

1 Claro que realiza aportes, porque dentro de la formacién del estudiante debe
manejar aspectos como, trabajar en equipo, resolver problemas, manejar la
inteligencia emocional y dejar de lado el miedo a fallar.

2 La educacidn fisica cumple un papel fundamental en el aspecto ético, ya que se puede
trabajar de una forma no tan ladrilluda y que le aporte al estudiante.

3 Si puede, porque desde el drea el alumno reconoce normas y reglas a nivel deportivo
que durante su vida deberd aplicar en otros aspectos de su vida.

4 Mucho es el aporte ya que la clase de educacidn fisica permite el trabajo en grupo y
se permite el desarrollo de la tolerancia y el respeto por uno y por el otro.

5 Si, esforzarse en hacer las cosas correctas, ser disciplinado, estar constantemente
corrigiendo. El aspecto ético seria la responsabilidad.

6 Justicia y verdad, ser justo, en la clase y valorar las reglas, considero que estos dos
supervalores son importantes en todo el proceso educativo.

7 Si, la educacion fisica facilita la reflexidon constante desde el aspecto ético, puesto que
es una asignatura practica que permite generar situaciones propuestas para la
formacion.

8 Claro que si, cuando un estudiante aplica valores en el juego, los aplica también en la
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vida, lo que se menciond anteriormente sumandole el respeto por si mismo y por el
otro.

9 Las normas existentes en la realizacion de ejercicios y las normas de los diferentes
deportes, puesta en practica conllevan a que el estudiante se forme en forma integral
para aportar a una sociedad mejor.

10 | Através del deporte o actividades de juego se ensefian valores necesarios y las
actitudes morales que el estudiante usard en su vida diaria.

11 | No contesta

12 | Muchisimos, tomar decisiones adecuadas para su desarrollo fisico, social, emocional,
respetar las diferencias.

13 | Cada actividad en clase aparta de alguna manera aunque no se evidencie, por
ejemplo el cumplir las normas de un deporte.

14 | Si, en hacerle entender al estudiante |la forma de comportarse frente a los demas y su
responsabilidad que tiene en una préctica de clase para ser honesto.

15 | La educacion fisica es la principal area en la formacion de valores, tanto en lo ético y
moral como en el aspecto psicomotriz, que es la escencia de la vida y desarrollo del
individuo.

16 | Si, es formacidon pero no solo es corporal y deportiva, lo que se trata es atraer,
reforzar, afianzar aspectos individuales y colectivos.

20-
En el aspecto emocional, ¢la educacion fisica puede realizar algun aporte en

la formacidn del estudiante? Justifique su respuesta.

1 Si puede generar confianza, responsabilidad y llevar a cumplir objetivos que por mas
dificil que sea se puede cumplir con dedicacion.

2 Desde la educacidn fisica se puede trabajar en el manejo de emociones, tanto
positivas como negativas (alegria, triunfo>), etc (derrota, tristeza, frustracién) que
posteriormente servird para su vida cotidiana como ser social.

3 Si aporta emocionalmente ya que durante el juego debera ser capaz el individuo de
reconocer que esta participando de una actividad recreativa que no debera influir de
modo negativo en sus emociones.

4 En cuanto al autocontrol, manejo de emociones, en la competencia aprendo a ganar
o perder, el juego limpio.

5 No contesta.

6 Si, ser personas positivas, el positivismo nos ayuda a luchar por alcanzar nuestras
metas.

7 Autoestima y caracter para enfrentar los problemas internos y externos y como
proponer restos a largo y corto plazo, proyeccion.

8 Siempre, en la clase por su misma esencia, se promueven y generan situaciones de
diferentes emociones a través del juego y practica deportiva.

9 También principalmente la autorregulacion y el autocontrol de emociones para tener
un equilibrio que le permita asumir todo en la vida con tranquilidad para resolver lo
que se le presente.
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10 | Si, ya que durante las clases se puede descubrir a un estudiante talentoso que tenga
dificultades en otras actividades, este talento puede ser trabajado para que el mejore
las dificultades que se presenta.

11 | Si esla materia mas importante en el aporte emocional del estudiante ya que como
estudiantes les permite ser perseverante, paciente, emotivo y se ensefia a controlar
esas emociones.

12 | Claro, el manejo de las emociones, el manejo de la respiracion en momentos de ira, el
trabajo en equipo, su aporte a cada estudiante en cuanto a sentirse bien.

13 | Se hacen diferentes tipos de reflexiones, por ejemplo el saber ganar y perder cuando
jugamos.

14 | Si, poder controlar sus emociones, e impulsos de su caracter o personalidad frente a
los demas.

15 | Con su trabajo fisico e intelectual, el deporte e vida emocional, motriz, recreacional
del individuo.

16 | Manejo del canal de presidn, de agresividad, del par como pilar y auxilio de lo que soy
en el grupo.

21-
De acuerdo con su historia de vida: ¢cual fue su motivacién para elegir la
educacion fisica como profesion?

1 Por los aspectos de desarrollo motriz y cognitivo, el deporte como medio de
desarrollo social y por ser y tener afinidad con mi estilo de vida.

2 Mi motivacion fue el gusto por la actividad fisica de todo tipo; posteriormente llega el
gusto por impartir el conocimiento a los demas.

3 La cercania que desde nifio tuve a mis dos padres docentes de educacion fisica.

4 Que a través del juego, la ludica y la motricidad, el ser humano puede realizarse como
un ser humano auténomo y al mismo tiempo social.

5 No contesta.

6 Aprender la manera de cuidarme fisicamente, emocionalmente, me llama la atencién
todo aquello que me ayuda a crecer como persona, ademas poderlo compartir con
los demas.

7 Mi profesora de educacion fisica impacto mi vida, después mi deseo de serviry la
comunidad, por vocacion.

8 La formacién deportiva y la actividad competitiva en el futbol, lo cual se relacioné con
el deseo de estudiar y ser profesional.

9 Siempre fui y he sido una persona muy kinestésica, el movimiento me encanta, estuve
y he ensefiado en selecciones deportivas y me gusta mucho la actividad fisica porque
no tuve un buen profesor de educacidn fisica.

10 | La motivacion principal fue la pasion por el futbol y ademas los genes porque varios
tios fueron profesores y ellos involuntariamente me inculcaron el amor por esta
profesion.

11 | Poder aportar a los jévenes, temas acciones y emociones que le permitan a la

sociedad cambiar para bien de la misma.
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12

Queria ser profesor por un ejemplo de vida que tuve en educacion fisica, porque
siempre fui deportista.

13

Gracias a la practica de actividad he crecido profesional y socialmente. El compartir e
interactuar con mis estudiantes y a su vez practicar lo que me gusta es mi motivacion.

14

Siempre me gusto ensefiar, antes de elegir me gustaba entrenar y entrenar a otros
mas pequefios.

15

Queria vivir del deporte profesional, pero la suerte fisica en cuanto a lesiones no me
parecio, pero comprendi que podia ser feliz coadyuvando en la ensefianza de otros
valores individuales y grupales.

16

Ejemplo, aspecto formativo, aprendizajes constantes, espacios diversos de ensefianza
— aprendizaje, vocacidn, amor por lo que vivo y comparto dia a dia.

iGracias!
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Anexo 18 Categorizacion de la informacion por pregunta Docentes de
educacion fisica

Pregunta 1 ;Como define la pedagogia y que papel cumple en sus préacticas de
ensefianza?

Objetivo (pl): Identificar las principales percepciones de los maestros de
educacion fisica de la localidad séptima de Bogota, en torno a la pedagogia y el
rol en las précticas de ensefianza.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de

respuestas.
La pedagogia como una forma de X 1,2,3,4,5,6,7,8,9 13
orientar el proceso de ensefianza con el ,10,13,14,15

objetivo de facilitar el acceso al
aprendizaje de los estudiantes.

La pedagogia como un saber que X 2,8,11,12,14,16 6
permite hacer reflexiones sobre la
educacién y las realidades personales
gue se vivencian en el aula de clases.

Comentario (pl): La mayoria de los maestros relaciona la pedagogia como una
forma correcta de orientar sus procesos de ensefianza y aprendizaje. En el mismo
sentido el resto de maestros observa la pedagogia como un saber que permite la
reflexion desde las realidades personales de sus estudiantes. Los maestros
coinciden en que la pedagogia les facilita una mayor efectividad en los procesos
de ensefianza.

Pregunta 2: Frente a las problematicas que presentan los estudiantes en esta
localidad ¢ Cudl considera usted debe ser el papel de la educacion fisica desde el
ambito educativo? ¢Por qué?

Objetivo (p2): Identificar el rol del maestro de educacion fisica en el area
disciplinar frente a las probleméticas que presentan los estudiantes de grado
undécimo de la localidad séptima de Bogota.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de
respuestas.

El docente como un mediador que ayuda 1,3,4,5,8,11,14,1 9

desde sus practicas de ensefanza fortalecer X 5,16

valores y competencias interpersonales en
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sus estudiantes.

El docente un mediador que propone X 2,4,8,11,15,16 6
contenidos ludicos, recreativos, motivantes

que distraen al estudiante en la rutina

continua

El docente como un mediador que ayuda a 6,7,9,10,11,12,1 8

fortalecer competencias intrapersonales,
desde el cuidado del cuerpo, los correctos
habitos saludables y las potencialidades de

cada estudiante.

X 3,14

Comentario (p2): Los maestros de educacion fisica en la localidad séptima de
Bogotéa coinciden en que el rol del docente corresponde a la mediacidon, respecto
al fortalecimiento de las competencias personales, interpersonales, al aprendizaje
de hébitos saludables, el fortalecimiento de los valores y el refuerzo de sus
précticas de ensefianza desde los contenidos propios de la disciplina.

Pregunta 3: ;Qué aspectos de la vida cotidiana considera usted se pueden
mejorar a partir de una adecuada clase de educacion fisica? ¢Porque?

Objetivo (p3): Describir desde la percepcion del docente de educacion fisica,
los aspectos que se pueden mejorar a traves de una adecuada clase de educacion

fisica.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de

respuestas.

Las competencias de  caracter

intrapersonal e interpersonal como, el

trabajo en equipo, el fortalecimiento

del autoestima, la responsabilidad, el

respeto por el otro y la formacién en X 1,2,4,5,6,7, 12
valores son componentes que se 8,9,10,11,1

pueden potenciar desde la educacidn 4,16

fisica.

Los habitos saludables, los habitos 6
nutricionales y la prevencién frente a X 7,8,9,12,13,

las diferentes enfermedades. 14,

La practica de actividades fisicas,

ludicas y recreativas para mejorar la X 7,11,12,13, 6
motricidad, la corporeidad vy el 14,16

aprovechamiento del tiempo libre
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Comentario (p3): Los aspectos que se pueden mejorar a traves de una correcta
clase de educacion fisica se relacionan con aquellas competencias de caracter
emocional, como el trabajo en equipo, el fortalecimiento de la autoestima y la
formacion en valores. En el mismo sentido el fomento de habitos saludables,
habitos nutricionales y la prevencion de distintas enfermedades;
contextualizando correctas practicas ludicas, recreativas y motrices desde la
materia propuesta.

Pregunta 4: Teniendo en cuenta su recorrido en el campo académico ¢Cuales
son los principales elementos que se deben considerar al proponer una clase de
educacion fisica?

Objetivo (p4): Describir desde la percepcion del docente de educacion fisica,
aquellos elementos que se deben considerar al proponer la clase en esta area
curricular.

Respuestas recurrentes Color Docentes | Numero de
respuestas.

Elementos de caracter personal, X 1,6,8 3
interpersonal y ético.

Caracteristicas estructurales de la clase,
ambientes, escenarios, contenidos y X 3,4,5,9,10,1 7
caracteristicas cronoldgicas de los 5,16
estudiantes,

Elementos de cardcter didactico
basados en los intereses y X 2,4,79,11,1 8
particularidades de los estudiantes. 2,13,16.

Comentario (p4): Los docentes de educacion fisica de la localidad séptima de
Bogota coinciden en que los elementos de caracter didactico basados en los
intereses de los estudiantes, los escenarios y ambientes adecuados y algunas
caracteristicas personales y éticas deben considerarse al proponer una adecuada
clase de educacion fisica.

Pregunta 5: ;Como evidencia si el proceso pedagdgico desarrollado en su aula
de clases genera transformacidn en sus estudiantes?

Objetivo (p5): Describir los principales parametros que utiliza el docente para
evidencias transformacién en sus estudiantes.
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Respuestas recurrentes Color Docentes Numero
de
respues
tas.

Se evidencia a través de las actitudes,

comportamientos, habitos, relaciones X 2,3,4,5,6,7,8,

interpersonales y modificacién de conductas 10,11,13,14, 13

dentro y fuera del aula de clases. 15,16

Se evidencia a través de procesos evaluativos

predisefiados por el docente, como rubricas o X 1,4,9,12,13 5

reflexiéon continda.

Comentario (p5): Los docentes de educacidn fisica evaluados coinciden en que
las actitudes, comportamientos, habitos, relaciones interpersonales y las
conductas dentro y fuera del aula de clase son un factor que ayuda a valorar el
trabajo desarrollado desde las précticas de ensefianza. Por otro lado, los procesos
evaluativos desde la planeacion también son indicadores para evidenciar
transformacion en los estudiantes.

Pregunta 6: ;Qué herramientas para la vida se pueden estimular desde las
précticas de ensefianza del docente de educacion fisica? ¢Por qué?

Objetivo (p6): Describir desde la percepcién de los docentes de educacion fisica
las principales herramientas que se pueden estimular desde las practicas de
ensefianza en esta rea disciplinar.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de
respuestas.

Herramientas relacionadas con el X 1,2,3,5,6,8,9,1 10

aspecto emocional, ético y personal. 0,11,13

Herramientas relacionadas con el X

cuidado y mejoramiento de la salud. 4,9,12,13 4

La practica de actividad fisica y X

deporte, para adquirir algunos 4,9,11,15 4

principios relacionados con Ia

competencia.

Comentario (p6): Los docentes de educacion fisica encuestados coinciden en
que la herramientas relacionadas, con el aspecto emocional, personal y ético, las
herramientas relacionadas con el mejoramiento de la salud y la generacion de
habitos en torno a la actividad fisica y el deporte, son factores que se pueden
estimular desde la clase de educacion fisica.
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Pregunta 7: ;Cuales son las competencias que puede desarrollar o potenciar el
educador fisico, considerando las realidades sociales actuales? ;Por qué?

Objetivo (p7): Identificar las principales competencias que desarrolla o potencia
el educador fisico considerando las realidades sociales actuales.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de
respuestas.

Competencias de caracter 1,2,3,4,5,6,7,8,9

personal, interpersonal y éticas. X ,11,13,14,16 13

Competencias de cardcter motriz,

relacionadas con el

mejoramiento de la salud y el X 2,4,5,7,8,9,10 7

saber desenvolverse en contexto.

Comentario (p7): Las competencias que desarrolla o potencia el educador fisico
en relacién con las relaciones sociales actuales son las competencias de caracter
interpersonal, ético, motriz y del cuidado y mejoramiento de la salud a través del
movimiento consciente.

Pregunta 8: ; Como define la didactica?

Objetivo (p8): Conocer la definicion de los docentes de educacién fisica en la
localidad séptima de Bogota frente al término didactica.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de
respuestas.

Las formas, técnicas y procesos 1,2,3,4,5,6,7,8, 16

que utiliza el maestro en |la X 9,10,11,12,13,

ensefianza para aproximar a los 14,15,16

estudiantes a mejores aprendizajes

Comentario (p8): Los docentes de educaciéon fisica coinciden en que la
didactica se relaciona con las formas, técnicas y procesos que utilizan los
maestros en la ensefianza, para optimizar los aprendizajes en sus estudiantes.

Pregunta 9: ;Qué importancia tiene la didactica en sus practicas de ensefianza?

Objetivo (p9): Identificar la importancia que tiene la didactica en las practicas
de ensefianza de los docentes de educacion fisica de la localidad séptima de
Bogota.
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Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de
respuestas.

Son importantes, ya que permiten la 2,3,4,5,8,11,13,15 8
reflexion para mejorar los procesos X
de ensefianza desde la planificacién
del docente.

Son importantes porque permiten 1,5,6,7,8,9,10,12, 10
propones estrategias motivantes X 14,16
que acercan al estudiante al
aprendizaje.

Comentario (p9): Los docentes de educacion fisica coinciden en que la
didactica es importante en su area disciplinar ya que permite proponer
estrategias motivantes que ayudan a los estudiantes a aprender. Por otro lado
permite generar reflexiones que optimizan la ensefianza desde la planificacion
estructurada con base en los hallazgos.

Pregunta 10: Describa ¢cémo reflexiona frente a las clases que propone?

Objetivo (p10): Evidenciar las formas en que el docente de educacion fisica
realiza sus reflexiones frente a las clases que propone.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de
respuestas.

Se reflexiona desde los componentes

estructurales de la clase, a través de algunos X 2,3,4,6,7,12,13, 8

instrumentos y fases que determinan los 16

aprendizajes.

Se reflexiona desde los estadios
motivacionales de los estudiantes, su nivel X 1,5,8,9,10,11,14 8
de participacién y el impacto en las ,15
competencias relacionadas con el ser.

Comentario (p10): La reflexion se desarrolla desde los componentes
estructurales de la clase, desde los instrumentos para evaluar y desde la
evolucion de los estudiantes en las fases practicas propuestas. Por otro lado se
reflexiona desde los estadios motivacionales de los estudiantes y su participacion
activa en la clase.

Pregunta 11: ;Cémo evidencia los aprendizajes de los estudiantes en su clase?
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Objetivo (p11): Describir las formas en que los docentes de educacion fisica
evidencian el aprendizaje de sus estudiantes.

Respuestas recurrentes Color Docentes | Numero de
respuestas.

Desde procesos evaluativos, conscientes,

relacionados con el proceso de X 1,2,4,5,6,9, 8

ensefianza, saber y aprendizaje. 13,14

Desde la evolucién en procesos motrices, X 3,5,7,8,10,1 9

deportivos y corporales. 1,12,15,16

A partir de sus comportamientos,

actitudes y competencias interpersonales X 8,11,16 3

evidenciadas en la clase.

Comentario (pl11): Se evidencian los aprendizajes a partir de la evolucion que
tienen los estudiantes en sus aspectos, motrices, deportivos y corporales. En este
sentido, a través de proceso evaluativos planeados se hace un seguimiento a los
aprendizajes. Por ultimo los comportamientos y actitudes de los estudiantes son
un indicador que evidencia algunos aprendizajes.

Pregunta 12: ;Qué saberes considera usted deben ser propiciados en la préctica

de ensefianza? ¢Por que?

Objetivo (p12): Identificar los principales saberes que segun la percepcion de
docente de educacion fisica deben ser propiciados en las practicas de ensefianza.

Respuestas recurrentes Color

Docentes

respuestas.

de

Principios de vida que le
permitan al estudiante
adaptarse al contexto en el cual
habita, desde la X
responsabilidad, el respeto, la
tolerancia y el trabajo en
equipo.

1,2,3,4,5,7,8,1
2,14

Contenidos relacionados con la
motricidad, la actividad fisica, X
los juegos y la recreacion.

1,4,7,8,14,15,

Aspectos relacionados con el
mejoramiento de la salud y la X
calidad de vida.

6,7,9,15
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Comentario (pl12): Desde las practicas de ensefianza se deben propiciar
principios de vida que le permitan al estudiante desenvolverse correctamente
desde distintos principios y valores. Por otro lado los contenidos propios de la
disciplina como el desarrollo motriz, la actividad fisica, los juegos, la recreacion
y el mejoramiento de la salud.

Pregunta 13: Defina los siguientes términos: ensefianza, saber, aprendizaje,
desarrollo del pensamiento y meta cognicion.

Objetivo (p13): Conocer las definiciones de los docentes de educacion fisica

respecto a los términos, ensefianza, saber, aprendizaje, desarrollo del
pensamiento y meta cognicion.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de

respuestas.
Ensefianza: Habilidades para X 1,2,4,5,6,8,9, 14
transmitir un conocimiento. 10,11,12,13,
14,15,16

Saber: conocimientos o 1,4,5,6,9,10, 11
informacidon adquiridos sobre si X 11,12,13,15,

mismo, sobre los otros y sobre el 16

entorno.

Aprendizaje:  Apropiacion vy 1,2,4,5,6,8,9, 14
asimilacion de los conocimientos X 10,11,12,13,

adquiridos a través de la 14,15,16.

vivencia.

Desarrollo del pensamiento: 1,2,4,5,6,8,9, 12
capacidad de reflexidon sobre el 10,12,13,14,

pensar. 15

Meta cognicion: Proceso mental

que permite observar el X 5,6,8,9,10,12 7
conocimiento adquirido. ,13

Comentario (p13): Los docentes expresan que la ensefianza es la habilidad para
transmitir un conocimiento o saber, el cual corresponde a una informacién sobre
si mismo, sobre los otros, o sobre el entorno. En la misma linea el aprendizaje es
la apropiacién y asimilacion de los conocimientos que permiten llegar a una
reflexion sobre el pensar para observar el conocimiento adquirido.
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Pregunta 14: ¢Cuales son los principales contenidos que deben ser
comprendidos por los estudiantes que llegan a grado undécimo desde el aspecto
corporal? ¢Por qué?

Objetivo (pl4): Conocer desde la percepcion de los docentes de educacion
fisica los principales contenidos corporales que deberian ser comprendidos por
los estudiantes de grado undécimo.

Respuestas recurrentes Color Docentes Numero de
respuestas.

Contenidos de caracter motor,

como las capacidades fisicas X 2,3,4,5,7,10,12, 9

basicas, manejo de juegos, algunos 14,15

deportes y algunas técnicas e

movimiento.

Contenidos relacionados con el
mejoramiento de la salud a través

de la utilizacién de su cuerpo, la X 3,6,7,8,9,10,13, 9
correcta alimentacion, el 14,16

conocimiento de los procesos

fisioldgicos.

Los valores y las correctas X 1,14,15 3
relaciones interpersonales.

Los usos del cuerpo en su vida X 3,11 2
cotidiana.

Comentario (p14): Los docentes de educacion fisica en esta localidad, afirman
que los contenidos de caracter motor, las capacidades fisicas, deportes,
mejoramiento de la salud a través del movimiento y las buenas relaciones desde
la corporeidad deben ser comprendidos por los estudiantes.

Pregunta 15: Con respecto al aspecto motriz ¢cuales son los principales
contenidos que deben ser comprendidos por los estudiantes que llegan a grado
undécimo de su institucion educativa desde el aspecto motriz?

Objetivo (p15): Conocer desde la percepcion de los docentes de educacion
fisica los principales contenidos desde el aspecto motriz, que deberian ser
comprendidos por los estudiantes de grado undécimo.
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Respuestas recurrentes

Color

Docentes

Numero de
respuestas.

Capacidades fisicas como la fuerza,
resistencia, flexibilidad y
Capacidades condicionales como
ubicacién tiempo espacio, equilibrio,
desarrollo  de la lateralidad,
lanzamientos y coordinacién general.

1,3,4,5,7,8,10,11,
12,16

10

Contenidos no relacionados con lo
motriz.

2,7,8,9,10,13,15

Comentario (pl15): Desde el aspecto motriz los docentes de educacion fisica,
consideran que las capacidades fisicas, los patrones basicos de movimiento y las
capacidades coordinativas son procesos necesarios a abordan en la ensefianza de

esta area disciplinar.

Pregunta 16: ;Con respecto al aspecto fisiologico ¢cuales son los principales
contenidos que deben ser comprendidos por los estudiantes que llegan a grado

undécimo?

Objetivo (p16): Conocer desde la percepcion de los docentes de educacidn
fisica los principales contenidos que a nivel fisiolégico deberian ser
comprendidos por los estudiantes de grado undécimo.

Respuestas recurrentes

Color

Docentes

Numero de
respuestas.

Modificaciones funcionales a través
de la actividad fisica.
(fortalecimiento muscular,
fortalecimiento tejido dseo,
fortalecimiento diferentes sistemas
a través del ejercicio)

1,2,5,7,8,9,10,12,13,
15

10

Habitos correctos para modificar las
funciones corporales cotidianas.
(correcta nutricion, habitos que
pueden dafiar lo sistemas,
conocimiento de las enfermedades
que afectan los diferentes sistemas)

3,4,7,9,10,12,13,15

Comentario (p16): En el aspecto fisiologico las diferentes modificaciones que
presentan los 6rganos corporales a través de la actividad fisica y algunos habitos
para mejorar la calidad de vida, son componentes de caracter fisiologico que
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autonomia moral,
anclada en la
solidaridad y la
preocupacion  por el
bienestar del otro”
(Verdera & Francés,
2011) p.72).
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