
 

 
 
Al caer el agua de lluvia, las 
primeras gotas arrastran 
partículas de polvo y gases 
presentes en la atmósfera, 
contaminando esta agua. 
Normalmente, después de 
unos minutos el agua lluvia 
se encuentra libre de 
impurezas y puede ser 
utilizada para las necesidades 
básicas. Sin embargo, en 
áreas donde la contaminación 
atmosférica presenta cierto 
grado de contaminación 
grave, el uso del agua es 
inconveniente.  

Ciclo del agua 

 
Parte de las aguas lluvias forman los arroyos que irán a los ríos, lagos y lagunas, 
constituyendo las aguas superficiales.  
 
El agua que logra infiltrarse en la tierra forma las aguas subterráneas, como los 
pozos y manantiales.  
 
Al evaporarse parte de las aguas superficiales, es decir, al convertirse el agua 
líquida en vapor de agua por efecto de la temperatura, se forman las nubes que 
son enfriadas por el viento produciendo la lluvia y permitiendo así mantener 
continuamente las aguas naturales. Todo este proceso que ocurre en la naturaleza 
recibe el nombre de “ciclo hidrológico” o ciclo del agua.  
 
Las fuentes de abastecimiento de agua se pueden contaminar cuando están en 
contacto con basuras, excrementos humanos y de animales, plaguicidas e 
insecticidas y aguas negras, ocasionando enfermedades por la presencia de 
microorganismos patógenos u otras sustancias tóxicas.  
 

 
 
El agua, en su continuo recorrido o por los usos a que ha sido destinada, se 
combina con otros elementos y sustancias en cantidades capaces de alterar su 
calidad de tal manera que la hacen perjudicial para el bienestar y la salud de las 
personas, animales y plantas. 
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Las principales fuentes de contaminación de las aguas superficiales, es decir, de 
ríos, quebradas, ciénagas y humedales  son:  
 
 

 Aguas residuales 
 Basuras 
 Quemas de 

bosques 
 Pesticidas 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aguas residuales 

 

 
Basuras 

 

 
Quema de bosques 

 

Pesticidas 
 
Como podemos observar, el mayor contaminador de agua es el ser humano. Para 
controlar y disminuir la  contaminación es necesario que cambiemos los 
comportamientos que afectan la calidad del agua.  
 
Cuando realizamos actividades que contaminan las fuentes de agua, no solo 
estamos atentando contra nosotros y nuestra familia. También estamos 
ocasionando daños a nuestra comunidad y a muchos otros seres humanos.    
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Cuando tomamos  agua sin tratar o no potable, se pueden presentar muchas 
enfermedades en las personas de la comunidad, esto es lo que llamamos 
enfermedades hídricas. Estas enfermedades se originan por virus y bacterias que 
se producen en aguas mal almacenadas, sin tratamiento o por prácticas higiénicas 
deficientes. 
 
En general, las enfermedades hídricas son causadas principalmente por:  
 
• Utilizar agua de mala calidad. 
• Un mal almacenamiento del agua. 
• Servicio de agua no continuo y malos hábitos de higiene. 
 
La utilización y consumo de agua de mala calidad produce las siguientes 
enfermedades: 
   
 

 
 
 
 

Cólera                               
Diarrea   
Amebiasis intestinal  

Muchas de estas enfermedades hídricas reciben el nombre de enfermedades 
endémicas. 
 

 
 
Una enfermedad endémica es la enfermedad que normalmente se encuentra en un 
país o región. Algunas enfermedades endémicas son: La amebiasis, la diarrea, el 
cólera, la hepatitis, el paludismo, la fiebre amarilla y el dengue. 
 
Las enfermedades endémicas se presentan en África, India, América Latina y parte 
de Asia debido a que las condiciones de higiene y salud son deficientes. 
 
Hablamos de agua de mala calidad cuando tiene bacterias, hongos, parásitos o 
sustancias químicas que hacen que esté contaminada.  
 
Podemos adquirir estas enfermedades al tomar directamente el agua o al consumir 
los alimentos preparados con ella o al bañarnos con agua contaminada. Produce 
enfermedades como amibiasis, hepatitis, diarreas virales. 
 
El mal almacenamiento del agua o las aguas estancadas favorecen el crecimiento 
de insectos como moscos y zancudos que transmiten el paludismo, la fiebre 
amarilla y el dengue.  
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Cuando no contamos con agua suficiente en nuestros hogares, o llega por corto 
tiempo, se dificultan nuestras prácticas higiénicas. Esta situación favorece la 
presencia de piojos y sarna y otras enfermedades de la piel, parásitos y lombrices. 
 
Algunos parásitos que crecen en el agua pueden producir enfermedades 
intestinales en las personas, cuando consumen el agua sin tratar. 
 

 
 Los mosquitos son transmisores de enfermedades como la 

malaria, la fiebre amarilla y el dengue hemorrágico, entre otras.  
 
Si tienes algunos de estos síntomas es porque posiblemente has 
adquirido una enfermedad endémica: 
 

Diarrea  
Cólicos abdominales   

 Fatiga  
 Pérdida de peso involuntaria 
 Gases intestinales 

 Heces sanguinolentas  
 Fiebre  
 Vómitos  
 Sensibilidad abdominal  
 Nauseas 

 
Las plantas de tratamiento se utilizan para potabilizar el agua y evitar que se 
produzcan las enfermedades hídricas. Cuando no existen sistemas de tratamiento 
de aguas podemos purificarla con métodos caseros o como mínimo debemos 
hervirla.  
 
 

 
 
Todas las aguas naturales necesitan de  algún tratamiento para que puedan ser 
consumidas por los seres humanos. Cuando el agua es apta para nuestro consumo 
la llamamos potable.  
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Las aguas destinadas para consumo humano no deben tener organismos, 
sustancias químicas, minerales o impurezas que puedan causarnos enfermedades. 
El agua posee características físicas, químicas y bacteriológicas que definen su 
calidad 
 

 

Las características biológicas tienen en cuenta 
la presencia de organismos  como quistes, 
bacterias, virus, hongos y parásitos que 
producen enfermedades. 

Las características 
físicas se refieren al 
color, olor, turbiedad 
y sabor del agua. 

Las características químicas se 
refieren a la concentración de 
minerales presentes en el agua y 
que son perjudiciales a la salud del 
hombre o a los elementos que 
utiliza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
FILTRO LENTO DE ARENA 
Uno de los métodos caseros más utilizados 
para purificar el agua es el filtro lento de 
arena, el cual garantiza la remoción de la 
mayoría de bacterias presentes en el 
agua, siempre y cuando la capa de arena 
esté cubierta por un flujo constante de 
agua. 
 
La filtración es un proceso físico de 
purificación que consiste en pasar el agua 
a tratar a través de unas capas de 
material poroso, con el fin de retener 
bacterias y partículas suspendidas en el 
líquido. 

El material filtrante que se utiliza para la 
elaboración de los filtros lentos en arena está compuesto por:  

 Arena fina lavada de río o de arroyo. Los granos de esta arena tienen entre 
0.15 y 0.35 milímetros de diámetro. Su color predominante es gris claro, en 
algunas regiones, o beige en otras.  
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 Gravilla, cascajo o piedra china delgada, con un tamaño aproximado de 1 a 
1.5 centímetros.  

 Grava, cascajo o piedra china gruesa, con un tamaño aproximado de 2 a 3 
centímetros.  

 La grava y gravilla, cascajo o piedra china delgada o gruesa se extrae de las 
riberas de los ríos. 

 

El tanque puede tener un diámetro de 70 – 100 cm de diámetro. Lo que 
asegura que el filtro de arena sea lento es el área de filtración y el cudal de 
agua a filtrar. 

El agua que esta encima de la arena debe tener un espesor mínimo de 10 cm 
con el fin de no dañar la capa biológica que ayuda a la desinfección del agua. 

Ventajas  

Reducción en un 99 a 99.9% de las bacterias patógenas responsables de 
transmitir enfermedades de origen hídrico.  

 

Remoción de quistes, huevos de parásitos y larvas de esquistosomas en un 
100%.  

 

Reducción de virus y material orgánico en un 98%.   
Reducción de la turbiedad y el color.   
Facilidad en su operación y mantenimiento.  
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HERVIDO DEL AGUA 

Es un método bastante efectivo para desinfectar pequeñas cantidades de agua 
clara, aun si presenta contenido de materia 
orgánica.  

Procedimiento  

1. Llene un recipiente con el agua a tratar.  

2. Hierva y deje el agua en ebullición (presencia d
burbujas) unos minutos (aproximadamente de 5 a 
10 minutos).  

e 

3. Si el agua es un poco turbia, fíltrela en un paño 
o tela tupida y después hiérvala.  

Los recipientes deben encontrarse perfectamente limpios antes de verter el agua a 
almacenar y deberán limpiarse de nuevo al vaciarlos.  

4. Almacene el agua hervida en recipientes con tapa y en lo posible con el sistema 
de llave balde. Evite sacar el agua con otros utensilios como pocilios, vasos u 
otros.  

DESINFECCIÓN DOMÉSTICA DEL AGUA A TRAVÉS DE LA CLORACIÓN 

La cloración es el nombre que se le da al procedimiento para desinfectar el agua 
utilizando el cloro o algunos de sus derivados, como los hipocloritos de calcio o de 
sodio.  

Los compuestos que tienen cloro poseen gran poder destructivo sobre los 
microorganismos presentes en el agua, causantes de enfermedades.  

El cloro se encuentra en varias presentaciones:  

• Hipoclorito de sodio: Es un líquido transparente de color amarillo ámbar. 
Se suministra en garrafas plásticas hasta de 55 galones. 

  
• Hipoclorito de calcio: Es un producto seco, granulado o en polvo, de 

color blanco. Se comercializa en tambores metálicos o bolsas plásticas con 
concentraciones entre el 30 y el 65% de cloro activo. Para su aplicación se 
prepara una solución.  

 
• Cloro gaseoso: Es un gas amarillo verdoso utilizado generalmente en las 

plantas de tratamiento de los acueductos convencionales. 
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Para la desinfección doméstica del agua, la presentación más usada es el 
hipoclorito de calcio, por su fácil aplicación, su costo relativamente bajo, y su 
efectiva acción contra bacterias y virus presentes en el agua.  

El hipoclorito de calcio se puede obtener en algunas farmacias o establecimientos 
distribuidores de productos químicos.  

 

DEFINICIONES ÚTILES 
Cloro activo: 
Es la cantidad de cloro que 
realmente va a desinfectar el agua.  

 

Procedimiento  

Materiales  
Un recipiente plástico de 20 litros o 5 galones.  
Una botella de cerveza de 250 cc con tapón de caucho o corcho.  
Un frasco pequeño color oscuro para almacenar el cloro.  
Una cuchara sopera.  
Una cucharita cafetera.  
 
Pasos a seguir  
 
1. Lave muy bien los materiales a utilizar.  
2. Rotule el frasco pequeño con la leyenda ‘Polvo desinfectante, cloro’.  
3. Tome del polvo desinfectante (cloro) una cucharadita a ras.  
4. Vacié el polvo en la botella de cerveza pequeña.  
5. Llene la botella de cerveza con agua.  
6. Tape la botella y agítela durante tres (3) minutos.  
7. Deje reposar el líquido (la solución de cloro) durante una hora.  
8. Sin agitar la botella que contiene la solución de cloro, llene una cuchara sopera 
y vacíela en el recipiente de 20 litros.  
9. Llene el recipiente de 20 litros con agua y agítelo durante 3 minutos; deje 
reposar media hora. El agua ya se encuentra lista para el consumo. 
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Paso 2 
 

 

Paso 3 
 
 

 
 

Paso 4 

 
 

Paso 5 

 
 

Paso 6 
 

 
 
 

Paso 7 

 

Paso 8 
 

 
 

Paso 9 

 
 

 
 
 
 

FIN 

 
 
Dependiendo de la concentración en que se encuentre el cloro en el mercado, a 
continuación se muestra una tabla con las cantidades necesarias que deben 
emplearse para preparar la solución desinfectante en la botella de cerveza. 
 

% cloro* 30 35 40 65 

Número de cucharaditas 
que deben colocarse en 
la botella de cerveza. 

 
2 1/2

 
2 

 
1 1/2

  
1 

                                                     
* Dosis recomendadas por la Organización Panamericana de La Salud en su cartilla Métodos de desinfección del agua 
disponible en 
 <http://www.disaster-info.net/desplazados/documentos/saneamiento01/1/04metodos_dedesinfeccion_delagua.htm> 
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La solución de cloro preparada en la botella de cerveza debe ser utilizada 
antes de siete días. Si sobra solución, elimínela, ya que después de este 
tiempo ha perdido concentración y no es efectiva para la destrucción de los 
organismos patógenos. 

 

 
Almacene el cloro en lugar fresco y donde no penetre la luz.  
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Los hábitos de higiene son las normas que debemos tener presentes 
en la limpieza de nuestro cuerpo, nuestra vivienda, el lugar de trabajo 
y nuestro entorno para mantenernos sanos y saludables. Son una 
manera de encontrarnos bien. 
 
Mantener los hábitos de higiene nos permite prevenir infecciones o 
inflamaciones, incluso enfermedades. Muchas enfermedades, entre las 
que se encuentran la diarrea, amebiasis, cólera y hepatitis, se 
producen por la falta de higiene al asearnos, al limpiar nuestros 
hogares y lugares de trabajo, y al cocinar. Estas enfermedades 
también son producidas por la falta de cuidado al manipular el agua 
que utilizamos para todas nuestras necesidades. 
 
A continuación conoceremos algunos cuidados que debemos tener 
para mantenernos saludables y prevenir enfermedades. 

 
CUIDADOS CON EL AGUA 

 
Consumir agua potable. Si no contamos con agua potable 
debemos utilizar los métodos de tratamiento caseros. 

 

 

 
Evitar los empozamientos y proteger los tanques de 
almacenamiento de agua. 

 

 
Lavar y desinfectar con frecuencia los tanques de 
almacenamiento de agua. 
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LIMPIEZA DE LA VIVIENDA 
 
Es indispensable mantener nuestra vivienda aseada, para esto nos 
podemos ayudar de algunos productos de limpieza como los 
detergentes y los desinfectantes. 
En nuestra vivienda debemos: 
 

Trapear los pisos con desinfectantes.  

                 
 

Lavar los baños y duchas varias veces en la semana con 
desinfectante especialmente los sanitarios, lavamanos y pisos. 

 

 
Limpiar los lugares donde comemos con agua mezclada con 
desinfectantes. 

 

 
Limpiar y desinfectar la cocina y los mesones.  

 
LIMPIEZA PERSONAL 

 
Los cuidados que debemos tener con nuestro cuerpo son: 
 
 

 Bañarnos todos los días, si es necesario, varias veces en el día. 
 

Limpiarnos las uñas periódicamente.  
 

Mantener nuestra ropa limpia, lavarla con detergente.  
 

Lavarnos las manos después de usar el baño y antes de comer.  
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lavado cuidadoso de manos antes de manipular y preparar 
alimentos 

 

  
Uso permanente de algún tipo de calzado   

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
LAVADO DE LAS MANOS 
 
Después de haber trabajando o estar ocupado, sus manos parecen 
limpias pero no lo están, tienen gérmenes que podrían enfermar a una 
persona por eso debe lavarse las manos con frecuencia. 

  

¿CUÁNDO debe lavarse las MANOS?  
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 Cuando llega al trabajo  
 Después de usar el baño  
 Después de fumar  
 Después de estornudar  
 Después de tocarse el cabello, la cara o la ropa  
 Después de comer o beber  
 Después de utilizar guantes o antes de ponerse un par nuevo  
 Antes de tocar alimentos, especialmente las comidas listas para 

comer tales como ensaladas y sándwiches  
 Después de manipular desechos basura  
 Después de tocar equipos, platos o utensilios sucios  
 Después de tocar carne cruda, pollo crudo o pescado crudo  
 Cada vez que cambie de tarea -cuando deje de hacer una cosa y 

empiece a hacer otra  

¿CÓMO debe lavarse las MANOS?  

 

1. Mójese las manos bajo la corriente de agua.  
2. Enjabónelas y frótese el dorso de las manos, entre los dedos y 

bajo las uñas. Lávelas durante 20 segundos por lo menos o el 
tiempo que le tome cantar dos veces el “Cumpleaños Feliz”.  

3. Séquese las manos. Use toallas de papel desechables o papel 
higiénico.  

4. Utilice una toalla de papel o un pedazo de papel higiénico para 
cerrar la llave del agua.  

 
 

MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS 
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 No contamine sus manos limpias llevándolas a la boca, nariz o 
pelo. Evite estornudos y tos con un pañuelo, y lávese las manos 
de nuevo 

 
 Al ir al baño, siempre lávese las manos antes de volver a tocar la 
comida 

 
 Al manipular los alimentos, use utensilios en lugar de las manos 
para tocar la comida 

 
 Siempre hay que lavarse las manos después de 
tocar la basura, venenos, artículos de limpieza, 
o cualquier cosa que ensucie sus manos. Esta 
regla también se aplica a cualquier contacto 
con animales, sus platos o cama 

 
 No pruebe la comida con una cuchara al menos que sea una 
cuchara limpia, y úsela sólo una vez 

 

 Las cocinas sucias, la mala higiene personal, o el manejo 
descuidado de los alimentos por parte de un cocinero puede 
contaminar las comidas con algún tipo de bacteria 

MANEJO DE AGROQUÍMICOS 
 

Las normas básicas de higiene personal al utilizar productos 
agroquímicos son las siguientes: 
 

Evitar la exposición a productos agroquímicos siguiendo prácticas 
correctas y utilizando ropa y equipo de protección cuando sea 
necesario 

 

 
Lavar minuciosamente las partes expuestas del cuerpo después 
del trabajo, antes de comer, beber o fumar, y después de utilizar 
el retrete o escusado 
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La eliminación de envases vacíos tiene dos etapas: la primera, es el 
triple lavado del envase y la segunda, comprende la inutilización, 
almacenamiento provisorio y eliminación del envase. 
 
TRIPLE LAVADO 
 
Después del uso de envases agroquímicos quedan remanentes de los 
productos que contienen, para eliminarlos se recurre al triple lavado: 
 

 

 
Fuente: Trabajo Taller de Servicio Municipal. Universidad de La Salle. 

Triple lavado 
 
Los envases deben escurrirse totalmente al agotar su contenido 
manteniéndolos en posición de descarga por más de 30 segundos. 
Luego se procede a llenar el envase vacío con agua, aproximadamente 
hasta una cuarta parte de su volumen total. Se ajusta el tapón y se lo 
agita fuertemente. Finalmente el agua proveniente de esta limpieza se 
vuelca al tanque de la pulverizadora para ser utilizado en la tarea de 
protección de los cultivos prevista. Esta operación se debe repetir por 
lo menos dos veces más, especialmente en aquellos envases que 
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contengan productos viscosos. Es importante señalar que el agua 
utilizada en el lavado debe provenir de cañerías, canillas o bidones, 
nunca de acequias, cursos de agua o lagunas cercanas ya que 
correrían riesgo cierto de contaminación. 

 
DESPUÉS DE LA APLICACIÓN 
 
Una vez finalizada la tarea de aplicación en el campo, se inutilizarán los 
envases vacíos haciéndoles varias perforaciones en el fondo con un 
elemento punzante y se los llevará al depósito o almacenamiento 
correspondiente. Este Almacenamiento Transitorio deberá estar 
ubicado en un lugar aislado del campo, muy bien delimitado e 
identificado, cubierto, bien ventilado y al resguardo de factores 
climáticos. Solamente deberá tener acceso el personal capacitado. No 
almacene envases vacíos en pozos o basureros abiertos, ya que son 
una fuente potencial de contaminación ambiental y evita que personas 
o animales estén en contacto con estos residuos. 
  
Los envases vacíos e inutilizados, fuera de sus cajas o embalajes 
originales, deben colocarse en bolsas contenedores o envases 
especiales perfectamente identificables, clasificados según naturaleza y 
tamaño. 
 
ENVASES VACÍOS 
 
Los envases vacíos provenientes del depósito transitorio, se deben 
eliminar de acuerdo a las siguientes indicaciones: 
 

o Envases y sobreenvases de papel o cartón: Verificar que estén 
totalmente vacíos y romperlos. Luego proceder a quemarlos de a 
uno por vez, en un fuego vivo, en lugar abierto, alejado de 
viviendas, depósitos, corrales, etcétera. Se debe tener en cuenta 
la velocidad y dirección del viento a fin de evitar que el humo y 
los gases producidos en la combustión, se dirijan a las 
mencionadas instalaciones. Las cenizas serán enterradas. 

 
o Envases de plástico: Luego del Triple Lavado y la Inutilización se 

almacenarán transitoriamente en las bolsas contenedoras 
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correspondientes hasta que sean llevados al centro de acopio 
más cercano para su correcta eliminación.  

 
o Envases de vidrio: Se realizará el Triple Lavado y se deberán 

romper y juntarse en un recipiente adecuado hasta que sean 
trasladados al centro de acopio más cercano para su eliminación 
segura. Si se tratara de pequeñas cantidades, romperlos y 
enterrarlos en lugares adecuados.  

 
o Envases metálicos: Los envases Triplemente Lavados deberán 

perforarse, aplastarse (se puede utilizar el rodado del tractor) y 
almacenarse adecuadamente para que, cuando haya una 
cantidad suficiente, sean transportados al centro de acopio o a 
una fundición o chatarrería donde se compactarán y/o fundirán 
en hornos cuyas temperaturas rondan los 1200 °C. A esas 
temperaturas se destruyen todas las sustancias orgánicas 
presentes. 

 
 

MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS 
 

Los residuos sólidos, comúnmente llamados basuras, también deben 
tener un cuidado especial: 
 

No deben estar cerca de ningún tanque de almacenamiento de 
agua 

 

 
 Los contenedores de la basura deben tener tapa y 
permanecer con ella mientras no se están usando 

 
No se debe dejar que los contenedores de basura se llenen y se 
debe recoger periódicamente la basura de los baños y cocina  

 

 
Los contenedores de la basura se deben lavar periódicamente  

 
Se debe evitar que los líquidos provenientes de la basura tengan 
contacto con el suelo, el agua, los animales y las personas 
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Se debe limpiar muy bien los lugares en los que 
se ubican los contenedores de basura. 

 

 
Algunos residuos sólidos se pueden reciclar con el fin 
de reducir la contaminación y disminuir el volumen 
de residuos a eliminar. 
 
¿QUE ES RECICLAR? 
 
Es el proceso mediante el cual se pueden reutilizar algunos productos 
de desecho. 
  
¿QUE SE RECICLA? 
 

 
 
 

PAPEL 

El proceso de fabricación 
del papel es 
contaminante; implica 
gran fasto de energía y 
una constante 
deforestación.  
 
Mientras que el papel 
reciclado es totalmente 
ecológico  

 
 
 

PLÁSTICO 

 
No es biodegradable, su 
incineración genera 
gases tóxicos. Algunos 
plásticos como el PVC se 
pueden reciclar 
ahorrando energía en su 
fabricación 

 
 
 
 

VIDRIO 

 
 
Tiene una buena imagen 
ecológico, ya que se 
puede reciclar totalmente
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METAL En este grupo están dos 
metales que se usan 
comúnmente: el aluminio 
y el hierro. Su reciclaje 
es fácil 

 
 
Para entender mejor el proceso de reciclaje nos podemos apoyar en el 
reciclado de latas de aluminio 
 

                                                                   
 

Consumo  CompactaciónRecogida 
Selectiva  

 
 

                                                               
 Fabricación Laminación Fundición
 
 
Para enviar los materiales reciclables a un lugar donde los reciclen, se 
debe hacer una separación de estos dentro de las viviendas, esta 
separación se puede hacer por medio de diferentes contenedores: 

 14



 
 

Aplicando la separación de materiales y reciclando, reducimos la 
cantidad de materiales para incinerar y contribuimos a mejorar nuestro 
ambiente. 
 
Todos los cuidados de esta cartilla deben tenerse en cuenta para poder 
vivir en un ambiente saludable, libre de infecciones y así poder 
prevenir enfermedades endémicas. 
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