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5. Resumen del Proyecto

Esta investigacion formativa, evidencié los resultados del proyecto de lectura dirigido al adulto
mayor usuario de la Biblioteca Publica de Bosa. Para el desarrollo de este trabajo académico, se
realizaron quince talleres como estrategia para elaborar una propuesta en donde leer, se convirtio
en una herramienta transformadora que contribuyd a recuperar la experiencia y mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores obteniendo como resultado aportes importantes no solo en el campo
de la salud, sino también en el ambito social. De las sesiones realizadas, se eligio aleatoriamente un
taller que retne las vivencias de los participantes en una época especial de su infancia. Los
testimonios originados desde la palabra hablada, se recogieron en una entrevista de la cual
emergieron cinco categorias y doce subcategorias producto del andlisis de la informacion. Las
dindmicas sugeridas, permitieron tener un acercamiento con esta poblacion el cual se reflejé en su
participacion, su interés y su disposicion, logrando asi, efectos positivos durante las sesiones. Como
valor agregado, se generé un ambiente de confianza, cordialidad y camaraderia con el grupo de
participantes, lo que facilité ain mas las tareas desarrolladas.

6. Objetivo General

Elaborar una propuesta de lectura como herramienta para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor entre 60-70 afios, usuario de la Biblioteca Publica de Bosa

7. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

La consulta de los antecedentes investigativos arrojo resultados de tres trabajos de grado; uno de
pregrado, uno de especializacion, y por Gltimo uno de doctorado. Estas indagaciones se relacionan
con el tema de investigacion, y fueron realizadas en paises como Colombia, México y Espafia. En
ellas, se abordaron los siguientes topicos:
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Programa de promocion de lectura a partir de la tradicién oral, desde el adulto mayor para las bibliotecas
publicas de Suba y Antonio Narifio. Martha Liliana Ballén Millan y Mayra Vivianne Vargas Porras.
(2010). Colombia.

Taller de promocién de lectura con adultos mayores: beneficios de la lectura durante el envejecimiento.
Mariana Martinez Fortuno. (2015). México

Lectura, informacion y calidad de vida: construccién de una tipologia de uso de la lectura y la informacién y
su relacion con la calidad de vida. Maria del Pilar Moreno Navarro. (2015). Espafia.

Con relacion al estado del arte, los resultados arrojaron cinco articulos de investigaciones realizadas
en paises como: Cuba, Costa Rica, Venezuela y Espafa. En ellos, se abordaron los siguientes
topicos:

El funcionamiento cognitivo en la vejez: atencién y percepcién en el adulto mayor. Isis Yvonne Sanchez Gil
y Victor T. Pérez Martinez. (2008). Cuba

La estimulacion cognitiva en personas adultas mayores. Marisol Jara Madrigal. (2008). Costa Rica

Abuelos que comparten la lectura: propuesta para formar lectores literarios en el nivel inicial. Maria
Gutiérrez F y Lourdes Oballos. (2009). Venezuela

Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos mayores. Maria Rosario Limén y Maria del
Carmen Ortega. (2011). Espafia

Las hibliotecas publicas también son para los mayores: resultados de una encuesta realizada a profesionales
bibliotecarios espafioles. Francisco Javier Garcia Gémez. (2015). Espafia

Los documentos revisados evidencian una clara conexion con el tema de investigacion planteado.
Por un lado, se establece una relacion directa, entre el adulto mayor y la lectura, puesto que se
describe la participacion de las personas mayores en actividades apoyadas en el ejercicio de leer.
Por el otro, prevalecen trabajos que de manera indirecta intervienen en la comunidad mayor y su
proceso de envejecimiento. Es el caso de las investigaciones sobre el funcionamiento cognitivo y la
estimulacién cognitiva en la vejez, donde la practica de la lectura mantiene activas aquellas
funciones que con el paso de los afios se van deteriorando.

Este trabajo académico busca relacionar los efectos positivos que produce la lectura como un
vinculo para mejorar la calidad de vida del adulto mayor que asiste a la biblioteca publica de Bosa.
Para ello, se toma como referente el sustento teérico de Freire, quien expresa que la lectura del
mundo, inicia con la lectura de la palabra porque utilizando la oralidad pudo contar las experiencias
de vida guardadas en su memoria.

Los adultos mayores trasmiten su conocimiento, costumbres, creencias y experiencias a través de la
palabra. En ese orden de ideas, cuando se estimulan sus recuerdos por medio de la lectura;
acostumbran a contar y repetir muchas historias llenas de sabiduria. De acuerdo con lo anterior, y
teniendo como propdsito hacer del acto de leer un aporte para el mejoramiento de la calidad de
vida, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como se puede recuperar la experiencia de vida a través de la lectura, del adulto mayor entre 60-
70 afios que asiste a la Biblioteca Publica de Bosa?
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8. Referentes conceptuales, teodricos

Lectura: Paulo Freire y Gregorio Valera Villegas

Calidad de vida: Organizacion Mundial de la Salud - OMS

Adulto mayor: Ernesto Lammoglia

Biblioteca Publica: Alvaro Agudo y Myriam Mejia - Manifiesto de la Unesco 1994
Usuario: Patricia Hernandez

Vejez: Rocio Ballesteros y Simone de Beauvoir

Envejecimiento activo: Teresa Martinez Rodriguez

9 Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacion formativa, se adaptd la metodologia Investigacion Accion
Participativa (IAP) con un enfoque cualitativo. El proyecto se desarrolld en las siguientes cuatro
fases: 1) Eleccién de la técnica e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de la
informacion. Dentro de estos se encuentra la observacion como técnica y la entrevista
semiestructurada como instrumento. 2) Trabajo de campo, donde se aplica el método inductivo que
inicia con la recoleccion de informacién, seleccién de la poblacién objeto de estudio y aplicacién de
talleres una vez por semana durante cuatro meses. 3) Disefio del proyecto de investigacion que
consistié en la revisién bibliografica, deteccién, obtencion y consulta de la literatura en fuentes
primarias y bases de datos. Luego, se extrajo y recopild la informacién de interés y se construyeron
los marcos referenciales. 4) Andlisis e interpretacion de la informacion. Se eligié aleatoriamente
un taller para realizar el andlisis de informacién, que consistié en la transcripcién de la informacion
recopilada en la entrevista semiestructurada elaborada para la sesién. Luego, se revisaron una a
una las respuestas dadas por los participantes y se extrajeron las palabras clave que tuvieran
alguna similitud. En seguida, se codificaron y categorizaron obteniendo como resultado veinte
cbdigos analiticos, cinco categorias y doce subcategorias que respondieron a experiencias de vida,
practicas, oraciones, tradiciones, comidas y comportamientos de los participantes en algunas
épocas importantes de su infancia. La poblacién objeto de estudio, se conformd por nueve adultas
mayores entre 62 y 70 afios que residen en la localidad de Bosa.

10. Recomendaciones y Prospectiva

A partir de esta investigacion, surgen nuevas preguntas: ¢Cémo incentivar el uso de los servicios
gratuitos que presta la biblioteca publica a adultos mayores? ¢ Las bibliotecas publicas cuentan con
la infraestructura adecuada para atender a la poblacién mayor en condiciones especiales? ¢ Existen
colecciones especiales para la poblacion mayor? ¢Los bibliotecélogos deben ser promotores de
lectura? ¢Un adulto mayor puede ser un mediador lector? ¢ Como se puede fortalecer la formacion
de usuarios enfocada en la poblacién mayor? En la biblioteca publica, ¢.es posible crear un servicio
gue permita recuperar la memoria personal e histérico-local a partir de la tradicién oral? ¢ Cuél sera
la misién y el aporte de la biblioteca publica frente al fendmeno social del aumento progresivo de la
poblacién mayor? ¢Qué tan importante es el usuario mayor en la biblioteca publica?

11. Conclusiones

A partir de la propuesta de lectura planteada, se logré que los adultos mayores participantes que
asisten a la biblioteca publica de Bosa, reconocieran la importancia de la lectura en la vejez, como
una alternativa para aprovechar el tiempo libre, adquirir nuevo conocimiento, ser escuchados y
establecer vinculos afectivos con personas de su misma edad; aportes que indudablemente
contribuyen a mejorar su calidad de vida.

Los talleres ofrecidos generaron un impacto positivo en los adultos mayores participantes ya que se
logré una cooperaciéon mas activa, en las actividades sugeridas producto de los temas trabajados.
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Los encuentros de lectura permitieron el desarrollo de ejercicios que motivaron un agradable
compartir en cada sesion.

La informacién recogida en la entrevista posibilitdé conocer el perfil de los adultos mayores, al igual
gue sus gustos e intereses lectores, lo que facilitd la seleccion de las lecturas y temas abordados.
En cada sesion, los participantes se dieron cuenta que los tépicos desarrollados, fueron producto de
su eleccion. Por ejemplo, en el primer taller escogido aleatoriamente para hacer el analisis de
informacion, el tema elegido estaba relacionado con el aspecto religioso. A partir de una entrevista,
se logro recolectar informacién acerca de las remembranzas de los participantes frente a un ritual
religioso en su época de infancia.

Se disefid6 una propuesta de lectura que tuvo en cuenta las necesidades y caracteristicas
particulares de los adultos mayores. Algunos de ellos, tienen problemas de memoria, razén por la
cual, se recurri6 a la dinamica de estimular los recuerdos. En cada sesion, se les pidi6 a los
participantes que hablaran de lo trabajado en el taller anterior. La estrategia fue positiva, ya que, la
tomaron como tarea que los animé a prepararse durante cada semana para recordar y participar
activamente.

Se establecieron satisfactoriamente las estrategias para el desarrollo de los talleres de lectura
enfocados en el adulto mayor. Para ello, se tomaron como referencia las conversaciones
establecidas con dos promotores de lectura y la literatura consultada sobre como intervenir al adulto
mayor en este tipo de actividades. Algunas de ellas, se adaptaron a los talleres porque se
consideraron pertinentes para el trabajo con la poblacion objeto de estudio.
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INTRODUCCION

Saber como envejecer es la obra maestra de la sabiduria, y uno de

los capitulos mas dificiles en el sublime arte de vivir.

HENRI FREDERIC AMIEL. Filésofo y moralista. (1821 — 1881)

La investigacion académica “La experiencia de vida a través de la lectura como
herramienta para mejorar la calidad de vida del adulto mayor entre 60-70 afos que
asiste a la Biblioteca Publica de Bosa”, es el resultado del trabajo realizado para
optar por el titulo de Profesional en Sistemas de Informacién, Bibliotecologia y

Archivistica de la Universidad de La Salle.

El propodsito de esta investigacion es el de aportar al desarrollo de una labor social
gue enmarca una poblacién vulnerable como lo son los adultos mayores. Ademas
se busca ampliar el campo de investigacién sobre este topico ya que son pocos los
trabajos realizados por los estudiantes de Sistemas de Informacion, Bibliotecologia
y Archivistica a este respecto. También, porque al revisar algunos trabajos
relacionados, se reconoce el impacto que genera el habito de la lectura en las
personas mayores como aporte a su salud, calidad de vida y participacion social.
Para ello, se plante6 el siguiente interrogante ¢(Como se puede recuperar la
experiencia de vida a través de la lectura, del adulto mayor entre 60-70 afios que

asiste a la Biblioteca Publica de Bosa?

Esta investigacion busca propiciar espacios y encuentros con los adultos mayores
entre 60-70 aflos que asisten a la Biblioteca Publica de Bosa, mediante el
desarrollo de talleres de lectura que susciten el espiritu participativo, el
aprovechamiento del tiempo libre, y la experiencia de compartir historias
favoreciendo su memoria y bienestar social. De ahi que se procure resaltar la
importancia que tiene el adulto mayor como fuente de sabiduria y conocimiento
producto de sus vivencias a lo largo de la vida, que al recordarlas y compatrtirlas
con otras personas genera en él, un sentimiento de interés y autoestima al ser

escuchado y valorado por quienes lo escuchan, asi como el de sentirse (util.
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Finalmente, se da relevancia a la lectura como una herramienta que aporta al
mejoramiento de la calidad de vida de las personas de la tercera edad al estimular
la actividad mental, la memoria, la imaginacion, la participacion activa, la inclusion y

la adquisicion de nuevo conocimiento en temas de su interés.

El objetivo general de esta investigacion formativa, se centra en elaborar una
propuesta de lectura como herramienta para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor entre 60-70 afios de edad, usuario de la Biblioteca Publica de Bosa. Para
dar alcance a este proposito, se procede a buscar informacion acerca de
antecedentes bibliograficos en donde, a partir de la lectura, se evidencie el trabajo
realizado con este grupo social en bibliotecas y otros espacios. Luego, se aplica
una entrevista para indagar sobre los gustos e intereses lectores de la poblacion
objeto, y finalmente se elabora la propuesta y estrategias. De acuerdo con lo
anterior, se desarrollan una serie de talleres orientados a partir de las lecturas

trabajadas en cada sesion.

En consecuencia, se plantean tres objetivos especificos para llevar a cabo el
objetivo general. En primer lugar, se aplica una entrevista que permite identificar los
gustos e intereses lectores de los adultos mayores entre 60-70 afios que asisten a
la Biblioteca Publica de Bosa. En segundo lugar, y luego de revisar la literatura
pertinente con el tema de investigacion, se disefia la propuesta de lectura dirigida a
las personas mayores, facilitando la realizacién de las actividades orientadas a
partir de la lectura. En tercer lugar, se sugiere las estrategias a tener en cuenta
para la aplicacion de los talleres y, para el logro de este objetivo, se observan todas

las sesiones realizadas.

La metodologia utilizada corresponde a la IAP (Investigacion Accion Participativa)
ya que permite el contacto directo con los sujetos investigados y el enfoque es de
corte cualitativo porque describe a la poblacién objeto de estudio desde un contexto
natural, interpretando las situaciones significativas de acuerdo con su experiencia
de vida expresandola a través de la palabra hablada. La técnica e instrumento
utilizados para la recoleccion de informacion corresponden a la observacion
participante y la entrevista semiestructurada. Estas herramientas permitieron

detectar elementos clave para el desarrollo del presente trabajo.
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Esta investigacion, se desarrolla en cinco capitulos. El primer apartado, se enmarca
en el contexto de la investigacion formativa que comienza con la descripcion y
planteamiento del problema. ContinGa con la justificacion, el objetivo general y los
objetivos especificos. Luego, se presentan los antecedentes de estudios realizados

en América Latina y Europa, y termina con la revisién del estado del arte.

En el segundo apartado, se desarrolla el marco de referencia que comprende los
sustentos tedricos que apoyan la investigacion formativa; y el marco institucional.
Los autores, se seleccionaron de acuerdo con la experiencia y afinidad abordada
en el trabajo de grado. Como principales referentes conceptuales se encuentra la
definicion de lectura, desarrollada por Paulo Freire y Gregoria Valera Villegas.
Luego, se presenta el término calidad de vida emitido por la Organizacion Mundial
de la Salud OMS, y el concepto de adulto mayor planteado por Ernesto Lammoglia.
Enseguida, se revisa la definicién de biblioteca publica expuesta por Alvaro Agudo,
y Myriam Mejia y el Manifiesto de la Unesco 1994. Se precisa el término usuario
definido por Patricia Herndndez, y se retoma el concepto de vejez expresado por
Rocio Ballesteros y Simone de Beauvoir. Por ultimo, se aborda el término

envejecimiento activo presentado por Teresa Martinez Rodriguez.

El tercer apartado, comprende el marco metodolégico donde se expone la
metodologia IAP adoptada, y el enfoque cualitativo. Se identifica la técnica e
instrumento utilizados, la poblacion objeto de estudio y las fases de la
investigacion. Por dltimo, se registra la interpretacion y las herramientas

seleccionadas para el analisis de la informacion.

El cuarto apartado, expone el producto desarrollado en el trabajo de campo que
consiste en una propuesta de talleres de lectura para adultos mayores entre 60-70
afios que asisten a la biblioteca publica de Bosa, como aporte a la recuperacion de
su experiencia y mejoramiento de la calidad de vida como propésito principal de

esta investigacion formativa.
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Por ultimo, se presenta el quinto apartado, que expone las conclusiones y
recomendaciones fruto del trabajo de grado desarrollado. Las primeras, se basan
en los objetivos planteados, mientras que las segundas, en la poblacion objeto de
estudio, el profesional de la informacion y el programa Sistemas de Informacion,

Bibliotecologia y Archivistica de la Universidad de La Salle.
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1. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION FORMATIVA

Este capitulo inicia abordando el problema de investigaciébn con el propdsito de
argumentar las razones por la cuales se desarroll6 el proyecto con adultos mayores
entre 60-70 afios que asisten a la Biblioteca Publica de Bosa, incorporando la
lectura como herramienta para recuperar la experiencia de vida de los mayores.
Luego, se exponen e identifican las causas que motivaron a resolver el interrogante
propuesto, y se enuncia la justificacion que hace referencia al por qué de este
trabajo. Por ultimo, se plantea el objetivo general y los objetivos especificos base
de esta indagacion, asi como un recorrido por los antecedentes que se utilizaron

como apoyo para su desarrollo.

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.1 Descripcion de problema

La lectura en la vejez es una herramienta que permite prevenir el deterioro
cognitivo manteniendo activas aquellas funciones que con el paso de los afios van
disminuyendo: la memoria, la atencién y la concentracion. Asimismo, el habito de la
lectura en la tercera edad, posibilita a los mayores interactuar con personas de un
grupo etareo, compartir sus historias y experiencias, aprovechar el tiempo libre y
participar activamente. A nivel emocional, permite ocupar la mente, y estimular la
creatividad y la imaginacion. Por lo tanto, el ejercicio de la lectura es una
experiencia enriqguecedora y saludable ya que reduce la aparicion de las

enfermedades como el Alzhéimer, la demencia senil y disminuye el estrés.

De acuerdo con lo anterior, la propuesta de los talleres de lectura dirigidos al adulto
mayor que asiste a la Biblioteca Publica de Bosa, busca establecer vinculos de
acercamiento y participacion activa que les permita ver la lectura como una
estrategia didactica que contribuye a mejorar su calidad de vida en la vejez. Es asi,
como a través de los antecedentes revisados previamente para el desarrollo de
esta investigacion, se evidencia que las actividades que involucran al adulto mayor

con la practica de la lectura son un valioso aporte a su satisfaccion personal.
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1.1.2 Planteamiento del problema

¢,Como se puede recuperar la experiencia de vida a través de la lectura, del adulto

mayor entre 60-70 afios que asiste a la Biblioteca Publica de Bosa?

1.2 JUSTIFICACION

Un informe sobre la vejez en Colombia, realizado por la Universidad de La Sabana?
y la Asociacién Colombiana de Geriatria y Gerontologia, revela que los indices de
natalidad han disminuido notablemente, mientras que el aumento de la poblacion
mayor ha incrementado. EI documento también sostiene, que en lo que se refiere al
componente social, la poblacion mayor es excluida en el quehacer del pais.
Asimismo resalta que, el tener 60 afios 0 mas, no es sinénimo de ser una persona
vieja, por lo tanto al ser aislados, tienden a caer en depresion ya que “se sienten
excluidos, indtiles, inservibles y como una carga para sus familias y para la
sociedad, en general”? De ahi, que surja la necesidad de buscar alternativas que

sirvan para contrarrestar esta problematica.

El propoésito de “Elaborar una propuesta de lectura como herramienta para mejorar
la calidad de vida del adulto mayor entre 60-70 afios de edad, usuario de la
Biblioteca Publica de Bosa”, propende involucrar a las personas mayores a tener
un acercamiento con la lectura obteniendo una serie de beneficios que contribuyan
a optimizar su bienestar social, dentro de los cuales se encuentran: mantener sus
funciones intelectuales, autoestima, satisfaccibn personal y participacion e

integracion social, encaminandolo a vivir un envejecimiento activo.

1 UNIVERSIDAD DE LA SABANA. Cerca de 400 adultos mayores son abandonados cada afio,
advierte informe. [término de blisqueda: adulto mayor en Colombia]. [en linea — html]. 2017.
Consultado 2018-12-17. Disponible en: https://www.unisabana.edu.co/menu-superior-
1/prensa/comunicados-de-prensa/detalle-de-

comunicados/?tx_news pil%5Bnews%5D=14306&tx news pil%5Bcontroller%5D=News&tx news
pi1%5Baction%5D=detail&cHash=eb9a097dae3dfa8feal 72d660121c18d

2 Ibid.,
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Esta investigacion académica pretende impulsar el trabajo con la comunidad de
adultos mayores que asiste a la Biblioteca Publica de Bosa, incentivando en ellos el
hébito de la lectura a través del desarrollo de talleres donde se aborden temas de
interés, y se genere la participacion activa de este grupo poblacional. Se busca
establecer lazos de confianza y brindar los espacios y herramientas necesarios
para hacer de la lectura, una actividad placentera. A nivel mental, se pretende
prevenir el deterioro cognitivo, mediante el desarrollo de ejercicios que favorezcan
la activacion de la memoria, la concentracion y la atencion; funciones intelectuales
que tienden a disminuir en la tercera edad. Asimismo, se intenta promover la

estimulacion de la imaginacion y la adquisicion de nuevo conocimiento.

Con la propuesta de lectura planteada, se busca establecer estrategias que
permitan orientar el desarrollo de los talleres con los adultos mayores. Por lo tanto,
es necesario recordar que quienes dirijan estas actividades, deben tener una
minima preparacion, lo que no implica que sean expertos. Tan solo basta con tener
disposicion e interés de compartir la experiencia enriqguecedora del acto de leer con
este grupo social. De igual manera, se pretende encontrar en la lectura el momento
propicio que permita compartir experiencias intergeneracionales y la integracion

social entre los mayores.

Las razones fundamentales que motivaron la realizacion de esta investigacion
formativa fueron dos: En primer lugar, el interés propio por llevar a cabo un trabajo
social con la poblacion objeto de estudio de este proyecto. En segundo lugar, las
escasas monografias desarrolladas por estudiantes del programa Sistemas de
Informacion, Bibliotecologia y Archivistica, que impliquen la participacion de la
comunidad de adultos mayores tan igualmente importante como los nifios, jovenes
y adultos que hacen uso de los servicios y programas de lectura promovidos por la

biblioteca publica.

22



Cabe resaltar que como aporte a la academia, resulta ser un insumo valioso que
recoge la experiencia del trabajo realizado con adultos mayores, lo que permitira
tomar la iniciativa de quien asi lo desee, para continuar trabajando con esta
poblacién. Por tanto, el resultado de este proceso académico contribuye a generar
interés por investigar y hacer propuestas que tengan en cuenta a las personas
mayores, esto, como producto de los conocimientos adquiridos en la formacién
profesional. Asimismo, origina el desarrollo de diferentes competencias, que seran
de gran utilidad en el ambito laboral con respecto a las necesidades de los

usuarios.
1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Elaborar una propuesta de lectura como herramienta para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor entre 60-70 afios de edad, usuario de la Biblioteca Publica de

Bosa.

1.3.2 Objetivos especificos

v Identificar los habitos, gustos e intereses de lectura del adulto mayor
entre 60-70 afios que asiste a la Biblioteca Publica de Bosa.

v Disefiar una propuesta de lectura, orientada en talleres dirigidos al adulto
mayor entre 60-70 afios que asiste a la Biblioteca Publica de Bosa.

v' Sugerir las estrategias para el desarrollo de los talleres de lectura que
aportan a la recuperacion de la experiencia de vida del adulto mayor

entre 60-70 afios que asiste a la Biblioteca Publica de Bosa.
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1.4 ANTECEDENTES

Para la busqueda de antecedentes se procedid a realizar una revision bibliogréfica
utilizando la base de datos Tegra, en donde se consultaron tesis de grado del
programa Sistemas de Informacién y Documentacioén, y el programa de Educacion.
Como resultado se obtuvo material bibliografico con caracteristicas similares al
tema de investigacion planteado. Se encontraron tres trabajos correspondientes a
un pregrado, una especializacion y un doctorado, elaborados en paises como
Colombia, México y Espafia respectivamente, los cuales abarcan estudios
realizados con personas mayores en temas relacionados con la recopilacion de la
tradicion oral, los beneficios que aporta la lectura y por ultimo, las diferencias de
calidad de vida de los héabitos lecto-informativos de quienes los disfrutan y quiénes
no. A continuacion se describe el contenido mas relevante de cada una de estas

investigaciones:

Como primer antecedente, se presenta una tesis de pregrado, donde se trabaja con
poblacion de la tercera edad, a partir de la recopilacion de la tradicién oral (mitos,
leyendas, refranes, dichos) mediante grabaciones de audio. El uso de las
narraciones pretende establecer un contacto intergeneracional con la poblacién
infantil que asiste a dos bibliotecas publicas. Como resultado de este trabajo, se
disefid e implementd el programa de promocién de lectura “Los abuelos de hoy,

cuentan las historias de ayer”.
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Referencia bibliogréafica

BALLEN MILLAN, Martha Liliana, VARGAS PORRAS, Mayra
Vivianne. 2010. Programa de promocién de lectura a partir de la
tradicion oral, desde el adulto mayor para las bibliotecas publicas
de Suba y Antonio Narifio. Bogota (Colombia)

Objetivo general

“Disefiar e implementar un programa de promocion de lectura
para nifios y jévenes usuarios de las bibliotecas Publicas Carlos
E. Restrepo y Francisco José de Caldas, de las localidades de
Antonio Narifio y Suba respectivamente, en la ciudad de Bogot4;
a partir de la recopilaciéon de la tradicion oral con los adultos
mayores de estas comunidades*?

Sustento tedérico

Como referentes tedricos se encuentran: ElI Ministerio de
Educacién Nacional, con la creacién de un atlas que recopila
cuentos y narraciones de origen africano. El Plan Nacional de
Lectura y Bibliotecas (PNLB) que en el afio 2003 permitié la
participacion e interaccibn de comunidades indigenas y
afrocolombianas con el propdsito de preservar la memoria
cultural. A nivel departamental en Atlantico y en diversos lugares
de la costa, se destacan los talleres de oralidad que hacen
énfasis en la memoria cultural de los pueblos. A nivel local, el
Archivo de Bogotd, recopila relatos que posteriormente graba y
comparte en exposiciones a nivel interno o externo y finalmente,
Biblored que, vincula a los adultos mayores a través de
programas como “El rincén de los abuelos”. donde cuentan sus
experiencias de vida

Metodologia

En esta investigacion se utilizé la metodologia descriptiva —
exploratoria porque se eligi6 una poblaciébn objeto poco
estudiada; y el enfoque fue de corte cualitativo. La técnica
seleccionada fue la observacion participante ya que se logré
analizar y conocer la rutina diaria de los adultos mayores en la
biblioteca, para determinar la manera de interactuar con ellos y
establecer un esquema de trabajo de acuerdo con lo observado.
Como instrumento, se utilizé la entrevista personal, la cual
permitid obtener informacién adicional que complementé la
obtenida en la observacion. Para sustentar la metodologia se
abordé el concepto de Mario Tamayo y Tamayo, quien afirma
que “con la investigacién cualitativa se puede plasmar una
representacién de la realidad, en la medida que los relatos que
se recopilan reflejen las ideas, sentimientos, pensamientos y
emociones”

3 BALLEN MILLAN, Martha Liliana, VARGAS PORRAS, Mayra Vivianne. Programa de promocion de

lectura a partir de la tradicion oral, desde el adulto mayor para las bibliotecas publicas de Suba y
Antonio Narifio. Bogota, 2010. 123p. Trabajo de grado (Profesional en Sistemas de Informacion y
Documentacién). Universidad de La Salle. Facultad de Ciencias Econdmicas y Sociales. Programa

de Sistemas de Informacion y Documentacion, Bibliotecologia y Archivistica.
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Resultados y/o productos

Se logra identificar al adulto mayor como fuente de informacién y
conocimiento. Partiendo de las narraciones obtenidas mediante
las grabaciones de audio, se elaboré y disefi¢ el “Programa de
promocion de lectura a partir de la tradicion oral, desde el adulto
mayor para las bibliotecas publicas de Suba y Antonio Narifio
“Los abuelos de hoy cuenta las historias de ayer”. Se evidenci6 la
labor realizada con la comunidad de adultos mayores, a través
de la tradicion oral, lo que permitié reconocer la relevancia que
toma el relato de historias contadas por las personas de la
tercera edad; ya que, al ser trasmitidas, enriquecen el
conocimiento de las generaciones actuales y futuras.

Conclusiones

Se demostré la pertinencia de realizar mas investigaciones y/o
estudios que involucren al adulto mayor, ya que este tipo de
trabajos son escasos. Se resalta la importancia de desarrollar
trabajos con abuelos, en centros de recreacion donde se integren
actividades propias para ellos. Cabe anotar, que el trabajo con
los mayores, mantiene su desarrollo mental, memoria activa,
participacion e integracién social.

Aportes a la investigacion

formativa

La revisibn de este antecedente permiti6 extraer elementos
importantes que direccionaron la investigacién hacia uno de los
objetivos propuestos. Se destacan en primer lugar, la
observacion participante, técnica que se utilizé para recopilar
informacion relacionada con el comportamiento, actitud, habilidad
y destrezas de los adultos mayores durante el desarrollo de un
taller de lectura programado para este tipo de usuarios. La
aplicacion de esta técnica posibilité la seleccion de los
participantes del proyecto. En segundo lugar, la entrevista
personal semiestructurada como el instrumento que permitié
identificar los gustos e intereses de lectura de la poblacién
objeto, y la eleccion de los textos para preparar los talleres de
lectura desarrollados en cada sesion. Este trabajo se consideré
pertinente, puesto que evidencié la participacion activa de los
adultos mayores en actividades que permitieron rescatar sus
conocimientos a través del uso de la oralidad, recurso que en
este trabajo de investigacion permiti6 narrar y compartir la
experiencia de vida de los participantes, en una época importante
de su infancia, asi como estimular la memoria, crear lazos
afectivos y aprovechar el tiempo libre participando activamente
de las actividades desarrolladas.

El segundo antecedente presenta una tesis de especializacion en promocion de

lectura que involucra a un grupo de poblacion de adultos mayores con el que se

pretende fomentar e incrementar el nivel de lectura, a través del desarrollo de

talleres de promocion, demostrando los beneficios que aportan durante la etapa del

envejecimiento.
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Referencia bibliogréafica

MARTINEZ FORTUNO, Mariana. 2015. Taller de promocién de
lectura con adultos mayores: beneficios de la lectura durante el
envejecimiento: Veracruz (México)

Objetivo general

“Fomentar e incrementar el nivel de lectura en un grupo de adultos
mayores, mediante la implementacion de un taller-club con
actividades especificas y adecuadas, tales como lectura de textos
breves, lectura en voz alta, asi como lecturas en las que se utilicen
las TIC’s, para que éstos participen en ellas, y cuya finalidad sea,
principalmente, la recreacién, asi como la inclusion y el sentido de
pertenencia a un grupo social delimitado”.

Sustento tedérico

Con relacién al sustento tedrico, se revisaron las posturas de
Escarpit, quien en su propuesta, define la lectura como “un acto a
la vez sociable y sensible que [...] suspende la relacion entre el
individuo y su universo para construir otros nexos con el universo
de la obra.” Con relacion al envejecimiento, se expone el concepto
dado por Stuart-Hamilton (2002) experto en gerontologia, quien
afirma que el envejecimiento significa “el estado final de desarrollo
que todo individuo sano y sin accidentes experimenta’
Finalmente, se retoma la teoria del envejecimiento y algunas de
sus caracteristicas dentro de las cuales se encuentra: la teoria del
desarrollo enfocada en la vejez, la teoria del desuso, la teoria de la
desvinculacion, sugerida por Cumming y Henry (1961); y la teoria
de la actividad, propuesta por Havighurst (1963). En México los
adultos mayores son dependientes, no cuentan con un rol definido
y son excluidos en la toma de decisiones. La falta de atencién a
esta poblacion incide en la elaboracidon de este proyecto. La idea
es incentivar en la tercera edad el habito y gusto por la lectura y
promover su participacién activa. A nivel institucional no existen
programas consolidados de fomento a la lectura para la tercera
edad o al menos especializados. Dependiendo de su éxito, se
pretende implementar a nivel nacional.

Metodologia

Se realizaron diez sesiones de talleres de lectura con una duracion
de noventa minutos, una vez a la semana. El trabajo se desarrollé
en las siguientes etapas: Entrevista con el encargado de la casa
hogar Mariana Sayago, entrevista con los participantes,
cuestionarios para conocer los gustos de lectura de los adultos
mayores que participaran y finalmente una evaluacion para
conocer si se logré el objetivo. Finalmente, se presenta un
cronograma de actividades con las sesiones desarrolladas

Resultados y/o productos

La aplicacion de los talleres, incentivd, la participacion activa de los
adultos mayores. Evit6 la pérdida del habito de la lectura y fomenté
el gusto por la lectura. Se aplicaron 10 taller-club de lectura con
actividades especificas y adecuadas, tales como lectura de textos
breves, lectura en voz alta, asi como lecturas en las que se
utilizaron las TIC’s, para que los adultos mayores participen en

4 MARTINEZ FORTUNO, Mariana. Taller de promocién de lectura con adultos mayores: beneficios
de la lectura durante el envejecimiento: Protocolo que se propone para realizar el proyecto del
trabajo recepcional de la Especializacion. Xalapa, Veracruz, diciembre de 2015.Disponible en:
https://www.uv.mx/epl/files/2015/12/Protocolo MarianaMarti%CC%81nezFortuno-4.pdf

27



https://www.uv.mx/epl/files/2015/12/Protocolo_MarianaMarti%CC%81nezFortuno-4.pdf

ellas, y cuya finalidad fue, principalmente, la recreacién, asi como
la inclusion y el sentido de pertenencia a un grupo social delimitado

Conclusiones

La pérdida de las funciones mentales, neurolégicas y fisicas son en
ocasiones un motivo para que los adultos mayores sean relegados
en el ambito social. Es por ello, que para contrarrestar esta
situacion y procurar brindarles un ambiente donde se sientan
sujetos activos, es conveniente fomentar actividades que propicien
el sentido de inclusion y pertenencia, y la lectura es el recurso
adecuado porque trae beneficios como el bienestar emocional,
aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y el mantenimiento
de la memoria activa.

Aportes  a

formativa

la

investigacion

La revisién de este antecedente permiti6 tomar como referente el
sustento tedrico donde se aborda la lectura como un acto social
gue estimula la imaginacion y aporta beneficios a la vejez,
relacionados con la salud y el bienestar emocional; aspectos que
tienen una conexién directa con el objetivo general que busca a
través del acto de leer, elaborar una propuesta de lectura como
herramienta para mejorar la calidad de vida del adulto mayor
usuario de la Biblioteca Publica de Bosa. De la metodologia
aplicada se tuvo como referente para esta investigacién, la
realizacion de 15 talleres de lectura con una duracion aproximada
de una hora. Se seleccionaron textos breves para leer en voz alta y
en algunas sesiones hubo participacién activa de los adultos
mayores para hacer las lecturas. Otro elemento clave que se
extrajo del antecedente, fue la aplicacién de una evaluacién al
finalizar la totalidad de los talleres con el propdsito de conocer si se
logré el objetivo. Este trabajo se considerd pertinente porque tiene
una relacion directa con la propuesta de lectura planteada en la
investigacion formativa. La dindmica sugerida para la aplicacion de
los talleres de lectura planteados, permitié estimular el habito lector
en los adultos mayores participantes, tener un acercamiento y
hacerlos sujetos activos mediante la creaciéon de un espacio de
participacion entre personas de su misma edad sin distincion
alguna. Las actividades propuestas en cada una de las sesiones
facilitaron trabajar una de las funciones mentales que con el paso
de los afios se va perdiendo: la memoria. Por ultimo, alrededor de
la lectura, se propicié un espacio de inclusion y pertenencia para
cada integrante en donde ser escuchado, valorado y respetado se
transforman en condiciones afectivas que indudablemente
contribuyen a mejorar su calidad de vida.

El tercer antecedente presenta una tesis doctoral que pretende medir el impacto

gue produce la actividad de los servicios y profesionales de la informacion, bajo

indicadores cuantitativos objetivos a nivel individual, y las diferencias de calidad de

vida de las personas que hacen uso de los servicios lecto-informativos que ofrecen

los profesionales de la informacién, y la calidad de vida de quienes no disfrutan

estos servicios.
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Referencia bibliogréafica MORENO NAVARRO, Maria del Pilar. Lectura, informacion y
calidad de vida: construcciéon de una tipologia de uso de la
lectura y la informacién y su relacién con la calidad de vida. 2015.
Barcelona (Espafia)

Objetivo general “Observar si existen diferencias a nivel personal, entre la calidad
de vida de las personas que disfrutan el habito lecto-informativo y
las personas que no utilizan dichos servicios y posibilidades™

Sustento tedrico Para el desarrollo de esta investigacion doctoral, se tomaron
como base dos conceptos fundamentales: informacién y calidad
de vida. Con relacion al primero, los autores abordados son
diversos y, dentro de ellos se destaca Rowley 1998 y 2007 quien
afirma que el término ha sido abordado en numerosos campos
del conocimiento y lo asocian a distintos temas. Entre tanto, otros
tedricos como Browne, Hjorlan, Capurro, Borje, Brier, Araujo o
Fleming-May, sefialan que el concepto de informacion debe
mejorar los fundamentos teéricos y conceptuales. Para Moreiro
Gonzéalez 2006, y Lai Ma 2012 esta definicion resulta irrelevante
porque solo es valida si satisface las necesidades de informacion
y apoya la toma de decisiones y porque, en el campo de accion
de la Biblioteconomia, no resulta ser un concepto fuerte para
realizar estudios de investigacién. Con relacion a la calidad de
vida, se menciona que existe una cohesién con los indicadores
sociales y lo abordan desde su origen. Se destaca Sand6e 1999,
quien expresa que en la antigiedad se referian a este concepto
como tener una “vida buena” y que actualmente es compartido.
Finalmente, Rawls 1971, infiere que “en igualdad de
circunstancias, los seres humanos disfrutan con el ejercicio de
sus capacidades realizadas (sus facultades innatas vy
adquiridas)”.

Metodologia Al pretender capturar los datos de los servicios lecto-informativos
de forma cuantitativa y no cualitativa; se tuvo en cuenta diez
bases de datos de las cuales se eligié el Panel de Desigualtats
de Catalunya, una encuesta aplicada por la Fundacié Jaume
Bofill, a 3125 sujetos en 2004, que por sus caracteristicas y datos
confiables permitié6 conocer diversos aspectos de la vida de las
personas encuestadas, se adapt6 al propésito de la indagacion.
La poblacion objeto de estudio fueron personas de 16 afios en
adelante. Luego, se crearon unos perfiles lecto informativos y se
utilizé la metodologia ACoM-AC, que segun Lépez Roldan 1994
al combinar los conocimientos tedricos con los conocimientos del
analisis de la realidad se obtiene mayor informacién sobre un
campo que ha sido poco explorado. Se utilizd6 la técnica
estadistica Andlisis factorial de Correspondencias Multiples, y por
Ultimo se integran siete dimensiones que influyen en el concepto

5> MORENO NAVARRO, Maria del Pilar. Lectura, informacién y calidad de vida: construcciéon de una
tipologia de uso de la lectura y la informacion y su relacion con la calidad de vida. Tesis Doctoral.
Departament de Filologia Catalana. Area de Documentacié. Universidad Auténoma de Barcelona.
Doctorart en Informacié i Documentaci6 en I'Era digital. 2015. Barcelona. Disponible en
https://ddd.uab.cat/record/165245
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de calidad de vida.

Resultados y/o productos

Se conformaron dos grupos de sujetos: los que leen y los que no
leen, Se confirmé la hipétesis planteada de que a mayor uso de
informacién, mejores condiciones materiales de vida vy entre
menos se haga uso la informacion, se tiene peores condiciones
materiales de vida.

Conclusiones

El empleo de una técnica cuantitativa permiti6 obtener datos
empiricos y determinar que las personas que utilizan la
informacién y la lectura con frecuencia tienen mejores
condiciones con relacibn a lo econdmico, lo social, la
productividad, y la salud principalmente.

Aportes a la investigacién

formativa

La revision de este antecedente permitié analizar el concepto de
calidad de vida y su relacién con los habitos de lectura. Para ello,
se tuvieron en cuenta los resultados obtenidos a través de las
encuestas realizadas a personas de 16 afios en adelante sobre
aspectos de su vida. El andlisis de los datos logré establecer,
que las personas con habitos lectoinformativos tienen una mejor
calidad de vida, comparados con el grupo de los que no tienen
ningin habito lectoinformativo. Este trabajo se considerd
pertinente porque a partir de las conclusiones, la propuesta aqui
planteada demostré que la lectura es un recurso que aporta al
mejoramiento de la calidad de vida con relacion a las condiciones
subjetivas (nivel de satisfaccion personal y de salud) que definen
el concepto de calidad de vida.

1.5 ESTADO DEL ARTE

En la elaboracién del estado del arte se utiliz6 como herramienta de basqueda, las

bases de datos Scielo y Google Académico para realizar el barrido bibliogréfico.

Los resultados arrojaron varios articulos de revistas de sicologia y salud con

informacibn en donde se

interviene al adulto mayor en temas como el

funcionamiento cognitivo y la percepcion, la creacion de entornos de lectura, el

envejecimiento activo y la calidad de vida e inclusion social. Estos trabajos se

desarrollaron en paises como Cuba, Costa Rica Venezuela y Espafia. En total, se

rastrearon cinco documentos relevantes que abordan temas puntuales y afines con

el trabajo desarrollado. A continuacion se describe cada una de las fuentes

revisadas:
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En Cuba, en el afio 2008 Sanchez y Pérez® elaboraron una investigacion
documental para buscar estrategias que prevengan y mantengan activas las
capacidades intelectuales de adultos mayores sanos, con el objetivo de contribuir a
mejorar su calidad de vida procurando un adecuado desarrollo cognitivo. En
consecuencia, proponen una serie de actividades que tienen un propdésito
preventivo: ejercitar la atenciébn y percepcion. Los autores sefialan que
dependiendo del ambiente estimulante y la motivacion; las personas mayores
logran mantener la atencion y la percepcion. Dentro de estas actividades se
destacan la lectura, hacer calculos y escuchar musica como alternativas para
mantener el funcionamiento mental en la tercera edad. La investigacion concluye,
afirmando que tanto la atencién como la percepcién activan el lenguaje, la memoria
y previenen el deterioro mental, manteniendo al adulto mayor activo voluntaria e
intelectualmente en las actividades que realice. Finalmente, sefiala que no se
requiere de personas expertas para ayudar a estimular estas funciones, ya que

todas las actividades diarias favorecen estos ejercicios.

En concordancia con la investigacion anterior, la autora de este documento escrito
en Costa Rica en 2008, coincide en la importancia de promover la estimulacion
cognitiva en la vejez, no solo a nivel farmacolégico sino de manera multidisciplinar.
Jara’ cita a Bejarano (2002), quien argumenta que todas las acciones relacionadas
con la salud y encaminadas hacia el adulto mayor, deben propiciar el
mantenimiento de su autonomia personal lo que le generara una mayor
satisfaccion. El articulo tiene como propdsito desde el area de la Psicologia,
establecer las estrategias de intervencidbn con este sector social, bajo la
implementacion de un programa de psicoestimulacion que requiere de pocos

recursos y resulta beneficioso para las personas mayores.

6 SANCHEZ GIL, Isis Yvonne y PEREZ MARTINEZ, Victor T. El funcionamiento cognitivo en la
vejez: atencién y percepcién en el adulto mayor. Rev Cubana Med Gen Integr [online]. 2008, vol.24,
n.2 [citado 2015-08-25], pp. 0-0 Disponible
en:<http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252008000200011&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 1561-3038.

7 JARA MADRIGAL, Marisol. La estimulaciéon cognitiva en personas adultas mayores. En: Revista
Cupula. V. 22, n. 2, 2008. P. 4-14 Disponible en
http://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v22n2/artl.pdf
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Para su desarrollo, se define el concepto de estimulacién cognitiva expresado por
Lépez, Lopez y Arifio (2002) y se menciona que el término no se relaciona
estrictamente con lo cognitivo, también se da importancia al ser humano en
factores como la afectividad, lo conductual, lo social, lo familiar y lo biologico. Jara
sostiene que el aumento progresivo del sector de la poblacion mayor, produce
interés en investigar sobre la vejez, por lo tanto se deben plantear estrategias, a
nivel de mantener las capacidades intelectuales, que conduzcan a mejorar la

calidad de vida del adulto mayor.

Finalmente, se mencionan los esquemas de trabajo a seguir, de acuerdo con los
diversos tipos estimulacion cognitiva que pueden aplicarse a las personas de la
tercera edad, entre los que se encuentran: La terapia de reminiscencias, Grupo de
Buenos Dias, Grupo de Orientacion de la Realidad y los Programas de

Psicoestimulacion Cognitiva.

En el afio 2009 en Mérida Venezuela, se elaboré una propuesta que consistio en
crear entornos de lectura en la educacion inicial dirigidos por adultos mayores. La
metodologia utilizada por Gutiérrez y Oballos?, fue la investigacion documental para
la redaccion del articulo y la investigacion accién para el desarrollo de la fase
practica. Este trabajo se realiz6 en cuatro etapas: en la primera, se aplicaron
cuestionarios a los adultos mayores para conocer la experiencia como lectores; en
la segunda, se realiz6 la preparacion a los mayores que estuvo a cargo de la
docente; la tercera correspondio a la aplicacion de la propuesta donde las personas
de la tercera edad orientaron los talleres, y la investigadora, por su parte, toma nota

de las reacciones gque genere la lectura y las relaciones adulto mayor-nifios.

En la ultima etapa, se evalu6 el trabajo realizado para conocer los sentimientos
suscitados a través de las experiencias compartidas y el encuentro
intergeneracional entre los participantes. La investigacion busc6 favorecer la
animacion a la lectura y oralidad de los nifios de preescolar e interaccion entre el

adulto mayor por medio de cuenta cuentos, refranes, trabalenguas y adivinanzas.

8 GUTIERREZ F. Maria y OBALLOS, Lourdes. Abuelos que comparten la lectura: propuesta para
formar lectores literarios en el nivel inicial. En: Educere — Articulos arbitrados N° 45 (Abril — Mayo —
Junio 2009); p. 331 — 339. ISNN 1316 — 4910.
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También, comprender el significado que tiene relacionarse con personas
especiales para los nifios (los abuelos), cuyas actividades conjuntas y enfocadas
en la lectura, pretenden mantener activos a los mayores y encontrar en el compartir

con los chicos una forma de aportar a su calidad de vida.

En Espafia en el afio 2011, la investigacion elaborada por Limén y Ortega® abordé
el tema del envejecimiento activo, como un fenémeno social que surge en los afios
noventa. En el documento, se hace una comparacion sobre los cambios
transcurridos en los adultos mayores de antes y los de ahora, las autoras sefialan
gue anteriormente esta transicion fue lenta y esperada; actualmente es rapida e
inesperada, razon por la cual, a la comunidad mayor, le resulta dificil adaptarse y

no cuenta con los recursos necesarios para enfrentarse a la nueva realidad.

De acuerdo con las investigadoras, el nuevo modelo de vejez busca que esta etapa
se viva plenamente, dejando atras la concepcién del envejecimiento como un ciclo
marcado por la enfermedad, el sedentarismo, la improductividad y la decadencia.
Por lo contrario, en este nuevo contexto (envejecimiento activo) se pretende que
las personas mayores vean la vejez, como una etapa mas de la vida en la que
pueden seguir desarrollandose como personas a través de su participacion,
educacion y formacion en los diversos programas y actividades especialmente

implementados para ellas.

Por ultimo, el articulo retoma la evolucién del término envejecimiento activo desde
el aflo 1953 hasta el afio 2012 y su influencia en la actualidad, haciendo énfasis en
disfrutar de la vejez estableciendo habitos saludables como el ejercicio fisico, la
dieta equilibrada, el dormir suficiente, evitar el consumo de tabaco y alcohol,
disminuir los niveles de estrés, las emociones y la importancia de las actitudes

positivas para afrontar esta etapa.

9 LIMON, Maria Rosario y ORTEGA, Maria del Carmen. Envejecimiento activo y mejora de la calidad
de vida en adultos mayores En: Revista de Psicologia y Educacion Nam. 6, (2011) p. 225-238.
ISSN:1699-9517-e-ISSN:1989-9874
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Finalmente, en Espafia en el afio 2015 el trabajo desarrollado por Garcia Gémez,°
consistio en indagar acerca del uso que hacen las personas mayores de los
servicios que ofrecen las bibliotecas publicas, qué clase y qué nuevos servicios se
podrian implementar a este segmento de usuarios. Como metodologia, se
construyd una encuesta y se dio a conocer a los bibliotecarios espafioles. Luego se
aplicaron 178 encuestas que corresponden a 130 bibliotecas. Una vez conocidos
los resultados, se encontrd que un 90% de las bibliotecas ofertan servicios para los

usuarios mayores y el 10% nunca han ofrecido servicios a este sector.

Dentro de los servicios que mas se usan esta el préstamo de libros y la lectura de
prensa y revistas. Entre tanto, los servicios menos utilizados por este colectivo son
la participacion en talleres de lectura y de uso de las tecnologias de la informacion.
Se determind que existe un interés por las bibliotecas de ampliar la oferta de
servicios para el colectivo de mayores pero, algunas de ellas, no cuentan ni con los
espacios fisicos e infraestructura adecuada, ni tampoco con servicios y colecciones

especificas para este tipo de usuarios.

Finalmente, el articulo concluye que el colectivo de mayores es una fuente de
sabiduria y conocimiento, por lo tanto deben aprovechar los servicios que les
ofrece la biblioteca como una manera de entretenimiento, para sentirse vivos, y
beneficiarse de los efectos positivos de la lectura, de las actividades culturales y del

acceso a la informacion y conocimiento.

1o GARCIA GOMEZ, Francisco Javier. Las bibliotecas publicas también son para los mayores:
resultados de una encuesta realizada a profesionales bibliotecarios espafioles. En: Revista General
de Informacién y Documentaciéon Vol. 25-1 (abril 2015) p. 69-91. ISSN: 1132-1873. Disponible en
https://revistas.ucm.es/index.php/RGID/article/viewFile/48988/45704
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2. MARCO DE REFERENCIA

En este capitulo se recogen los conceptos abordados en el marco tedrico como
soporte para este trabajo, dentro de los cuales se encuentran: Lectura, calidad de
vida, adulto mayor, biblioteca publica, usuario, vejez y por ultimo envejecimiento
activo. También, se describe el marco institucional, donde se menciona la
ubicacion, historia, programas, servicios y horario que ofrece la Biblioteca Publica

de Bosa a la poblacion de usuarios que atiende.

2.1 MARCO TEORICO

Con el fin de dar mayor claridad y contextualizar el tema tratado dentro de este
trabajo y como parte de la investigacion, se incluyen a continuacion, los conceptos
fundamentales que para el caso fueron abordados, entre ellos: La lectura, que
desarrollada en la tercera edad, aporta beneficios que mejoran la calidad de vida
de los mayores en el aspecto social, emocional y de salud entre otros. Calidad de
vida, abordandolo desde la perspectiva del habito de la lectura, grado de bienestar
y satisfaccion que produce en las personas de la tercera edad. Adulto mayor, como
el sujeto central de esta investigacion. Biblioteca Publica, como la unidad de
informacion que permite el desarrollo intelectual, cultural y social, de todos sus
usuarios en actividades que involucren la lectura. El concepto de usuario, haciendo
referencia al adulto mayor objeto de estudio, que pertenece a una poblacién
vulnerable, y al que se le debe reconocer el derecho a satisfacer sus necesidades
basicas, asi como una educacion y formaciéon adecuada. Vejez, como la dltima
etapa del ser humano en la que se requiere del compromiso y atencién del Estado,
mediante la creacién de politicas publicas que brinden a la comunidad mayor las
herramientas suficientes para vivir plenamente. Por ultimo, figura el concepto de
envejecimiento activo que definido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se refiere al “proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion

seguridad, con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas

envejecen”t?

11
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2.1.1 Lectura

Sin duda, el efecto positivo que produce leer, es muy importante en cualquier edad,
pero en la vejez, adquiere mayor relevancia por los beneficios que aporta en el
campo de la salud y a nivel social. La lectura es un habito, que en la tercera edad
debe incorporarse poco a poco, sin presion, de tal manera que evite actitudes
negativas como el cansancio, el desinterés y el poco disfrute por esta actividad. De
este modo, el contexto de la investigacion aborda el concepto de lectura,
relacionandolo con la palabra hablada que es una forma de transmitir en un

lenguaje natural experiencias y saberes.

En palabras de Freire “La lectura del mundo precede a la lectura de la palabra™?
para este autor el concepto de lectura, emerge de su propia experiencia de vida

{113

cuando expresa que “releer” momentos de mi practica, guardados en la memoria,
desde las experiencias mas remotas de mi infancia, de mi adolescencia, de mi
juventud, en que la importancia del acto de leer se vino constituyendo en mi.”*® En
este sentido, Freire menciona que una forma de lectura es la que hace el lector
cuando utiliza la oralidad, para contar sus historias, vivencias y lo que ocurre

alrededor de su entorno, es decir, su propia realidad.

Para Valera-Villegas el concepto de lectura es:

Un modo de actuar y no de reposar, involucra unos compromisos afectivos, éticos e
intelectuales, porque en ella estan presentes acciones, en menor o mayor medida,
como: el reconocimiento del otro, la empatia y el recibimiento. Lo que se traduciria en
el reconocimiento de su diferencia, alguna medida de identificacion mental y afectiva, y

el abrirse o salirse de si para encontrarse con el otro.14

12 FREIRE, Paulo. La importancia de leer y el proceso de liberacion. México: Siglo XXI, 2004. p. 94
Disponible en:
https://books.google.com.co/books?id=BRYWMgvHIBYC&pg=PA94&Ipg=PA94&dg=Congreso+de+|
ectura+brasile%C3%B10+1981&source=bl&ots=qEekecLF4W &sig=18WmBloeyRPx6QV1ilWONdyA
nd4&hl=es-

419&sa=X&ved=0ahUKEwjznKGaxr ZAhUMyl1kKHbR2DP8Q6AEIJzAB#v=0nepage&g=Congreso%
20de%20lectura%20brasile%C3%B10%201981&f=false

13 |bid., p. 95

14 VALERA-VILLEGAS, Gregorio, Yo, otro y el texto. Una fenomenologia de la lectura. Utopia y
Praxis Latinoamericana [en linea] 2009, 14 (Octubre-Diciembre) p. 64. [Fecha de consulta: 17 de
febrero de 2018] Disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/279/27911868005.pdf ISSN 1315-5216
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https://books.google.com.co/books?id=BRYWMgvHlBYC&pg=PA94&lpg=PA94&dq=Congreso+de+lectura+brasile%C3%B1o+1981&source=bl&ots=qEekecLF4W&sig=18WmBIoeyRPx6QVtilWONdyAnd4&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjznKGqxr_ZAhUMy1kKHbR2DP8Q6AEIJzAB#v=onepage&q=Congreso%20de%20lectura%20brasile%C3%B1o%201981&f=false
https://books.google.com.co/books?id=BRYWMgvHlBYC&pg=PA94&lpg=PA94&dq=Congreso+de+lectura+brasile%C3%B1o+1981&source=bl&ots=qEekecLF4W&sig=18WmBIoeyRPx6QVtilWONdyAnd4&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjznKGqxr_ZAhUMy1kKHbR2DP8Q6AEIJzAB#v=onepage&q=Congreso%20de%20lectura%20brasile%C3%B1o%201981&f=false
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A través de la lectura, las personas mayores fortalecen lazos de empatia y amistad,
se reconocen como sujetos importantes capaces de transmitir conocimientos,
sentimientos y emociones al compartir sus vivencias por medio de la palabra
hablada favoreciendo las interacciones sociales; esta clase de lectura, convoca a
un grupo de personas de la tercera edad a escuchar las historias contadas por sus
compafieros frente a un tema especifico. Esto es precisamente lo que se busca en
los adultos mayores investigados: recuperar la experiencia de vida generando un
ambiente de confianza que les facilite desarrollar una comunicacion verbal para

narrar sus historias.

Apoyando la postura de Freire, refiriéndose a la palabra hablada; Ong, J%,
menciona la importancia de la oralidad desde la antigiiedad, cuando sefiala que en
las culturas orales primarias el lenguaje oral fue relevante, ya que, al adquirir
nuevos conocimientos, éstos, tenian que repetirse de manera constante, de lo

“

contrario se perdian. Asimismo, se plantea el siguiente interrogante “;Como se
hace posible traer a la memoria aquello que se ha preparado tan cuidadosamente?

La Unica respuesta es: pensar en cosas memorables™®.

Es asi, como esta investigacion se sustenta en los postulados anteriores,
demostrando que el ejercicio de recuperar la experiencia de vida a través de la
expresion oral como una forma de lectura, recoge los testimonios de los adultos
mayores permitiéndoles evocar momentos importantes de sus vivencias que al
compartirlos con personas de su misma edad, producen en ellos, la sensacion de
ser escuchados. Cabe anotar, que la transmisién oral incluye toda experiencia que

el ser humano sea capaz de manifestar a través de las palabras.

15 ONG J, Walter. Oralidad y Escritura. Tecnologias de las Palabras. México: Fondo de Cultura
Econdémica. 2005, p. 12

16 |bid., p.41
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Arguelles argumenta que

La lectura, aunque quiera medirse es un bien intangible e inmensurable. (...) Lo que
podemos medir, de algin modo, con los numeros son (...) las consecuencias de la
lectura, la cultura y la educacién, que se traducen en un mas amplio desarrollo
sociocultural, mejores condiciones de vida y mayores capacidades y oportunidades

intelectuales?’

Finalmente, los autores coinciden en que la lectura es un habito que esta inmerso
en todos los aspectos de la vida, incluso cuando se hace uso de la oralidad para
contar las experiencias. Es un proceso automatico presente en todas las
actividades, despierta la imaginacion y posibilita la interaccion social. Estimula la
participacion y aumenta la autoestima. Genera nuevo conocimiento e incentiva el
desarrollo de las capacidades intelectuales. También, permite mejorar las
condiciones cuando logra impactar en ambitos que se relacionan con la salud y el

bienestar, lo personal y lo econémico, lo cultural y social.

2.1.2 Calidad de vida

El concepto calidad de vida es muy abstracto, y para fines de este trabajo fue
necesario abordarlo en la entrevista, desde la experiencia subjetiva de los
participantes con preguntas como ¢ Qué significado tiene la lectura en su vida? Ya
gue los entrevistados no responden en términos de conceptos, sino de acuerdo con

las percepciones de su propia vivencia.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud)*®, define la calidad de vida como la
percepcion que tiene el individuo de su entorno, sus valores, sus expectativas, su
estado de salud fisico y psicologico y sus creencias personales. El término calidad
de vida es ampliamente abordado por distintas disciplinas. Es un “concepto
multidimensional que comprende componentes tanto objetivos como subjetivos.

Incluye diversos ambitos, refleja las normas culturales de bienestar objetivas y

17 ARGUELLES, Juan Domingo. La lectura. Elogio del libro y alabanza del placer de leer. México:
Fondo  Editorial  del Estado de  México. 2012. p. 115. Disponible  en:
http://ceape.edomex.gob.mx/sites/ceape.edomex.gob.mx/files/La%20Lectura.pdf

18 LA GENTE Y LA SALUD. [término de busqueda: definicion de calidad de vida]. [en linea - pdf]
Foro Mundial de la Salud. V. 17. 1996. Disponible en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/55264/1/WHFE 1996 17 n4 p385-387 spa.pdf
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otorga un peso especifico para cada &ambito de la vida, los que pueden ser

considerados mas importantes para un individuo que para otro™*°

La reciente ley 1850 de 20172° por la cual se promulgan las medidas de proteccién
del adulto mayor en Colombia en su articulo 7° establece una serie de criterios que
propenden por alcanzar una mejor calidad de vida en los adultos mayores, entre

ellos:

v Introducir el concepto de educacién en la sociedad fomentando el
autocuidado, la participacion y la productividad en todas las edades para
vivir, envejecer y tener una vejez digna

v Elaborar politicas y proyectos especificos orientados al empoderamiento del
adulto mayor para la toma de decisiones relacionadas con su calidad de vida
y su participacion activa dentro del entorno econémico y social donde vive

v Disefiar estrategias para promover o estimular condiciones y estilos de vida
gue contrarresten los efectos y la discriminacion acerca del envejecimiento y
la vejez

v' Generar acciones para que los programas actuales de gerontologia que se
adelantan en las instituciones se den con un enfoque integral dirigido a todas
las edades

v" Promover la creacién de redes familiares, municipales y departamentales
buscando el fortalecimiento y la participacién activa de los adultos mayores
en su entorno. Con el fin de permitir a los Adultos Mayores y sus familias
fortalecer vinculos afectivos, comunitarios y sociales

v" Promover la Asociacion para la defensa de los programas y derechos de la

tercera Edad

19 Imserso & Ministerio de Sanidad y Politica Social de Espafia. (2010) Documento de trabajo para
el Libro Blanco del Envejecimiento activo: temas para el debate. Madrid. Recuperado 1 de agosto de
2017. Disponible en:
http://www.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/libro_blanco/index.htm

20 LEY 1850 DE 2017. Diario Oficial No. 50.299 de 19 de julio de 2017 [Término de busqueda: adulto
mayor en Colombia. p. 3. Disponible en
http://es.presidencia.gov.co/normativa/normativa/LEY%201850%20DEL%2019%20DE%20JULI0%2
0DE%202017.pdf
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v' Desarrollar actividades tendientes a mejorar las condiciones de vida y
mitigar las condiciones de vulnerabilidad de los adultos mayores que estan

aislados o marginados.

La calidad de vida, se considera un concepto muy complejo, que esta asociado a
multiples factores relacionados con la satisfaccion y bienestar percibida por el
individuo. Esta determinada por las circunstancias que rodean y viven las personas
a lo largo de su trasegar. En el caso del adulto mayor, esta condicion se acentia en
ambitos como la salud, la situacién econdémica, las relaciones familiares y sociales
gue de acuerdo con su experiencia, puede definir como positiva o negativa. Ahora
bien, teniendo en cuenta que la tasa demografica de natalidad en Colombia ha
disminuido gradualmente trayendo como consecuencia el aumento de la poblacion
mayor, es obligacion del Estado colombiano establecer una serie de politicas
publicas que contribuyan a mejorar las condiciones de vida de la poblacién mayor,
como una manera de contrarrestar las exigencias que esta situacién conlleva a

futuro.

Entre tanto, Ballesteros sefala que existen varias condiciones que integran la

calidad de vida en la vejez, dentro de la cuales se destacan:

la salud (tener una buena salud), las habilidades funcionales (valerse por si mismo), las
condiciones econémicas (tener una buena pensién y/o renta), las relaciones sociales
(mantener relaciones con la familia y los amigos), la actividad (mantenerse activo), los
servicios sociales y sanitarios (tener buenos servicios sociales y sanitarios), la calidad
en el propio domicilio y del contexto inmediato (tener una vivienda buena y comoda y
calidad de medio ambiente), la satisfaccién con la vida (sentirse satisfecho con la vida)
y las oportunidades culturales y de aprendizaje (tener la oportunidad de aprender

nuevas cosas)?!

21 BALLESTEROS FERNANDEZ, Rocio. Calidad de vida en la vejez: condiciones diferenciales. En:
Anuario de Psicologia, no 73,89-104. Madrid, 1997. p. 94. Disponible en
http://www.raco.cat/index.php/anuariopsicologia/article/viewFile/61355/88779
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Es asi como desde esta investigacion, el ejercicio de la lectura contribuye al
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor al lograr intervenir las
siguientes acciones: las capacidades funcionales (estimular la memoria y el
recuerdo), fomentar las relaciones sociales (escucha y participacion activa dentro
del grupo, compartiendo sus opiniones y experiencias; sentimiento de utilidad;
lazos de amistad y afecto), y la oportunidad de aprender nuevas cosas (generando
nuevo conocimiento a través de los textos trabajados, encontrando informacion util

para su vida).

Por su parte, Velandia Mora?? concuerda con Ballesteros, cuando afirma que la
calidad de vida del adulto mayor, esta ligada a las necesidades basicas del ser
humano: vivienda, vestido, alimentacion, educacion y libertades humanas. Sefala
gue a medida que se envejece y dependiendo de la adaptacién del individuo a su
entorno, éstas pueden proporcionarle, de forma individual, un estado 6ptimo de

bienestar.

Actualmente, el concepto calidad de vida es considerado un fendmeno social,
determinado por el grado de satisfaccion e insatisfaccion de las necesidades
bésicas, asi como del estado fisico y emocional. En pocas palabras se podria
afirmar, que esta concepcion hace referencia a la sensacion que experimenta el
individuo, cuando se siente bien. En ese sentido, relacionando este término con el
adulto mayor, la calidad de vida de las personas longevas, depende en gran
medida de la aceptacion de la etapa de la vejez como un ciclo mas, que trae
consigo varios cambios. Por lo tanto, es indispensable que este sector de la
poblacién, se reconozca como un ser social y autbnhomo que a pesar de los
trastornos normales del envejecimiento, es capaz de enfrentar los desafios que se
le presentan con la finalidad de vivir muchos afios en las mejores condiciones

posibles.

22 VELANDIA MORA, Ana Luisa. Investigacién en salud y calidad de vida. lra Ed. Bogota:
Universidad Nacional de Colombia; 1994. p. 300.
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Es asi como los encuentros alrededor de la lectura, propician un mejoramiento de
la calidad de vida cuando en torno a ella, los adultos mayores forman parte de un
grupo donde se establecen relaciones interpersonales afectivas, donde se valora y
respeta, donde sus opiniones son escuchadas al tiempo que comparte sus
vivencias y experiencia de vida. Las actividades que incorporan la lectura también
favorecen el trabajo en equipo, estimulan en sentido de pertenencia y promueven la

solidaridad y la identidad.

2.1.3 Adulto mayor

El adulto mayor es comunmente encasillado como una persona limitada
fisicamente, improductiva, débil y dependiente. En el contexto colombiano y mas
especificamente desde el punto de vista cronoldgico y social, se presenta dos
definiciones que intentan aclarar la anterior afirmacion. En el primero, los adultos
mayores “son sujetos de derecho, socialmente activos, con garantias y
responsabilidades respecto de si mismas, su familia y su sociedad, con su entorno
inmediato y con las futuras generaciones.”?®. En el segundo, “se consideran
personas adultas mayores a mujeres y hombres con edades de 60 afios o mas; se
incluyen en este colectivo a mayores de 50 afios, por razones de discapacidad o

por ser integrantes de pueblos indigenas”?.

Segun lo anterior, y a pesar de que en las definiciones el adulto mayor esté
implicito como un “sujeto de derecho”, el panorama en Colombia con respecto a las
personas de la tercera edad no es muy alentador. El informe?® elaborado por la
Universidad de la Sabana y la Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geriatria
también revela que en Bogota el 74% de los adultos no tiene pensién, 400 son
abandonados cada afo, el 40% sufre de depresién y del total de este sector de la
poblacion (5’750.000) el 9% vive solo o sin alguien que esté a su cuidado. En lo

gue corresponde a la calidad de la salud, Colombia cuenta con un geriatra por cada

23 MINISTERIO DE SALUD. Politica Colombiana de Envejecimiento Humano y Vejez 2015-2024.
Bogota. 2015. p. 13

24 |pid., p. 13

25 Op. Cit.,, UNIVERSIDAD DE LA SABANA.
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35 mil adultos mayores; actualmente se cuenta con 80 geriatras y 30 en formacion.
Una de las dificultades que evidencia el informe, es que nueve de cada 10 médicos
gue se formaron como profesionales de la salud, no tuvieron una preparacion
especifica sobre el cuidado o manejo del adulto mayor tan indispensable para
conocer a profundidad y entender como diagnosticar y atender a esta poblacion
con caracteristicas particulares y que en mayor proporcion son los usuarios

frecuentes de los servicios de salud.

Al hablar de adulto mayor, se generan estereotipos negativos que lo visualizan
como una persona que ha llegado a una etapa en donde los cambios a nivel
biolégico y emocional no le permiten, aparentemente, continuar una vida normal y
por lo contrario, terminan influyendo en el estado de animo del mayor para seguir
viviendo la vejez como otro ciclo mas. En torno a esta comunidad, se tejen una
serie de creencias que reflejan el pensamiento de la gente con respecto a las
personas mayores. En la siguiente tabla se describen los mitos asociados

alrededor del colectivo mayor.

Tabla 1: Mitos sobre las personas mayores?®

La ancianidad comienza a los 65 afios La ancianidad no comienza a una edad uniforme, sino
variable e individualizada
La improductividad puede interpretarse de muy diversas

maneras dependiendo de las circunstancias de la persona

La persona ha pasado a unafase de improductividad

Existe una progresiva retirada de los intereses de la A muchas personas no sélo le siguen interesando los
vida diversos planos sociales y familiares, sino que, ademas en
esta etapa participan ain mas

Las personas mayores se hallan muy limitadas en sus
aptitudes
Las personas mayores son inflexibles e incapaces de
cambiar y adaptarse a nuevas situaciones

La ancianidad suele venir acompafiada de pérdida de
memoria
La persona anciana es una figura idilica que vive en un
contexto feliz, lleno de afecto
La ancianidad es una etapa totalmente negativa

La persona mayor es conservadoray depositaria de la
tradicion
Envejecer implica tener que renunciar a la sexualidad

Las personas mayores tienen muchas posibilidades

Muchas personas mayores no solo son capaces de
adaptarse continuamente a nuevas situaciones, sino que
nos ensefan a través del ejemplo

La pérdida de memoria puede venir a cualquier edad
Existen muchas y muy variadas situaciones en esta etapa

La ancianidad es una etapa vital peculiar

Cada persona refleja la esencia de su personalidad a
medida que cumple afios
Con la edad no desaparece la sexualidad

Fuente: Pérez G. La calidad de vida en personas mayores. 2004

26 INSTITUTO DE MAYORES - IMSERSO. La participacién social de las personas mayores.
Madrid, 2008 p. 25. Disponible en:
http://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/11005partsocialmay.pdf
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Lammoglia®’, concuerda con que el adulto mayor no puede definirse solo por su
edad cronoldgica, también existen transformaciones fisicas y psicologicas que cada
persona vive de manera diferente. La definicion de adulto mayor se puede entender
como un concepto cultural, producto de la percepcion que tiene un grupo social

cuando asocia a la gente mayor con deterioro, enfermedad e incapacidad.
2.1.4 Biblioteca Publica

Ante el creciente aumento de la poblacién mayor en los ultimos afios, la biblioteca
publica se convierte en el espacio propicio para contribuir a mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores mediante el desarrollo de actividades sociales y
culturales que permitan incorporar a estos usuarios en el ambito social con
personas de su misma edad y empoderarlos para que participen activamente
adquiriendo nuevo conocimiento y reconstruyendo la memoria a partir de la
sabiduria, la experiencia y el recuerdo. Es asi, como la propuesta de ofrecer
talleres de lectura a las personas de la tercera edad que asisten a la biblioteca
publica de Bosa intenta cumplir con este objetivo. A continuacién se retoman los

siguientes referentes tedricos para el desarrollo de este concepto:

Biblioseo e-responsables de la informacidn, construye la siguiente definicion:

Es una institucion cultural, sin animo de lucro, encargada de custodiar, preservar,
organizar y difundir la inteligencia y la sabiduria de la humanidad, que ha sido
materializada en diferentes soportes como: libros, revistas, videos, fotografias, entre
otros. Su principal funcién es poner a disposicidon de los usuarios todo su repertorio
informativo, sin distincién alguna de raza, sexo, condicién social, religiéon, nivel de
educacion y pensamiento politico, con el fin de consolidar una sociedad informada,
participativa y democratica”28.

27 LAMMOGLIA, Ernesto. Ancianidad ¢camino sin retorno? México. 212 p. Citado por: AREVALO
MALDONADO, Erika Rocio. Estudio antropométrico y tallaje para mujeres de la tercera edad de 65
a 85 afios. Cuenca, 2016. 79 p. Trabajo de grado (Disefiadora textil y moda). Universidad del
Azuay. Facultad de Disefio. Escuela de Disefio Textil y Moda.

28 BIBLISEO: e-Responsables de la informacion [Termino de busqueda: Definicion de biblioteca
publical. [en linea html] [consultado 2018-02-02]. Disponible en:

http://www.biblioseo.com/2010/04/un-concepto-aproximado-la-biblioteca.html#ixzz56uQgmPqT
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En contexto con el trabajo aqui desarrollado, la biblioteca publica, debe estar
comprometida con todos los sectores de la sociedad, incluido el segmento de la
poblacién mayor. Por tanto, es un lugar favorable para lograr el acercamiento a
este grupo social y un contacto permanente y amigable con los libros y la lectura,
permitiendo desarrollar actividades que de acuerdo con sus gustos lectores
posibiliten ampliar su conocimiento, mantenerlos activos, Utiles y participes en los

entornos en los que se desenvuelven.

La anterior concepcion también es apoyada por Agudo y Mejia, quienes definen la
biblioteca publica como:
Un centro de desarrollo cultural comunitario, que debe incluir a la comunidad pues es
ella al fin y al cabo la que requiere de sus servicios. Cuando la biblioteca excluye a la
comunidad del planteamiento, cuando sus proposiciones son ignoradas o simplemente
no existe un mecanismo para presentarlas, cuando no estan definidos los deberes y
derechos que tiene la comunidad, cuando quienes la dirigen se retraen o colocan por
encima de la comunidad, ello hara que la participacion se reduzca sensiblemente.??
De acuerdo con estos autores, la biblioteca publica, es un espacio integrador y
lleno de conocimiento que juega un rol trascendental cuando procura mantener la
calidad de vida de los adultos mayores, a través de su participacion en los
programas implementados para ellos. A su vez, aporta al desarrollo personal e
intelectual de los usuarios mayores y evita que se sientan relegados de la
sociedad; se considera un lugar que invita a tomar parte de los diferentes servicios
gue ofrece gratuitamente a toda la comunidad. Es un centro de informacion y
cultura, que debe prestar apoyo pedagdgico a todo tipo de usuarios, y como lo
sefiala Guldberg®® satisfacer sus necesidades de informacion, educaciéon y

recreacion.

29 AGUDO, Alvaro. y MEJIA, Myriam. IABN. Lectura biblioteca y comunidad. led. Santa fé Bogota,
Cerlac; 1993 p.97

30 GULDBERG, Hans. “The economic and social role of public libraries.” APLIS 4, no. 4 (Dec. 1991)
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De otro lado, Rodriguez infiere que la biblioteca publica es “una puerta abierta al
conocimiento que puede ser utilizada como instrumento de desarrollo social y
agente de promocion de la calidad de vida de sus usuarios.”! Para apoyar su
concepto, retoma dos postulados del Manifiesto de la Unesco sobre la biblioteca
publica®? que considera, “tienen que ver de forma directa con la calidad de vida
individual y colectiva cuando los relaciona con una saludable vida cultural,

educativa, social y politica”® Dichos postulados son los siguientes:

v La libertad, la prosperidad y el desarrollo de la sociedad y de la persona son
valores humanos fundamentales que so6lo podran alcanzarse si ciudadanos
bien informados pueden ejercer sus derechos democraticos y desempeniar
un papel activo dentro de la sociedad. La participacion constructiva y la
consolidacion de la democracia dependen de una buena educacion y de un
acceso libre e ilimitado al conocimiento, el pensamiento, la cultura y la
informacion.

v La biblioteca publica, paso obligado del conocimiento, constituye un requisito
basico de la educacion permanente, las decisiones autbnomas y el progreso

cultural de la persona y los grupos sociales.

31 RODRIGUEZ, Adolfo. La lectura y las bibliotecas mejoran la calidad de vida En: WORLD
LIBRARY AND INFORMATION CONGRESS: 70TH IFLA GENERAL CONFERENCE AND
COUNCIL. (70 : 22-27, August, 2004: Buenos Aires, Argentina). p.9 Disponible en:
https://archive.ifla.org/IV/ifla70/papers/042s-Rodriguez.pdf

32 MANIFIESTO DE LA UNESCO SOBRE LA BIBLIOTECA. Noviembre de 1994-. [En linea).
Disponible en: http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001121/112122so0.pdf

3 1bid.p.9

46


https://archive.ifla.org/IV/ifla70/papers/042s-Rodriguez.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001121/112122so.pdf

De acuerdo con los autores abordados, la biblioteca publica se convierte en un
agente transformador con libre acceso al conocimiento de todos y para todos, que
como institucién publica debe estimular el interés y la motivacion de los usuarios
mayores hacia todos los medios de informacién mediante su participacion activa.
La biblioteca publica, es el escenario perfecto para acoger a la comunidad local
realizando diversas actividades que mediante la lectura invitan a interpretar mejor
el entorno social. Por lo tanto, no debe escatimar esfuerzos que contribuyan a
contrarrestar los desafios del futuro con este sector de la poblacién que con el paso
de los afos, ha aumentado progresivamente, como por ejemplo contar con
espacios en adecuadas condiciones de accesibilidad, asi como dotar las bibliotecas

con colecciones disefiadas para ellos.

Es asi como desde la biblioteca, los talleres de lectura, se convierten en una
excelente estrategia que contribuye a mejorar la calidad de vida de los mayores ya
gue aportan de manera positiva a su integracion con el resto del colectivo,
generando relaciones intergeneracionales y un ambiente de cordialidad. También,
se obtiene el reconocimiento de la persona mayor como fuente de sabiduria y
conocimiento que interviene en la recuperacion de la memoria al tiempo que

beneficia a su comunidad cuando transmite y comparte su experiencia de vida.

2.1.5 Usuario

El abordaje del concepto de usuario en esta investigacién formativa es importante,
ya que en todas las unidades de informacién es parte fundamental, pues es a €l a
guien van dirigidos los servicios. Los adultos mayores no pueden ser la excepcion y
de acuerdo con los antecedentes que presagian el aumento de este sector de la
poblacion a corto plazo, la biblioteca publica debe propiciar los recursos necesarios
para desarrollar actividades que fomenten la participacion activa del colectivo
mayor y aporten a su desarrollo personal en la vejez. Por lo tanto, la propuesta aqui
planteada invita a propiciar encuentros a partir de la lectura con las personas

mayores usuarios de la biblioteca publica de Bosa.
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Para Hernandez “el usuario es el personaje principal de la trama informatica es el
principio y fin del ciclo de transferencia de la informacion: él solicita, analiza, evalta
y recrea la informacién®*.” De acuerdo con la autora, se debe ver al usuario como la
razon de ser de cualquier unidad de informacion; es menester de quienes estan al
frente de estos espacios, generar las condiciones adecuadas e innovar en servicios
gue satisfagan las necesidades de informacién de cualquier persona que se
acerque a utilizar los programas creados especialmente para ellos, de tal manera

gue contribuyan al desarrollo intelectual, personal y profesional.

En palabras de Gonzélez el usuario es un “protagonista indiscutible del estudio de
cualquier proceso informativo porque sus caracteristicas individuales y su contexto
de referencia laboral, social, econdmico o politico, los aspectos que determinaran

su comportamiento con relacion a la informacion.3%”

Teniendo en cuenta los referentes conceptuales expuestos anteriormente, y
abordando el concepto desde la perspectiva de la vejez, el adulto mayor se puede
considerar un usuario potencial que no hace uso de los servicios que presta la
biblioteca por diversas razones, entre las cuales se encuentran: dificultades de
salud; desconocimiento de los programas ofrecidos y falta de interés y motivacion.
Ciertamente, en esta etapa se experimentan cambios en distintos dmbitos que
convierten a este sector de la poblacibn en usuarios con particularidades
especificas. Es por ello, que desde el quehacer bibliotecario en la formacién de
usuarios se debe trabajar fuertemente en la implementaciébn de actividades

desarrolladas para la comunidad mayor.

34 HERNANDEZ SALAZAR, Patricia. El perfil del usuario de informacion. En: Investigacion
bibliotecologica: Archivonomia, Bibliotecologia e Informacion. Vol 7 N° 15. 1993. ISSN electrénico
2448-832. [término de blUsqueda: definicién de usuario]. [en linea] p. 16. Consultado 2017-12- 04.
Disponible en http://rev-ib.unam.mx/ib/index.php/ib/article/view/3816

35 GONZALEZ TERUEL, Aurora. Los estudios de necesidades y uso de la informacion: fundamentos
y perspectivas actuales. Ediciones Trea. S. L. Espafia, 2005. P. 40
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La biblioteca publica tiene un propdsito misional que debe centrarse en el libre
acceso al conocimiento de todos los sectores de la poblacion. En consecuencia,
debe vincular dentro de su portafolio de servicios al colectivo mayor, ofreciéndole
alternativas que atraigan e incentiven su participacion de acuerdo con unos
intereses comunes que propicien el aprovechamiento del tiempo libre de manera

productiva.
2.1.6 Vejez

En la antigliedad, las personas mayores se consideraban llenas de sabiduria y
experiencia; eran merecedoras de reconocimiento y respeto. Actualmente, este
sector de la poblacion, es excluido y tratado como si no existiera, no se identifica la
vejez como una etapa que viene acompafada de una serie de valores como la
experiencia, serenidad, creatividad, comprension, sabiduria y espiritualidad, sino

como sinénimo de enfermedad, limitacién, dependencia y deterioro.

En Colombia se considera una persona longeva a partir de los 60 afios. Para
Correa, et al.,*® la vejez es la etapa final de la vida del ser humano donde se
manifiestan una serie de cambios a nivel biolégico, personal y social. Por otro lado,
el diccionario de la Real Academia de la Lengua define la vejez como: “cualidad de
viejo; edad seiil, senetud; achaques, manias, actitudes propias de la edad de los
viejos; dicho o narracién de algo muy sabido y vulgar™®’. La anterior, es una forma
despectiva de precisar el concepto, ya que éste implica mucho mas que
considerar a una persona “vieja.” Esta etapa de la vida involucra la percepcién

gue cada sujeto tiene de acuerdo con su experiencia.

3 CORREA, Lucas. VALENCIA, Natalia. GONZALEZ, Ana Maria y MANGA, Miguel (2015). Politica
publica de envejecimiento y vejez para el Departamento de Bolivar, 2015-2027. Fundacion
Saldarriaga Concha Publicaciones. Bogota. 94. Disponible en:
http://www.saldarriagaconcha.org/images/Politica Envejecimiento y Vejez - Bolivar 4.pdf

37 REAL ACADEMIA DE LA LENGUA ESPANOLA. Diccionario de la lengua espafiola. [término de
bdsqueda: vejez]. [en linea - htmll. Consulta: 2017-12-15. Disponible en:
http://dle.rae.es/?id=bSrxBGn
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En ese sentido, Ballesteros® infiere que a pesar de la edad que tenga el
individuo, este sigue desarrolldndose a lo largo de toda la vida; a nivel
psicoldgico, el ser humano no termina su maduracion biolégica, ni su deterioro
empieza cuando se jubila, todo depende de una serie factores psicolégicos que
denotan ganancias y pérdidas. En palabras de la autora “existen funciones
intelectuales que declinan en funcion de la edad y, también, existen otras que se
mantienen a lo largo de la vida e, incluso, existen ciertas formas de juicio y

comprensién que se incrementan en la vejez”.3°

Para Zapata*® el término vejez, se refiere a la Ultima etapa de vida del hombre,
definicion en la mayoria de los casos, atribuida por otras personas y no por quienes
la viven, es decir, los mayores. A su vez, el autor también reconoce que por
fortuna, existe un concepto mucho mas alentador y desconocido que se refiere a un
ciclo vital, a una realidad que evidencia el paso de los afios y que trae consigo una
serie de cambios que cada sujeto vive de manera propia y diferente. Es un
momento Unico que viene acompafiado de potenciales poco valorados como: la
serenidad de juicio, experiencia, conocimiento, madurez vital y perspectiva de la

historia personal y social.

Es asi, que para comprender el concepto de vejez expuesto por Zapata y
Ballesteros, es necesario hacer claridad en las siguientes definiciones que

corresponden a cuatro tipos de edades:*

38 BALLESTEROS FERNANDEZ, Rocio. Universidad Autonoma de Madrid. La Psicologia de la
vejez. [término de busqueda: vejez]. [en linea-pdf]. Consulta 2017-12-15. p. 3 Disponible en:
https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/680041/EM_16_2.pdf?sequence=1

® |pid., p. 6

40 ZAPATA FARIAS, Hernan. Adulto Mayor: participacion e identidad. Revista de Psicologia [en
linea] 2001, X Consulta 2017-12-15 p. 190 Disponible
en:<http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26410114> ISSN 0716-8039

41 ALVARADO GARCIA, Alejandra Maria y SALAZAR MAYA, Angela Maria. Anélisis del concepto
de envejecimiento. Gerokomos [online]. 2014, vol.25, n.2 [citado 2017-12-18], pp.57-62. Disponible
en: <http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-
928X2014000200002&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 1134-928X. http://dx.doi.org/10.4321/S1134-
928X2014000200002.

50


https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/680041/EM_16_2.pdf?sequence=1
http://dx.doi.org/10.4321/S1134-928X2014000200002
http://dx.doi.org/10.4321/S1134-928X2014000200002

Edad cronoldgica: es el nimero de afios transcurridos desde el nacimiento de la

persona.
Edad bioldgica: est4 determinada por el grado de deterioro de los érganos.

Edad psicoldgica: representa el funcionamiento del individuo en cuanto a su

competencia conductual y adaptacion.

Edad social: establece el papel individual que debe desempefiarse en la sociedad

en la que el individuo se desenvuelve.

Entre tanto, De Beauvoir*? hace una lectura del concepto de vejez que no difiere
mucho del panorama que vive en la actualidad este sector de poblacién a nivel
mundial. Se refiere a este término como una pérdida, como un estado en el que la
condicion de los mayores estd limitada a la marginacion, a la soledad, a la
indiferencia, a la enfermedad. En ese sentido, se plantea el siguiente interrogante:

¢, Qué deberia ser una sociedad para que en su vejez un hombre siga siendo

hombre?

La respuesta es sencilla: seria necesario que siempre hubiera sido tratado como un
hombre. En la suerte que asigha a sus miembros inactivos, la sociedad se
desenmascara; siempre los ha considerado como un material. Confiesa que para ella
Solo el lucro cuenta y que su “humanismo” es pura fachada. (...) Cuando se ha
comprendido lo que es la condiciébn de los viejos no es posible conformarse con
reclamar una ‘politica de la vejez” mas generosa, un aumento de las pensiones,
alojamientos sanos, ocios organizados. Todo el sistema es lo que estd en juego y la
reivindicacion no puede sino ser radical: cambiar la vida (de Beauvoir, 2013, paginas
669-671)

42 DE BEAUVOIR, Simone. La Vejez, Debolsillo, Colombia. 2013. p. 669-771. Citado por: SANCHEZ
RODRIGUEZ, Nayibe. Centro Nacional de Memoria Histérica y COASUMA (2017), Ojala nos
alcance la vida. Historias de vida de personas mayores victimas del conflicto armado colombiano,
CNMH, Bogota.
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Para concluir, se puede afirmar que la vejez, es una etapa que contempla
conceptos muy subjetivos. Por un lado, es el ciclo final de la vida de un individuo al
gue se considera viejo. Por otro, es un periodo en el que el adulto mayor
experimenta una serie de cambios a nivel fisico y psicologico que de acuerdo con
Su experiencia puede percibir como positivos 0 negativos; depende de la actitud
con que los asuma. Por ultimo, es una fase de transicion donde para algunos
mayores, se pasa de una época laboralmente activa, a un descanso casi obligado
siendo el adulto mayor junto con sus redes de apoyo (familia, amigos, entidades
publicas) el responsable de favorecer con su autonomia y capacidad de

adaptacion, los nuevos desafios a los que se enfrenta.

2.1.7 Envejecimiento activo

Se entiende por envejecimiento activo “el proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacién y seguridad, con el fin de mejorar la calidad
de vida a medida que las personas envejecen”.** En términos generales, se afirma
gue en esta etapa de la vida, se debe garantizar al mayor no solo bienestar en el
ambito de la salud. Ser un adulto mayor activo también hace referencia a la
intervencién de este segmento poblacional en aspectos igualmente importantes
como el social, el econbmico y cultural, ya que se podrian mitigar algunos
problemas que se presentan en esta etapa como enfermedades crénicas, soledad,

aislamiento, depresion, dependencia y falta de productividad que afectan la vejez.

A su vez, la OMS# argumenta que envejecer implica una disminucién natural de
las capacidades intelectuales como el tiempo de reaccion, la velocidad de
aprendizaje y la memoria las cuales pueden suplirse aprovechando la sabiduria de
conocimientos y de la experiencia. También sefiala que situaciones como la falta
confianza, el aislamiento y la depresién, pueden ser la causa de la disminucién del

rendimiento cognitivo, de motivacion y de mas, que el envejecimiento en si mismo.

43 ENVEJECIMIENTO EN RED. Organizacion Mundial de la Salud (2002). Envejecimiento activo: un
marco politico. En: Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia, N° 37, p. 74-105.
Disponible en http://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-

envejecimiento-activo-un-marco-politico-13035694

44 |bid.,
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Por dicha razoén, y en aras de mitigar los efectos contraproducentes que conlleva la
vejez para algunos mayores; en 1991 la Asamblea General de las Naciones
Unidas®, formulé unos principios para que los paises los incluyeran en sus

politicas y programas de vejez. Entre ellos:

Independencia: reconociendo el derecho de las personas mayores a tener acceso
a ingresos, alimentacion, vivienda, medicamentos, asi como a una educacion y

formacién adecuada.

Participacion: resaltando la importancia de la integracion de las personas mayores
en la sociedad a través de mecanismos que la favorezca, poniendo especial

atencion en los movimientos sociales 0 asociaciones.

Cuidados: sefialando la relevancia de la atencién a la salud y el bienestar, la
disponibilidad de recursos, servicios sociales y de la calidad de vida de las

personas mayores.

Autorrealizacién: favoreciendo el acceso a los recursos sociales que apoyen las

oportunidades para desarrollar su potencial.

Dignidad: poniendo especial atencion en la proteccion de su seguridad integral en
materia de explotaciones y de malos tratos.

Martinez*® sefiala, que envejecer activamente significa envejecer bien y lo
relaciona con tres condiciones principalmente: envejecer con un rol en la sociedad,
con salud y con seguridad. Estos aspectos repercutiran de manera positiva e
individual en el proceso de envejecimiento y contribuiran al desarrollo de una
sociedad mejor, cuando se busca que desde la infancia se inicie un aprendizaje a
lo largo de toda la vida y se promuevan habitos saludables que beneficien a toda la

comunidad.

45 INSTITUTO DE MAYORES - IMSERSO. Op. cit., p. 16

46 MARTINEZ RODRIGUEZ, Teresa. Envejecimiento activo y participacion social en los Centros
Sociales de Personas Mayores. 2006. pp. 47-61. Serie Documentos Técnicos de Politica Social,
nam. 17. Gobierno del Principado de Asturias.
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El envejecimiento activo es un proceso durante el cual, las personas mayores
desarrollan un bienestar fisico, social y mental a lo largo de su vida. Esto, les
permitira participar activamente en la sociedad procurando satisfacer sus
necesidades, y generando los cuidados suficientes cuando asi lo requieran. Es asi,
como la biblioteca publica debe pensar en propiciar entornos favorables para la
comunidad mayor, que promuevan su autonomia y simultdneamente los transforme
en sujetos activos que comparten su experiencia de vida y aportan con sus

conocimientos a la sociedad.

Promover la lectura en la poblacibn mayor mantiene e incrementa el envejecimiento
activo, cuando alrededor de ella, se convoca a un grupo de personas que
comparten intereses en comun y cuentan con un estilo de vida similar, que se
reinen a conversar sobre textos que les recuerdan acontecimientos pasados,
estimulan su participacion y expresion verbal y producen sentimientos de alegria y
tristeza. Es una estrategia que de acuerdo con los principios de la ONU, disminuye
los factores de riesgo al intervenir a este colectivo por medio de la participacion
social, que como lo mencionan Mitchell y Kemp#’ tiene una amplia relacién con la
calidad de vida, porque es una de las acciones que se busca con las personas de
la tercera edad cumpliendo un papel importante en el proceso de envejecer

activamente.

En efecto, cuando los adultos mayores comparten con personas de su grupo etareo
y con otras generaciones, se sienten valorados, escuchados, animados y con la
sensacion de que con sus acciones estan contribuyendo a la sociedad. El
envejecimiento activo invita a las personas mayores a ver la vejez como una
oportunidad para vivan una experiencia positiva y disfruten de mas afios con mayor

calidad.

47 MITCHELL, M. & KEMP, J. “Quality of life in assisted living homes: A multidimensional analysis”.
En: Journal of Gerontology, 55b (2). 2000.
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2.2 MARCO INSTITUCIONAL

La Biblioteca Publica de Bosa*® esta ubicada en el tercer piso del Centro Comercial
Metro Recreo. Hace parte de la Red Capital de Bibliotecas Publicas — Biblored,
programa de la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte (SCRD) y la Alcaldia

Mayor de Bogota.

Su ubicacion permite atender alrededor de 551 personas de la localidad niumero
siete, al suroccidente de la ciudad, entre primera infancia, nifios, jévenes, adultos,

madres gestantes, personas de la tercera edad, discapacitados y grupos indigenas.
Historia

El nombre de la biblioteca se relaciona con su ubicacion geografica. Este vocablo

de origen muisca: “Bosa”, significa “cercado para guardar y defender las mieses”.

La biblioteca inicié su trabajo con la comunidad durante la administracion de la
Alcaldesa menor, la Dra. Aracely Molano, bajo el Decreto N° 1721 de 1982,
expedido por la Alcaldia Mayor de Bogota. Su funcionamiento quedo a cargo de la
Secretaria de Educacién del Distrito y sus instalaciones se ubicaron en la alcaldia
local. La biblioteca contaba con una Sala Infantil, de Lectura y una coleccién
cerrada de aproximadamente 4.500 libros distribuidos en todas las areas del

conocimiento.

Posteriormente, en 1995, se suscribio un contrato entre la Secretaria de Educacion,
el Distrito Capital de Santafé de Bogota y el Banco de la Republica Biblioteca Luis
Angel Arango para la capacitacion en servicios y la entrega de material

bibliografico.

48 BIBLORED RED DE BIBLIOTECAS PUBLICAS. SECRETARIA DE CULTURA RECREACION Y
DEPORTE. Biblioteca Publica de Bosa. [término de blusqueda: Biblioteca Publica de Bosa]. [en linea
— html]. [Consulta 2017-10-16]. Disponible en: http://www.biblored.gov.co/biblioteca-bosa
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Luego, en septiembre de 2000 la biblioteca pasé a ser parte de la Red Capital de
Biblioteca Publicas — BibloRed; de esta manera, se fortalecieron los recursos,
programas y servicios ofrecidos a la comunidad. Desde el 2010, se encuentra

ubicada en el tercer piso del Centro Comercial Metro Recreo.
Programas y servicios

La biblioteca esta divida en las salas: Infantil, General, Literatura e Internet, y
Multimedia, y cuenta con una coleccién aproximada de 21.000 materiales, entre
libros, audiovisuales, revistas e historietas, juegos didacticos y de mesa, periddicos
y publicaciones seriadas en todas las areas del conocimiento, incluyendo material
bibliografico en sistema braille y macro tipos para usuarios en condicién de
discapacidad. Asi mismo, la biblioteca presta servicio de catalogo en linea,
portatiles y tabletas digitales, acceso gratuito a Internet, consulta en Sala y
préstamo externo de libros.

A través de los programas de extension la biblioteca fomenta la lectura y escritura
en los colegios distritales y privados de la localidad, jardines infantiles, poblaciones
en situacién de vulnerabilidad por violencia, abandono o situacién laboral como
hogares de madres comunitarias, centro de atencién a menores, instituciones de

atencién al adulto mayor y centros de atencién a poblaciéon desplazada.

La Biblioteca Publica de Bosa, funciona como un espacio reservado para acceder

al conocimiento, la investigacion, la lectura, la escritura y la recreacion.

La biblioteca presta sus servicios en el siguiente horario:

Lunes 2:00 pm - 5:00pm
Martes a Sabado 8:00 am - 5:00pm
Domingos y festivos No hay servicio

Actualmente, la Red Distrital de Bibliotecas Publicas (Biblored), cuenta con el
programa “Club para los Adultos Mayores”. En la Biblioteca Publica de Bosa, se
reunen alrededor de 30 adultos mayores todos los miércoles de 8:00 a.m. a 10:00
a.m. En este espacio, se dedican 90 minutos a la lectura de diversos temas, y en

los siguientes 30 minutos, se da inicio al taller de pintura.
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3. MARCO METODOLOGICO

En este capitulo, se presenta la metodologia desarrollada y el enfoque
investigativo; elementos clave para obtener el resultado esperado. Asimismo, se
exponen las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de la
informacion, tales como la observacion participante y la entrevista. Para el
desarrollo del problema de investigacion planteado, es necesario analizar la

relacion del adulto mayor con la lectura, la experiencia y calidad de vida.

En esta investigacion, se identifican las caracteristicas de la poblacion objeto de
estudio, con el propésito de vislumbrar un panorama general de los adultos
mayores a intervenir. Se utiliza la metodologia IAP (Investigacidn Accién
Participativa) con enfoque cualitativo y para dar respuesta al interrogante por
resolver en esta indagacion, se selecciona aleatoriamente uno de los talleres
realizados. A partir de la informacion suministrada por cada participante, se efectia

el andlisis e interpretacion de los datos.

3.1 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En esta seccion, se presenta el método de investigacion empleado de acuerdo con
el objetivo trazado y el interés por intervenir a un segmento de la poblacion, cuyo
propdsito busca interpretar un fendémeno social subjetivo relacionado con el
desarrollo de la practica de la lectura y sus efectos positivos, como aporte al
mejoramiento de la calidad y experiencia de vida del adulto mayor. La metodologia
propuesta permite tener un acercamiento con los sujetos a investigar y comprender

una realidad social a través de las vivencias de los participantes.

3.2 ENFOQUE INVESTIGATIVO

Siendo el trabajo de grado orientado a una propuesta de lectura para los adultos
mayores que asisten a la biblioteca publica de Bosa, se adoptd el paradigma
cualitativo, que por sus caracteristicas permite la participacion de este grupo social
y de la autora de la investigacion, en su rol como investigadora. El enfoque
seleccionado permite construir interpretaciones de una situacién vivida, a partir del
significado que den los participantes y del andlisis de la informacién suministrada

en la aplicacion de las entrevistas.
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El empleo de la metodologia Investigacion Accion Participativa conduce a
interpretar la realidad de una comunidad por medio de la interaccion entre el
investigador y el investigado. Para ello, la IAP, establece una serie de etapas que
adaptadas al trabajo de grado permiten: identificar el significado que tiene la lectura
en la calidad de vida del adulto mayor; proyectar la manera de intervenir a las
personas mayores en la aplicacion de los talleres; Analizar en los datos
recopilados, qué informacién es util para responder a la pregunta de investigacion;
elaborar talleres de lectura con temas de interés que favorezcan la participacion
activa de la poblacion objeto; observar comportamientos, sentimientos y
habilidades de los participantes; concluir que la metodologia permiti6 un
acercamiento con los mayores y desarrollar la propuesta que fortalecié el trabajo en
equipo, la estimulacion cognitiva, los lazos afectivos y el aprovechamiento del

tiempo libre, situaciones subjetivas que aportan a mejorar la calidad de vida.

Para Tamayo*® la IAP (Investigaciébn Acciéon Participativa), es un tipo de
investigacion que se realiza en entornos donde la comunidad carece de recursos y
de conocimiento. Argumenta que la IAP, fomenta un dialogo reflexivo para analizar
los factores internos y externos de la poblacion a investigar e invita a los

participantes a que ellos mismos actuen frente a sus necesidades.

Por su parte, Pirela, Pulido y Mancipe sefialan que la Investigacion Accion
Participativa - IAP es presentada como “un proceso que indaga aspectos sociales
mediante una intervencion activa y colaborativa, [...] donde la teoria y la practica
fluyen en forma conjunta™ con esta finalidad se desarroll6 el trabajo de
investigacion: La experiencia de vida a través de la lectura como herramienta para
mejorar la calidad de vida del adulto mayor entre 60-70 aflos que asiste a la
Biblioteca Publica de Bosa.

49 TAMAYO Y TAMAYO, Mario. El proceso de la investigacion cientifica: incluye evaluacion vy
administracion de proyectos de investigacién. México, Limusa. 2003 p. 61

50 PIRELA, Johann, PULIDO, NELSON y MANCIPE, Eduardo. Investigacion formativa en los
estudios de informacién documental. Bogoté: Ediciones Unisalle. 2016. p. 118
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3.3 TIPO DE INVESTIGACION

El enfoque de esta investigacion fue de corte cualitativo, ya que a través de sus
técnicas e instrumentos, se identificd informacion relevante para responder a la
pregunta de investigacion. El estudio cualitativo permitio, de acuerdo con Sampieri,
Ferndndez y Baptista “obtener las perspectivas (...) de los participantes (sus
emociones, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos)™?, asi como la
interaccion entre el grupo, y los datos recogidos y expresados por los adultos

mayores por medio de la palabra hablada.

3.4 TECNICAS DE INVESTIGACION

Desde el marco de la investigacion cualitativa, se utilizé la observaciéon participante
como la técnica apropiada para la recoleccion de informacion que se ajusta al tipo
de metodologia seleccionada. Este instrumento, permite tener una mayor
visualizacion de la realidad de la poblacion objeto de estudio y una mayor facilidad
para acercarse a los intereses de los adultos mayores. A continuacion se define la

técnica y el proceso realizado.

En ese orden de ideas, Rodriguez plantea que la investigacién cualitativa:

“Implica la utilizacién y recogida de una gran variedad de materiales como la entrevista,
experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos histéricos, imégenes,

sonidos que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la

vida de las personas. 2

51 SAMPIERI HERNANDEZ, Roberto; FERNANDEZ COLLADO, Carlos; y BAPTISTA LUCIO, Pilar.
Metodologia de la investigacion. México, McGraw-Hill, 2006 p. 17. Disponible en:
https://investigarl.files.wordpress.com/2010/05/1033525612-mtis_sampieri_unidad 1-1.pdf

52 RODRIGUEZ, Gregorio, GIL, Javier y GARCIA, Eduardo. Metodologia de la investigacion
cualitativa. Granada: Aljibe. 1996. p. 32
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Asimismo, Taylor y Bogdan®? sefialan que la metodologia cualitativa produce datos
cualitativos que se pueden obtener de los sujetos investigados a través de sus
propias palabras habladas o escritas, y de la conducta que se observa. A
continuacion se presentan las herramientas de recoleccion de informacion que se

emplearon para el desarrollo de esta investigacion formativa.

3.4.1 Observacion participante

Para Fagundes et. al. “Es una estrategia de recoleccidén de datos [...] consiste en
la insercién del investigador en el interior del grupo estudiado, desnudandose de
prejuicios e integrandose en €l para comprender mejor sus rituales y
significados™*. Por consiguiente, para el desarrollo de este trabajo, se considerd
oportuno utilizar la observacion participante como técnica de recoleccién de
informacioén, ya que permitid tener un acercamiento mas intimo con la poblacién
objeto de estudio, para indagar sobre aspectos como: comportamientos, reacciones

y destrezas que se observaron durante las sesiones de los talleres de lectura.
Anadlisis de la observacion participante

A partir de la observacion realizada a los adultos mayores visitados en la Biblioteca
Publica de Bosa, que participaron en el taller programado por la institucion dentro
de sus actividades semanales y cuyo tema central se enfocé en las leyendas, se
logré obtener informacion sobre los indicadores a tener en cuenta para identificar
las habilidades e interaccion de la poblacién objeto de estudio, que permitieron la
seleccidn y/o participacion voluntaria. A continuacién se describe brevemente cada

uno de ellos:

53 TAYLOR, S.J. y BOGDAN, R. Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion. Barcelona.
1986

5 VITORELLI DINIZ LIMA FAGUNDES, Karolina et al. Hablando de la Observacion Participante en
la investigacion cualitativa en el proceso salud-enfermedad. Index Enferm [online]. 2014, vol.23, n.1-
2 [citado 2018-02-11], pp.75-79. Disponible en:
<http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962014000100016&Ing=es&nrm=iso>. ISSN  1699-5988.  http://dx.doi.org/10.4321/S1132-
12962014000100016.
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Lectura:

Teniendo en cuenta los aspectos a observar en este indicador, se pudo detectar
que los adultos mayores no dominan ninguna técnica de lectura. Sin embargo, en
las intervenciones esporadicas de algunos de ellos, se encontré que entonaron
correctamente, al recordar y comentar sucesos similares al tema propuesto para el

desarrollo del taller, que ocurrieron en sus pueblos de origen.

Se evidencié que los mayores comprendieron los textos y captaron las ideas
principales porque al finalizar las lecturas, el promotor de lectura hizo varias
preguntas relacionadas con las narraciones y los participantes respondieron

acertadamente.
Expresion Oral:

Teniendo en cuenta los aspectos a observar en este indicador, se evidencié que de
los 24 adultos mayores asistentes al taller, son muy pocos los que participan y
siempre son los mismos. Los mayores que intervinieron en la actividad, se
expresaron con coherencia, siguieron el hilo de la conversacion sin desviarse del
tema y utilizaron un vocabulario adecuado que entendieron todos. Por lo contrario,
se detecté que los mayores que no participaron, tan solo se dispusieron a
escuchar. Se pudo notar que una de las causas por las cuales algunos de los

adultos mayores no participan, es por timidez y falta de confianza.
Vocabulario:

Teniendo en cuenta los aspectos a observar en este indicador, se encontré que el
vocabulario utilizado fue adecuado en términos de expresar con sus propias
palabras y de forma espontanea, las historias de duendes y gnomos; principales
protagonistas de las leyendas tradicionales de sus pueblos. Con relacion a la
inclusion de términos de la lectura en su lenguaje, se pudo detectar que el ser
humano aprende por imitacion y repeticion. En ese sentido, se detectd que si

hicieron uso de algunas palabras contenidas en las leyendas narradas.
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Actitud:

Teniendo en cuenta los aspectos a observar en este indicador que se consideré
importante por tratarse de prestar atencion a comportamientos, reacciones e
interés del adulto mayor hacia las actividades orientadas a partir de la lectura, se
pudo evidenciar que a pesar de que hubo participacion de unos adultos mayores
mas que otros, es posible a través de un trabajo més personalizado, lograr

estimular la confianza, interés y participacion activa de quienes no participaron.

En el caso de los adultos mayores participantes, se observdé mayor participacion,
optimismo, seguridad, habilidad para captar la atencién y ser escuchados por los
comparfieros de grupo, motivacion, capacidad para relacionarse y de forma
espontanea compartir sus opiniones. Sin duda, los aspectos evaluados en este
indicador, inciden y contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida, porque
permiten al adulto mayor desarrollar habilidades, fomentar su autonomia y
participar activamente de las actividades propuestas por la biblioteca,
proporcionandole un espacio para expresarse, ser escuchado y hacer buen uso del

tiempo libre.
Ver anexo A. Formato de observacién participante

3.5 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
3.5.1 Entrevista

Se elabor6 una entrevista con preguntas abiertas para obtener informacién sobre
los gustos e intereses de lectura de las personas adultas mayores. El trabajo
determind como técnica la entrevista semiestructurada, la cual permite el contacto
directo con la poblacion que se quiere estudiar. En ese sentido, Vargas sefiala que
“la entrevista cualitativa permite la recopilacion de informacién detallada en vista de
gue la persona que informa comparte oralmente con el investigador aquello
concerniente a un tema especifico o evento acaecido en su vida™® Por ende,

continua Vargas “las entrevistas cualitativas deben ser abiertas, sin categorias

5 LLEANA, Vargas Jiménez, La Entrevista Cualitativa: Nuevas tendencias y retos. En: revista de
Calidad en la Educacion Superior Vol. 3 No 1.Marzo de 2012 ISSN 1659-4703 [en linea] [consultado
el 15 de enero de 2018] disponible en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3945773
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preestablecidas, de tal forma que los participantes puedan expresar sus
experiencias™® citando a Alonso expresa que:
(...) la entrevista de investigacién es por lo tanto una conversacioén entre dos personas,
un entrevistador y un informante, dirigida y registrada por el entrevistador con el

propdsito de favorecer la produccion de un discurso conversacional, continuo y con una
cierta linea argumental, (...) sobre un tema definido en el marco de la investigacion.5”

Ver anexo B. Formato de entrevista identificacién de gustos e intereses lectores
Ver anexo D. Formato de entrevista Taller 1. Recordando Semana Santa
3.5.2 Poblacion objeto

Los adultos mayores que asisten a la Biblioteca Publica de Bosa fue el grupo
seleccionado como objeto de andlisis para esta investigacion. El equipo de trabajo
se conformé por 9 mujeres adultas mayores con edades que oscilan entre los 62 y
70 afios, siendo este rango de edad acorde con la comunidad mayor a intervenir.
Cabe anotar, que durante el ejercicio de observacion realizado en uno de los
talleres programados por la biblioteca para este tipo de usuarios, la participacion de
los adultos mayores hombres fue escasa. De 24 personas mayores que asistieron,

22 fueron mujeres y dos, hombres.
Ver anexo E. Listado de asistencia de adultos mayores

Ver anexo C. Informe de diagndstico de la poblacion objeto de estudio

56 Ibid. p. 124

57 ALONSO, Luis Enrique. Sujetos y Discurso: el lugar de la entrevista abierta en las préacticas de la
sociologia cualitativa. En J. M. Delgado y J. M Gutiérrez (Coord.). Métodos y técnicas cualitativas de
investigacion en Ciencias Sociales (pp. 225-240). Espafia: Editorial Sintesis, 2007. Citado por:
LLEANA, Vargas Jiménez, La Entrevista Cualitativa: Nuevas tendencias y retos. En: revista de
Calidad en la Educacion Superior Vol. 3 No 1.Marzo de 2012 ISSN 1659-4703 [en linea] [consultado
el 15 de enero de 2018] disponible en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3945773
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3.6 FASES DEL METODO DE INVESTIGACION

En esta seccion, se identifican las cuatro etapas que se desarrollaron en la
investigacion formativa, dando alcance a los objetivos especificos propuestos. La
primera fase, corresponde a la identificacion de los gustos e intereses de lectura de
los adultos mayores. La segunda fase, se relaciona con el disefio de la propuesta
de los talleres de lectura. La tercera fase, sugiere las estrategias para el desarrollo
de los mismos y de como intervenir en estas actividades a los adultos mayores. En
la cuarta y Ultima fase, se analiza la informacién obtenida a través de las
entrevistas aplicadas para llevar a cabo el taller “Recordando Semana Santa’,
seleccionado aleatoriamente. A continuacion, se describe cada una de ellas:

Fase 1. Identificacion de los gustos e intereses lectores de los adultos

mayores
Para el desarrollo de esta fase, se realizaron las siguientes actividades:

Se visité la Biblioteca Publica de Bosa con el objetivo de tener un acercamiento con
la poblacion objeto de estudio, conocer sus caracteristicas y el contexto en el que
participa. Se establecié una conversacion con la coordinadora del lugar y con el
promotor de lectura con la intencion de recibir orientaciones de como abordar a los
adultos mayores con los que se tuvo contacto. Como técnica se utilizd la
observacion participante y como instrumento, la entrevista semiestructurada.
v' Se elabor6 un registro de la observacion participante donde se obtuvo
informacion basica acerca de los sujetos a investigar
v' En esta primera etapa, se disefiaron y elaboraron los instrumentos de
recoleccion de informacion.
v' Se elaboré un informe de diagnéstico teniendo como base los datos

recogidos a través de las entrevistas aplicadas a cada participante.
Fase 2. Disefio de la propuesta de talleres de lectura para adultos mayores
Para el desarrollo de esta fase, se realizaron las siguientes actividades:

v' Se seleccionaron los temas a desarrollar en cada uno de los talleres

v" Se seleccionaron los textos de acuerdo con los intereses de lectura
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v' Se realiz6 una busqueda bibliografica para indagar acerca de actividades
practicadas con adultos mayores que incorporen la lectura

v' Se programaron y coordinaron las actividades a desarrollar en cada sesién

<

Se aplicaron y orientaron los talleres de lectura
v' Se realiz6 una evaluacion general, una vez finalizados los talleres (Ver

anexo F. Evaluacién general de los talleres de lectura)

Fase 3. Sugerir las estrategias para desarrollar los talleres de lectura con los
adultos mayores

En esta fase, se desarrollaron las siguientes actividades:

v Se establecié una conversacion con dos coordinadores de promocion lectura
cuyo propdsito fue escuchar su experiencia en el trabajo realizado con
personas mayores y recibir sugerencias para abordar y trabajar los talleres
propuestos con la poblacién objeto de estudio

v" Una vez identificados los perfiles de los participantes, se consulté literatura
con informacién sobre aspectos importantes a tener en cuenta para la
intervencién y desarrollo de los talleres de lectura con la comunidad mayor

v' Se plantearon las estrategias para el desarrollo de los talleres de lectura.
Fase 4. Analisis e interpretacion de la informacién
Para el desarrollo de esta fase, se realizaron las siguientes actividades:

v' Se seleccioné aleatoriamente el taller de lectura titulado “Recordando
Semana Santa” para dar respuesta a la pregunta de investigacioén y el logro
del objetivo general.

v' Se organizé la informacion recolectada en categorias y subcategorias a
partir de la entrevista disefiada y aplicada a cada participante durante el
desarrollo del taller elegido

v' Se presento el resultado del taller analizado
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3.7 HERRAMIENTAS Y ANALISIS DE INFORMACION

Para el desarrollo de esta sesion, se efectué un proceso de categorizacion,
codificacion y analisis general de la informacion recopilada a partir de la entrevista
disefiada como estrategia para recoger datos y que sirvi6 como insumo para llevar
a cabo el taller de lectura “Recordando Semana Santa”, seleccionado
aleatoriamente para este fin. En ese sentido, fue necesario tener como base las
respuestas dadas por cada informante partiendo del ordenamiento, transcripcion e
identificacion de las categorias y subcategorias relacionadas con los topicos
experiencia y calidad de vida, que responden al interrogante de esta investigacion

formativa.

3.7.1 Codigos analiticos:

Para la seleccion de los codigos analiticos, se retomaron las transcripciones de las
entrevistas realizadas a los participantes. Este ejercicio consistid en leer cada una
de las respuestas y elegir los términos mas significativos de acuerdo con la
actividad a realizar, para posteriormente asignarles una categoria. Se obtuvo un
total de 20 cddigos que representan las actividades propias de la conmemoracion

de la Semana Santa.
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NSI(\)/IEIISISO CODIGO ANALITICO
1 Epoca de respeto
2 Oficios domésticos
3 Pecado
4 Comida y siete principios
5 Sentido comunitario
6 Ayuno
7 Ritos religiosos
8 Domingo de pascua
9 Historia sagrada y catecismo
10 Fe
11 Valores
12 Radio y television
13 Motivacién
14 Infancia
15 Rezar
16 Catequesis
17 Viacrucis
18 Miércoles de ceniza
19 Rosario
20 Devocion

Tabla 1. CAdigos analiticos

3.7.2 Creacion de las categorias

Las categorias se establecieron a partir de la informacién suministrada por las
participantes en la entrevista, mediante grabaciones de audio posteriormente
transcritas, y del agrupamiento de los cédigos analiticos con caracteristicas
similares producto de la lectura de las respuestas dadas por las informantes en el
desarrollo del taller de lectura titulado “Recordando Semana Santa”. En cada
categoria se conformaron grupos de subcategorias que permitieron clasificar la

informacion de manera mas detallada, como se muestra a continuacion:
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

1.1 Inicio de la Semana Santa

1. Tiempos de oracion |1.2 Desarrollo de la Semana Santa
1.3 Culminacién de la Semana Santa
2.1 Tipo de catecismos

2.2 Tipo de oraciones

3.1 En la familia

3. Tradiciones 3.2 En la escuela

3.3 En la iglesia

2. Oraciones

4.1 Alimentos que se consumian
4.2 Alimentos que no se consumian
5.1 Actitudes

5.2 Comportamientos
Tabla 2. Categorias y subcategorias

4. Comidas

5. Cambios en la fe

Como resultado del andlisis de las entrevistas, se evidencié que las informantes
evocaron recuerdos de su infancia en una época importante de su vida; la Semana
Santa. Las categorias emergentes y las subcategorias, permitieron dar respuesta
a la pregunta de investigacion, ya que estan relacionadas con la experiencia de
vida de las participantes a partir de sus vivencias en el ambito religioso que hacen
parte de su pasado y actualmente consideran importante.

3.7.3 Matrices de analisis

En esta seccion, se presenta la informacion extraida de la entrevista aplicada a
nueve mujeres adultas mayores que asisten a la biblioteca publica de Bosa,
participantes en el taller N° 1: Recordando Semana Santa, elegido aleatoriamente
para el andlisis de los datos. Cabe anotar, que la disposicién y el tiempo de los
sujetos estudiados fueron fundamentales para llevar a término el taller. A
continuacion se describe, los campos que se tuvieron en cuenta para estructurar

los datos consignados en la tabla®®:

58 AGUDELO, Elkin Dario Y HERRERA, José Dario. 2007. Macro proyecto en practicas
pedagdgicas. Bogota: Universidad de La Salle. 5 p. Citado por: ALVAREZ ALVAREZ, Maria Yaneth,
GALEANO MARTINEZ, Pedro Ignacio, PARDO RODRIGUEZ, Luis Ernesto, PARRA ACOSTA, Julio
Alberto. Practicas de lectura de estudiantes del programa de sistemas de informacion,
bibliotecologia y archivistica de la Universidad de la Salle. Bogota 2009. 193 péaginas. Trabajo de
grado (Maestria en Docencia). Universidad de la Salle. Facultad de Educacion
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Categoria y subcategoria: denominacion de los patrones recurrentes

referenciados por los informantes.

Fuente: cddigo de identificacion de la informacidén aportada por cada uno de los

tipos de informantes e instrumentos (Entrevista).

Texto: fracciones de contenidos representativos relacionados con patrones de

analisis (categorias — subcategorias).

Codigo analitico: analisis, linea por linea, frase por frase, de la informacion
obtenida, para llegar a interpretaciones desde la perspectiva del grupo de
investigacion, a través del cual se pretende normalizar un codigo que
posteriormente agrupe todos los aportes con el mismo significado analitico.>® A
continuacién, se presenta la consolidacion de las categorias, subcategorias y

cbdigos analiticos.

Comentarios: este campo sirve para iniciar la relacion entre las categorias y
subcategorias, la informacion recolectada y los fundamentos teéricos, con el objeto

de perfilar el andlisis e interpretacién, es decir, la triangulacion de la informacién.

En el siguiente ejemplo, se muestra parte de la informacion que se tuvo en cuenta
para el analisis y codificacion de una de las categorias emergentes. Los datos
carentes de valor se omiten, y se reemplazan con puntos suspensivos entre

paréntesis:

59 STRAUSS, Anselm, CORBIN, Juliet. Bases de la investigacion cualitativa: técnicas y
procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada. Medellin: Universidad de Antioquia, 2002.
131 p. ISBN: 9586556247. Citado por: ALVAREZ ALVAREZ, Maria Yaneth, GALEANO MARTINEZ,
Pedro Ignacio, PARDO RODRIGUEZ, Luis Ernesto, PARRA ACOSTA, Julio Alberto. Practicas de
lectura de estudiantes del programa de sistemas de informacion, bibliotecologia y archivistica de la
Universidad de la Salle. Bogota 2009. 193 péaginas. Trabajo de grado (Maestria en Docencia).
Universidad de la Salle. Facultad de Educacion.
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CATEGORIA FUENTE TEXTO CODIGO COMENTARIOS
Subcategoria ANALITICO
E-P1 Yo me acuerdo que esa | 1. Epoca de respeto | Las participantes

TIEMPOS DE
ORACION
E-P8
Inicio de la
Semana Santa

época era de mucho respeto
(...) no habia que matar ni
un animal (1)

La Semana Santa en mi
infancia, fue muy tranquila.
Con mucho respeto vy
quietud. (1)

coinciden en que la
Semana Santa, fue
una vivencia donde
se promovia el
respeto

Tabla 3. Ejemplo de categoria emergente con informacion significativa

A continuacion se muestra la tabla con la codificacion de la informacién significativa

gue permiti6 la construcciéon de las categorias y subcategorias. Los codigos

(nombres significativos) fueron establecidos a las frases o parrafos con el mismo

significado

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

CODIGO ANALITICO

TIEMPOS DE ORACION

Inicio de la Semana Santa

1 Epoca de respeto

2 Oficios domésticos
10 Fe
18 Miércoles de ceniza
14 Infancia

Desarrollo de la Semana Santa

7 Ritos religiosos

Culminacion de la Semana Santa

8 Domingo de pascua

Tipos de catecismos

9 Historia sagrada y catecismo

ORACIONES

Tipos de oraciones

7 Ritos religiosos
17 Viacrucis
19 Rosario

En la familia

1 Epoca de respeto
2 Oficios domésticos
7 Ritos religiosos
11 Valores
12 Radio y television
17 Viacrucis
18 Miércoles de ceniza
19 Rosario

TRADICIONES

En la escuela

1 Epoca de respeto
7 Ritos religiosos
11 Valores

En laiglesia

1 Epoca de respeto
3 Pecado
7 Ritos religiosos
15 Rezar
17 Viacrucis

Alimentos que se consumian

4 Siete principios y carne

COMIDAS

Alimentos que no se consumian

3 Pecado
4 Siete principios y carne
6 Ayuno
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5 Sentido de cambio
10 Fe
12 Radio y televisién
17 Viacrucis
20 Devocién

Actitudes

5 Sentido de cambio
CAMBIOS EN LA 11 Valores

< 13 Motivacion
TRADICION O FE Comportamiento 16 Catequesis
17 Viacrucis
19 Rosario
20 Devocién

Tabla 4. Categorizacion instrumentos de recoleccion de informacion

Ocampo sefala que “La historia oral en las entrevistas que se realizan con las
personas mas viejas (...) que fueron testigos de las costumbres y tradiciones de los
pueblos, son indispensables para el conocimiento de la vida local y cotidiana a
través de la micro historia”.® Es asi, como a través de la entrevista aplicada para el
desarrollo del taller N° 1 Recordando Semana Santa, se recolectd informacion
suministrada por la poblacion objeto de estudio que permiti6 recuperar la
experiencia de vida en una época importante de su infancia. A continuacién, se

presenta la informacion organizada en las siguientes categorias:

3.7.3.1 Categoria tiempos de oraciéon

La subcategoria emergente profundiza en las remembranzas de las participantes
con relacion al inicio, desarrollo y culminacion de una época considerada un tiempo
y espacio sagrado. La Semana Santa, es una practica religiosa, cultural y popular
gue en la poblacién objeto de estudio, revela lo que significé la experiencia de vivir

en su infancia este ritual solemne.

60 OCAMPO LOPEZ, Javier. Folclor, costumbres y tradiciones colombianas. Bogota: Plaza & Janés,
2006. P. 6. Disponible en: https://books.google.com.co/books?id=eSUpylm-
zHIC&pg=PA205&Ipg=PA205&dg=0Ocampo+L%C3%B3pez,+Javier+(2002).+Las+fiestas+y+el+folcl
or+en+Colombia.+Bogot%C3%A1:+%C3%81ncora+editores.&source=bl&ots=20tLAQsnVr&sig=z8fl
XecL9JOCgE 6gbl12xllpTME&hI=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjYiKPcoq7ZAhUxwVKKHOQI-
AKMOG6AEILjAB#v=onepage&q=0campo%20L%C3%B3pez%2C%20Javier%20(2002).%20Las%20
fiestas%20y%20el%20folclor%20en%20Colombia.%20Bogot%C3%A1%3A%20%C3%81ncora%20
editores.&f=false
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https://books.google.com.co/books?id=eSUpylm-zHIC&pg=PA205&lpg=PA205&dq=Ocampo+L%C3%B3pez,+Javier+(2002).+Las+fiestas+y+el+folclor+en+Colombia.+Bogot%C3%A1:+%C3%81ncora+editores.&source=bl&ots=2otLAQsnVr&sig=z8flXecL9JOCgE_6gb12xlIpTME&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjYiKPcoq7ZAhUxwVkKHQi-AKMQ6AEILjAB#v=onepage&q=Ocampo%20L%C3%B3pez%2C%20Javier%20(2002).%20Las%20fiestas%20y%20el%20folclor%20en%20Colombia.%20Bogot%C3%A1%3A%20%C3%81ncora%20editores.&f=false
https://books.google.com.co/books?id=eSUpylm-zHIC&pg=PA205&lpg=PA205&dq=Ocampo+L%C3%B3pez,+Javier+(2002).+Las+fiestas+y+el+folclor+en+Colombia.+Bogot%C3%A1:+%C3%81ncora+editores.&source=bl&ots=2otLAQsnVr&sig=z8flXecL9JOCgE_6gb12xlIpTME&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjYiKPcoq7ZAhUxwVkKHQi-AKMQ6AEILjAB#v=onepage&q=Ocampo%20L%C3%B3pez%2C%20Javier%20(2002).%20Las%20fiestas%20y%20el%20folclor%20en%20Colombia.%20Bogot%C3%A1%3A%20%C3%81ncora%20editores.&f=false
https://books.google.com.co/books?id=eSUpylm-zHIC&pg=PA205&lpg=PA205&dq=Ocampo+L%C3%B3pez,+Javier+(2002).+Las+fiestas+y+el+folclor+en+Colombia.+Bogot%C3%A1:+%C3%81ncora+editores.&source=bl&ots=2otLAQsnVr&sig=z8flXecL9JOCgE_6gb12xlIpTME&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjYiKPcoq7ZAhUxwVkKHQi-AKMQ6AEILjAB#v=onepage&q=Ocampo%20L%C3%B3pez%2C%20Javier%20(2002).%20Las%20fiestas%20y%20el%20folclor%20en%20Colombia.%20Bogot%C3%A1%3A%20%C3%81ncora%20editores.&f=false
https://books.google.com.co/books?id=eSUpylm-zHIC&pg=PA205&lpg=PA205&dq=Ocampo+L%C3%B3pez,+Javier+(2002).+Las+fiestas+y+el+folclor+en+Colombia.+Bogot%C3%A1:+%C3%81ncora+editores.&source=bl&ots=2otLAQsnVr&sig=z8flXecL9JOCgE_6gb12xlIpTME&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjYiKPcoq7ZAhUxwVkKHQi-AKMQ6AEILjAB#v=onepage&q=Ocampo%20L%C3%B3pez%2C%20Javier%20(2002).%20Las%20fiestas%20y%20el%20folclor%20en%20Colombia.%20Bogot%C3%A1%3A%20%C3%81ncora%20editores.&f=false
https://books.google.com.co/books?id=eSUpylm-zHIC&pg=PA205&lpg=PA205&dq=Ocampo+L%C3%B3pez,+Javier+(2002).+Las+fiestas+y+el+folclor+en+Colombia.+Bogot%C3%A1:+%C3%81ncora+editores.&source=bl&ots=2otLAQsnVr&sig=z8flXecL9JOCgE_6gb12xlIpTME&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjYiKPcoq7ZAhUxwVkKHQi-AKMQ6AEILjAB#v=onepage&q=Ocampo%20L%C3%B3pez%2C%20Javier%20(2002).%20Las%20fiestas%20y%20el%20folclor%20en%20Colombia.%20Bogot%C3%A1%3A%20%C3%81ncora%20editores.&f=false
https://books.google.com.co/books?id=eSUpylm-zHIC&pg=PA205&lpg=PA205&dq=Ocampo+L%C3%B3pez,+Javier+(2002).+Las+fiestas+y+el+folclor+en+Colombia.+Bogot%C3%A1:+%C3%81ncora+editores.&source=bl&ots=2otLAQsnVr&sig=z8flXecL9JOCgE_6gb12xlIpTME&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjYiKPcoq7ZAhUxwVkKHQi-AKMQ6AEILjAB#v=onepage&q=Ocampo%20L%C3%B3pez%2C%20Javier%20(2002).%20Las%20fiestas%20y%20el%20folclor%20en%20Colombia.%20Bogot%C3%A1%3A%20%C3%81ncora%20editores.&f=false
https://books.google.com.co/books?id=eSUpylm-zHIC&pg=PA205&lpg=PA205&dq=Ocampo+L%C3%B3pez,+Javier+(2002).+Las+fiestas+y+el+folclor+en+Colombia.+Bogot%C3%A1:+%C3%81ncora+editores.&source=bl&ots=2otLAQsnVr&sig=z8flXecL9JOCgE_6gb12xlIpTME&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjYiKPcoq7ZAhUxwVkKHQi-AKMQ6AEILjAB#v=onepage&q=Ocampo%20L%C3%B3pez%2C%20Javier%20(2002).%20Las%20fiestas%20y%20el%20folclor%20en%20Colombia.%20Bogot%C3%A1%3A%20%C3%81ncora%20editores.&f=false

3.7.3.1.1 Inicio de la Semana Santa

La Cuaresma “es el tiempo de la conversion en la vida de los cristianos (...) a partir
de ahi contamos cuarenta dias de conversion y preparacion para la celebracion de
la Pascua.”! Para Orozco y Vivas® la Pascua, es la celebracion gozosa del triunfo
de Cristo sobre el pecado, la muerte y toda clase de esclavitud. Teniendo en

cuenta lo anterior, una de las participantes expresa:

“‘Empezdbamos con la ceniza que era el miércoles y después llegaba el
Domingo de Ramos y después era la Semana Santa jueves y viernes

gue eran los dos dias sagrados” (E-P2).

Asimismo, los participantes fueron muy enféticos en indicar que el inicio de la
Semana Santa es un momento de respeto, lo que se corrobora en los siguientes

testimonios:

“Yo me acuerdo en esa época que era de mucho respeto, o sea era una
cosa de verdad que uno los oficios los mas pesados uno los tres dias

antes tenia que dejar todo listo” (E-P1).

“La Semana Santa en mi infancia, fue muy tranquila. Con mucho respeto
y quietud,” (E-P8)

Las adultas mayores, también se refirieron al inicio de la Semana Santa como una

época de fe y entrega a la religion.
“se rezaba mucho, mejor dicho uno tenia que tener mucha fe.” (E-P4).
“La vivi en el campo, muy entregados y con mucha fe.” (E-P5).

“En mi infancia (1945-1965), anterior al Concilio Vaticano Il, vivia la
Semana Santa con muchas celebraciones religiosas, cantos,

procesiones”. (E-P6)

61 OROZCO FORERO, Trinidad y VIVAS ALBAN, Maria del Socorro. Gran devocionario
guadalupano; Bogota. Editar. 2005. p. 243

62 |pid., p. 245

72



Las participantes, todas de creencia catolica, otorgan importancia a la Semana
Santa cuando expresaron que es un momento religioso, que implica mucho
respeto, fe y un sentido particular hacia el recogimiento y participacion de las
actividades religiosas. Durante la Cuaresma se reflexiona acerca de la conversion y
los catdlicos inician su preparacién para esta conmemoracion religiosa que inicia

con el Domingo de Ramos el cual simboliza la entrada de Jesus a Jerusalén.

3.7.3.1.2 Desarrollo de la Semana Santa

Durante la Semana Santa, se desarrollan una serie de actividades y actos
religiosos que conmemoran la pasion, muerte y resurrecciéon de Jesus. En este
tiempo, las familias y las parroquias, comienzan los preparativos con gran
devocién. Es un momento de transformacion donde a partir del jueves santo se
destacan ritos religiosos, creencias y practicas. Las participantes relataron lo que

vivieron en esta celebracién religiosa:
“De lunes a viernes todo era normal” (E-P2).

“Lunes, martes y miércoles casi normal, en casa pero si recogidos (...)

hacer las cosas para tener todo preparado y listo” (E-P3).

‘De lunes a miércoles podia bafiarse uno y de resto aguantarse el
mugre, no se podia decir una mala palabra y es que hasta ni peinarse

uno, eso seria el colmo” (E-P4).

Las participantes coincidieron en afirmar que en su infancia, la Semana Santa
transcurria normal desde el lunes hasta el miércoles santo. A partir del Jueves
Santo, presenciaban diversos actos, cabe anotar que algunas de ellas no
participaban de todas las practicas religiosas porque vivieron en veredas ubicadas

a larga distancia de su pueblo como evidenciaron los testimonios:

‘Yo estaba pequefiita en el campo, mi papa y mi aglelita aun vivian,
como eso era lejos del campo al pueblo ellos me llevaban escasamente

pal Domingo de Ramos y pal Domingo de Pascua”, E-P1

“Se hacia el viacrucis, (...) salir a las procesiones, tocaba ir a la iglesia

jueves, viernes, sabado y el domingo; mas que todo esos dias” (E-P3)
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‘Se iba el jueves y el viernes lo que pasaba es que era muy lejos dificil
llegar al pueblo, (...) Cuando se podia se iba a la iglesia en la semana

santa. Todos los dias no se podia ir” (E-P4)

Se pudo percibir que durante el desarrollo de la Semana Santa, algunas
participantes asistian con los miembros de su familia a los actos solemnes. Durante
este tiempo de recogimiento se adoptaban posiciones de absoluta quietud y

silencio como lo expresaron las adultas mayores:

“En la iglesia el sermon de las siete palabras; todo en la iglesia; en la
casa no. Todo era en el pueblo, el viacrucis alrededor de la plaza
principal en Choconta. La gente era muy recatada al ir a la iglesia,
después del viacrucis, exponian el cuerpo de la cruz como un velorio con

velas y cada familia hace un Rosario” (EP-8)

“uno se quedaba ahi quieto, pendiente como una momia. No se podia ni

caminar porque eso le prohibian todo a uno”. (E-P4)

3.7.3.1.3 Culminacién de la Semana Santa

Asimismo, las participantes recordaron que en la Semana Santa hay un periodo
intermedio que corresponde a los dias Jueves y Viernes Santo. El dia Sabado
Santo con la resurreccion de Jesus a la medianoche se da por terminada la

“Semana Mayor” como algunos de ellos se refirieron a esta actividad religiosa.

El sdbado era muy delicado porque la resurreccion de nuestro sefior era
hasta la media noche, segun la historia. (E-P4)

“El domingo de pascua, era un dia de alegria y festejo porque nuestro
sefior volvié a la vida y todo volvia a la normalidad. Todo el mundo
regresaba a sus labores cotidianas de campo”. (E-P7)

“El domingo, a misa de resurreccion y la vida seguia”. (E-P8)
3.7.3.2 Categoria oraciones

En esta categoria, se evidencid, a través del relato de las participantes que las
oraciones se aprehenden, se memorizan por ejercicios de repeticiéon, es decir, rezar

indefinidamente una oracion.
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3.7.3.2.1 Tipos de catecismos

Con relacién al aprendizaje de las oraciones, algunos participantes expresaron que
las aprendieron memorizandolas cuando escuchaban a sus padres rezarlas. Otras
participantes mencionaron, que las aprendieron en libros religiosos como la biblia,
historia sagrada, el catecismo, o el devocionario catolico entre otros. Los que no
podian asistir a los actos religiosos, también aprendieron las oraciones por los
sacerdotes y la radio. A continuacién se presentan las imagenes de libros religiosos

en los que las participantes aprendieron oraciones.

DEVOCIONARIO CATOLICO DEVOCIONARIO Y RITUAL DEL ADORADOR NOCTURNO

ORACIONES DEL
BUEN CRISTIANO

EUCOLOGIO ROMANO MANUAL DE LA ADORACION NOCTURNA COLOMBIANA

Figura 1. Libros religiosos

“La Historia Sagrada era el libro de todos, al igual que el catecismo del
Padre Astete y el devocionario catdlico. En la familia en esa semana, no
cambiaban las oraciones de siempre: el Rosario, las oraciones al final
del dia, y un saludo con bendiciones de los papas o abuelos, para los
hijos o nietos”. (E-P3).

“Las oraciones las aprendiamos a través de nuestros padres y en la
escuela por medio del Catecismo y la Historia Sagrada. Aun recuerdo las
gréficas que salian en el libro de Historia Sagrada. Me encantaba leerlo”.
(E-P9).
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3.7.3.2.2 Tipos de oraciones

Para Orozco y Vivas®3, la oracién cristiana, es una alianza entre Dios y el ser
humano en Cristo. Brota del Espiritu Santo y de nosotros, dirigida por completo al
Padre. Es la elevacion del corazén del hombre que se siente necesitado de Dios y

amado por Dios.

En Semana Santa, se destacan ritos y tradiciones religiosos propios de la época.
Los participantes recordaron que sus padres los llevaban al viacrucis porque alli se
recordaba todo lo que vivio Jesucristo antes de ser crucificado. Otra de las

tradiciones religiosas como lo menciona una de las participantes:
‘rezabamos rosario tras rosario” era el Santo Rosario”. (E-P4)

Con esta oracion, comentaron los participantes, “se buscaba comunicarse con Dios
por medio de la oracion, reflexionar sobre nuestras actitudes y estar en permanente

devocion.

“Las misas y oraciones siempre se hacian y rezaban en latin en ese
tiempo por razén o fuerza se aprende un poco de latin. No recuerdo las

oraciones pero si la bendicion.
SIGNVM SANCTAE CRUCIS

Per signum Sanctae Crucis, de inimicis nostris, libera nos, Domine Deus

noster. In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen.

Por la sefal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos libranos, Sefor
Dios nuestro. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
Amén.” (E-P9)

Las participantes describieron de la siguiente manera, como se practicaba el rito

del viacrusis y el Santo Rosario en aquella época:

63 pid., p. 263
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Viacrucis:

La expresion latina "Via Crucis" significa "camino de la Cruz", es decir, el
gue recorrié Cristo durante su Pasion, desde el Pretorio de Pilatos hasta
el Calvario. Dicha expresion se utiliza también de modo habitual para
designar una forma de oracion acompafiada de meditaciébn sobre los
acontecimientos ocurridos en ese camino de Cristo, al que se afiaden el
hecho de su muerte en la cruz, el descendimiento de la misma y su

sepultura.t4

“Todo era en el pueblo, el viacrucis alrededor de la plaza principal.
Recuerdo que eran 14 estaciones y el sacerdote iba a las casas a pedir
permiso para colocar una estacion. A las procesiones iba mucha gente y
en el Via crucis se le daba la vuelta al parque principal, pasando por las
casas donde habian estaciones. Se iniciaba el recorrido en orden desde
la 1 hasta la 14. Al llegar a las estaciones recuerdo que el padre leia lo
gue ocurrié en la estacion, en el caso de la primera que es Jesus es
condenada a muerte, reflexionabamos por unos minutos y luego el padre
decia “Te adoramos o Cristo te bendecimos” y nosotros respondiamos
gue por tu santa cruz redimiste al mundo. Después se rezaba un Padre

Nuestro , un Ave Maria y un Gloria. (E-P8)”

64 CATHOLIC.NET. ¢Qué es el viacrucis? [término de blsqueda: historia del viacrucis]. [en linea —

html].
http://es.cath

Espafia 2017. [consulta 2017-08-23]. Disponible en
olic.net/op/articulos/56373/cat/657/que-es-el-via-crucis-como-se-reza.html
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Santo Rosario tradicional:

La palabra “rosario” significa "corona de rosas.”®® Orozco y Vivas expresan que:

El Santo Rosario, es una humilde y sencilla oracién; es una antigua
forma de rezar asumida por la iglesia. Con el rosario, podemos tener un
momento de unidn con Dios, a través de la Virgen Maria, mediante la
meditacién de los acontecimientos mas importantes de la vida del Sefior

Jesus y de su madre.56

“Se hacia el Rosario todos los dias: mafiana y noche. En la casa, nos
reuniamos en familia. Recuerdo que mi mama iniciaba el rosario con el
acto de contricién antiguo que era Sefior Mio Jesucristo que decia Dios y
Hombre verdadero, Creador, Padre y Redentor mio, por ser Vos quién
Sois y porque 0s amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazén
haberos ofendido; porque eres infinitamente bueno y digno de ser
amado... ahora es el Yo pecador o Sefior, mi sefior y redentor que es
distinto. Segun fuera el dia, se rezaban los misterios del dia que son los
gozosos que eran el lunes y jueves, los dolorosos que eran martes y
viernes en la cuaresma y gloriosos que eran domingos, miércoles y
sdbado en la pascua, los luminosos no existian esos son nuevos. Bueno,
entonces se toma la camandula y primero el acto de contricion antiguo
gue ya le conté, luego, en la primera pepa se reza el padre nuestro que
casi todos nos sabemos en las tres pepas siguientes se rezan tres
Avemarias y en la ultima un Gloria. Luego se ofrece el primer misterio
del dia, se reza de nuevo un Padrenuestro y 10 Avemarias que son las
diez pepas y asi se repite lo mismo en cada decena, lo Unico que cambia
es el misterio”. (E-P8)

55 Ibid.,

6 OROZCO FORERO y VIVAS ALBAN. Op. cit., p. 248
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3.7.3.3 Categoria tradiciones

De acuerdo con Ocampo “Las costumbres y tradiciones (...) se han transmitido por
tradicion, con fuerza y vivacidad, a través del tiempo, convirtiendose en el
patrimonio cultural mas querido por el pueblo. Son funcionales porque identifican la

vida espiritual, material, social y econémica del pueblo colombiano.”’

A través de los relatos de las participantes, las personas mayores guardan en la
memoria la tradicion de la Semana Santa, ya que son costumbres muy arraigadas
en los practicantes de la religion catélica que se transmiten de generacion en

generacion.

3.7.3.3.1 En la familia

Tradicionalmente, la oracion en familia convoca a todos sus miembros en torno a la
practica religiosa en Semana Santa. Se evidencio que las participantes asistian
junto con sus padres a los actos solemnes viendo en ello la oportunidad de
presenciar las manifestaciones simbdlicas que representaban la pasion, muerte y
resurreccion de Jesus. También, imitaban lo que veian hacer a sus padres y asi

aprendieron a rezar y a entender el significado de la Semana Santa.

“En familia camindbamos aproximadamente dos horas hasta el pueblo,
nos llevaban a las actividades religiosas de Semana Santa como por
ejemplo el viacrucis, lo hacian en vivo jDios bendito! me daba mas

miedo a mi, era dificil y ahora ha cambiado”. (E-P4)

Para otros, era muy esporadico ir a las actividades religiosas de la Semana Santa,
precisamente por la distancia; era dificil y por esa razén, sus padres iban solos.

“era muy lejos el pueblo. Colocabamos unas palmas en la puerta para el
Domingo de Ramos. Y las oraciones y el lavado de pies, el sermén de
las siete palabras, se escuchaba por la radio”. (E-P7)

67 Op cit OCAMPO,, p. 6
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Algunos participantes desde muy pequefios fueron traidos a la ciudad y recuerdan
que las tradiciones eran distintas, a como se practicaban en el campo. Por ejemplo,
de la comida abundante y diversidad de platos que se preparaban en el campo; en

la ciudad, era mas escasa y se preparaban platos distintos.

“En esos tiempos, eso era como una tradicion que hacian toda esa
cantidad de comida y principios, en esa época la comida no faltaba en
ningun lado. Digamos que habia gentecita pobre que iba y en la casa le
ofreciamos comida para que comieran y llevaran. Habia como mas
abundancia, en cambio en estos tiempos... lo que yo estoy contando era
en el campo. Porque cuando me trajeron para la ciudad todo era
totalmente diferente, las comidas... no son las mismas tradiciones”. (E-
P1)

Las participantes también recordaron que existia la tradicion del ayuno.
Manifestaron que en algunas familias era obligatorio ayunar y en otras no. Los
adultos principalmente, ayunaban con un trago de agua y un trozo de pan durante

la Semana Santa y hasta el mediodia. En los nifios no era obligatorio ayunar.

“Yo me acuerdo que el Domingo de Pascua, a uno le daban un pedazo
de pan y a todos los que estuvieran en la casa, mis papas hacian eso,
porque decian que eso era lo primero que uno debia comer el Domingo
de Pascuas que era un trago de agua y un pedazo de pan. Los adultos
lo hacian hasta medio dia pero uno de chico no.”. (E-P1)

Recuerdan que por esos dias, en la radio, estaba prohibido escuchar musica
distinta de la religiosa; las emisoras pasaban musica religiosa o clasica todo el
tiempo. Con la televisién, pasaba lo mismo, se proyectaban peliculas religiosas.

(Marcelino, Pan y vino)

‘inclusive en la radio yo me acuerdo, que las emisoras escasitamente
antiguamente no podian dar musica bailable y si alguna emisora trataba
de sacar una musica asi. (...) una emisora coloco de esa musica y la

sancionaron por eso”.
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3.7.3.3.2 En la escuela

Las informantes mencionaron que en el colegio, previo a la Semana Santa, se
preparaba a los estudiantes para que se consagraran a esta semana con mucho
respeto. Se confesaban y les hablaban de todo lo que ocurrié en esa época.

También era un deber asistir a la Santa Misa.

“Yo me acuerdo que en la escuela, en esos tiempos lo que daban era
Historia sagrada, eso si era muy sagrado le ensefiaban a uno todas esas

cosas del principio, del diluvio, de la Semana Santa”. (E-P1)

“En esa semana no se estudiaba, esa Semana Santa era de guardar.
Estuve en el internado y en el internado, forman un templo, (...) tenian
alla un altar, entonces se rezaban los mil Jesuses cada que pasabamos
por el ahi habia que arrodillarse y rezar los mil Jesuses. Uno se arrodilla,
se hecha la bendiciébn y empezar el dia que Jesus murié en la santa
cruz, la verdad no me acuerdo muy bien, y se empezaba a rezar Jesus,

Jesus, Jesus... hasta llegar a mil.” (E-P3).

“La semana antes, nos ponian a rezar todas las mafanas. El viernes de
esa semana el padre nos escuchaba en confesion para recibir la
Semana Mayor y a Nuestro Sefior limpios de corazén”. (E-P4)

“‘Rezdbamos todos los dias al mediodia para recibir en oracién la
Semana Santa”. (E-P5)

“En la escuela o colegio, siempre se preparaba la Semana Santa con

oraciones y explicaciones.” (E-P6)

‘Nos dejaban de tarea, qué se hacia durante toda la semana y
dibujamos como era el Domingo de Ramos, la crucifixion y la

resurreccion”. (E-P7)

“En la escuela nos confesdbamos y nos ponian tareas para casa y no se
estudiaba”. (E-P8)
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3.7.3.3.3 En laiglesia

Algunos de los participantes argumentaron que cuando iban a la iglesia, era casi

una obligacion como lo expresa una de las participantes

“todo era muy dificil, le prohibian a uno hasta moverse le tocaba a uno
una rigidez muy dura y le metian muchas cosas en la cabeza porque a la
hora de la verdad todo es normal, para hablar era al oido, mucha

quietud, no se podia hacer absolutamente nada.” (E.P4)

Otra curiosa tradicion, para ir a la iglesia especialmente el Domingo de Ramos era
que “la familia que tuviera modos”, como lo expresd una participante, “porque
antiguamente habia mucha pobreza”, era que los nifios estrenaran ropa ya que
esto no era habitual. “Habia que vestirse de negro o de colores oscuros, porque era
un duelo total, guardando un duelo desde el miércoles por la noche” complementa

otra participante.

3.7.3.4 Categoria comidas

En las subcategorias emergentes, la Semana Santa era una época donde se
preparaba comida en abundancia. El ayuno, fue una experiencia que las
participantes conocieron porque la practicaban sus padres, pero a ellas no las
obligaban por ser pequefas. Las carnes rojas eran prohibidas, mientras que se

incrementaba el consumo de pescado seco.

3.7.3.4.1 Alimentos que se consumian

Las participantes adujeron que la comida se preparaba en abundancia y para toda
la Semana Santa. Se incrementaba el consumo de pescado, especialmente seco.
Se preparaban envueltos, arepas, tortas de pan y como curiosidad algo que
denominaban los siete platos:

“Ahh las comidas, yo me acuerdo que eso hacian lo que llamaban los
siete principios, que hacian una torta de pan, hacian el pollo yo no sé si
era la carne de ovejo mejor dicho... yo me acuerdo que hacian siete
platos, eso era un montdén de comida y los viernes también hacian era el

pescado, (...) que hacian, arepas, envueltos.” (E-P1)
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“La comida también era muy sagrada lo que era sabado y el jueves
domingo que era su pescao (...) El viernes santo era la comida principal,
hacian harta comida, todos los vecinos llegaban con una parte de la
comida que preparaban para compartir con toda la familia, Nuestra
familia hacia mismo, tenia que compartir con todos los que le traian
comida (...) venian mis hermanos a comer, los sobrinos toda la familia”.
(E-P2)

“Me acuerdo en la Semana Santa que mi mamita, cuando no habia para
pescado, nos daba huevito y yo era felizl Seguro como no comiamos
huevo muy seguido yo era feliz comiendo al almuerzo huevito frito con
arroz.” (E-P3).

“el jueves todavia se podia comer carnes blancas como el pollo, la carne
de cerdo.” (E-P4)

“El pescado seco se preparaba en todas las casas el Viernes Santo.” (E-
P6)

“La comida eran envueltos, gallina, pescado seco, arepa y si alcanzaba,
un vino.” (E-P7)

“De lunes a miércoles; se comia y trabajaba normal. Jueves a sabado
pescado, pollo, sobre todo el pescado seco, papas, cubios, habas y

agua dulce (Agua de panela). (E-P8)

“Comiamos pescado, era prohibido comer carne, casi todos menos yo,
comian sardinas o pescado seco. A mi nunca me gusté. Comia otra

clase de pescados”. (E-P9)

Una de las participantes record6 que en su familia, el Jueves Santo a mediodia, en

la mesa, se colocaban siete principios que compartian entre todos y que decian

gque hacer esto garantizaba que no iba a faltar la comida durante el afio. En

general, las informantes expresaron que de lunes a miércoles se preparaba todo,

porque desde el Jueves Santo hasta el Sabado de Resurreccion no se podian

realizar labores de hogar ni de trabajo, ya que se consideraba pecado.

83



3.7.3.4.2 Alimentos que no se consumian

Una de las razones por la que no se podia comer carne roja en Semana Santa, en

palabras algunas participantes era porque:

“Comer carne en Semana Santa era comerse dizque a Dios porque
estaba muertito y supuestamente era por eso que no se podia comer
carne.” (E-P3)

“A nosotros no nos dejaban comer carne.”(E-P2)

“No se comia carne. Recuerdo que en las famas no vendian carne.” (E-
P5)

3.7.3.5 Categoria cambios en la tradicion o fe

Los cambios que describieron las participantes, se relacionaron a la manera como
actualmente la gente vive y se comporta en la Semana Santa. Algunas de las
informantes comentaron las reacciones de la actual generacion de jovenes
comparandolas con la experiencia que vivieron ellas donde la importancia de la
religion y los valores predominaba en un ambiente de profunda devocion y
eminentemente sagrado. Por otro lado, mencionaron los comportamientos que

observan en los jovenes.

3.7.3.5.1 Actitudes

En lo que se refiere a actitudes, las participantes expresaron que la Semana Santa
de antes, era muy solemne y eran dias de total recogimiento y respeto a Dios. Las
participantes también infirieron que en la actualidad, las reacciones de las personas
han cambiado y ya no se vive esta época con la misma fe y devocion. Asi lo

narraron en los siguientes testimonios:

‘la fe y la devocion de las personas, eso ya no existe. La mayoria de
gente se echd la Semana Santa al bolsillo y no les importa asi
sencillamente. Finalmente que hoy en dia a cada quien le toca salvarse

como pueda”. (E-P4)
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“El sentido comunitario cambidé, madurd. Antes las celebraciones
comunitarias eran masivas, multitudinarias, ahora se hace énfasis en la
universalidad de la solidaridad, del compromiso comunitario y solidario
con toda situacion de dolor, de necesidades humanas, de los sectores
mas vulnerables y desprotegidos. La fe no puede decirse que cambio,
maduro la experiencia de la fe, de coherencia entre lo que se cree y se
vive”. (E-P6)

“El énfasis en la catequesis hoy es la vida, no se detiene tanto en el
sentido de suplicios, dolores y muerte. Se celebra la vida del resucitado
y Su presencia continua entre nosotros. Vida en todo sentido; humana,
derechos humanos, dignidad humana, el respeto y cuidado de la
naturaleza y la familia. Esto es lo fundamental en el nuevo sentido de la
Semana Santa”. (E-P6)

“La devocién ha cambiado mucho porque los jévenes no les gusta estar
en estas procesiones y todo es jarto”. (E-P7)

“La que ha cambiado es la gente, poca Fe, mas fiestas, mas vacaciones
y la devocion también; todo es superficial. Las celebraciones eran mejor
antes, eran mas familiares. Ahora las familias mas dispersas, cada quien
por su lado”. (E-P8)

3.7.3.5.2 Comportamiento

Las participantes afirmaron, que hoy en dia el comportamiento de las personas ha

cambiado. Ya no se demuestra el fervor y la fe como antes. En aquella época, la

gente se consagraba con mas devocion; ya no existe respeto por la Semana Santa.

Ahora se ha convertido en “Semana de Vacaciones o de Paseo”. La gente se

dedica a tomar y bailar, como lo manifestaron algunas participantes:

“Ahorita la verdad todo es paseo, todo el mundo en las tiendas tomando,
jugando tejo, bailando, poniendo musica, ahorita la verdad no hay

respeto. Ya todo eso se ha acabado.” (EP-1)
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“El cambio es que se acabd todo como dicen, eso ya no hay...ya es
paseos, ahora la gente piensa que se va para Cartagena, se va a
pasear... Pero ya no es como antes. Antes todo era muy sagrado.” (E-
P2)

“La iglesia como si, sigue igual, las tradiciones, todo.” (E-P8)

Antes era una obligacion, por lo menos si no se podia participar de las actividades
religiosas como lo mencionaron algunas de las participantes, demostrar un
profundo respeto. Cuando asistian a los ritos religiosos debian estar callados y
practicamente no levantar la mirada. Estos dias eran dias de absoluta devocion.

“Si, antes era mas sagrada porque no podia uno hacer nada. Solo las

mamas la comida”. (E-P7)

Ahora, los tiempos han cambiado, los participantes infirieron que debido a todo lo
gue se escucha en las noticias sobre los sacerdotes, hace que la juventud pierda la

fe y no continlie con esta tradicion. Dos de las participantes afirmaron:

“La Semana Santa de antes y la de ahora, es que hay muchas
religiones, ya la gente no se aglomera a una sola religibn a nuestra
religion, y a pesar de eso todavia sacamos la cara por nuestra religion”.
(E-P3)

“Yo por ejemplo voy a lo que es viacrucis, y le digo a mi familia que
vayamos pero ellos dicen que no por todo lo que pasa con los

sacerdotes, entonces ellos ya no creen”. (E-P4)

“Ha cambiado mucho, creo que se debe a la cantidad de cultos que
ahora existen, la cual incide en que cada quien cree lo que quiere creery

lo celebra a su manera”. (E-P9)

Dos de las participantes relacionaron los cambios en la Semana Mayor con los

sacerdotes y los actos liturgicos
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“Algo. En esa época para las procesiones los curas no iban por alla a los
campos, porgue les daba pereza. Ahora si, hoy por hoy si van por alla,
van... unos van al Seis (vereda) otros van por alla para el lado del Filo
(vereda), eso depende del sacerdote que esté en el pueblo. En cambio
hoy por hoy los curas son mas modernos y como que les gusta... hay
unos que les gusta caminar, entonces se van de largas caminatas”. (E-
P-5)

‘Después del Vaticano Il, las celebraciones eran en castellano, no en
latin, de cara al pueblo y no de espaldas como antiguamente. Se
acortaron algunas celebraciones. Ahora la participacion es mayor, por
ejemplo la lectura de la Pasidn se hace entre varias personas. En
muchas celebraciones se ve la participacion de los laicos o ministros de

la palabra y de la Eucaristia”. (E-P6)
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4. PROPUESTA DE TALLERES DE LECTURA PARA ADULTOS MAYORES
ENTRE 60-70 ANOS QUE ASISTEN A LA BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA

4.1 Presentacion

Los beneficios que aporta la lectura a las personas mayores en esta etapa, son
esenciales para estimular y mantener las funciones que con el paso de los afos
van disminuyendo. En este ciclo de la vida, el hdbito de la lectura ademas de
proporcionar bienestar, refuerza los conocimientos intelectuales y conserva
aquellas capacidades como la memoria. Leer, no solo ayuda a prevenir situaciones
relacionadas con la salud; sino que se convierte en un pasatiempo, en una
compafiia, que fomenta la imaginacién, el aprovechamiento del tiempo libre y el

compartir experiencias y vivencias con otras personas.

Este proyecto, es una propuesta disefiada para contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida de los adultos mayores usuarios de la biblioteca Publica de Bosa,
mediante la realizacidén de talleres de lectura que recuperen la experiencia de vida
de las personas de la tercera edad a través de diferentes actividades. Para su
elaboracién se tiene en cuenta el espacio y los gustos e intereses lectores de los

participantes que incluyen diferentes géneros literarios.

4.2 Alcance

v' Lograr la participacion del adulto mayor entre 60-70 afios que asiste a la
Biblioteca Publica de Bosa, desarrollando actividades orientadas a partir de
los talleres de lectura que materialicen la recuperacion de la experiencia de
vida contada por los adultos mayores.

v' Generar espacios que promuevan la motivacién y aprecio por el adulto
mayor, que propendan por su bienestar, y favorezcan la inclusion social,
haciendo uso de la biblioteca publica de Bosa, como punto de encuentro que

permita disfrutar del placer de la lectura.
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4.3 Impacto

Con la propuesta de talleres de lectura para adultos mayores entre 60-70 afios que

asisten a la Biblioteca Publica de Bosa se espera:

Adultos mayores disfrutando de los talleres en grupo, ofrecidos como herramienta
gue favorece el intercambio de experiencias, la participacion activa y la prevencion
de algunas funciones que van disminuyendo, relacionadas con el cerebro como la

memoria y el deterioro cognitivo.

Adultos mayores autbnomos y motivados, que propicien espacios de integracion
grupal, por medio de lecturas que sean del interés de todos

Integracién de la estudiante investigadora con los adultos mayores que asisten a la
biblioteca publica de Bosa, con el fin de ofrecer apoyo en el desarrollo de
habilidades y destrezas que faciliten la participacion del colectivo mayor en los

talleres de lectura ofrecidos.

4.4 Recursos y medios

El recurso econdmico invertido es menor, no supera los $10.000 pesos. El costo de
fotocopias de material bibliografico externo (que no pertenezca a la biblioteca), lo
asume el/la facilitador(a) que oriente los talleres de lectura. Los medios utilizados
para cada sesion, son los libros de las diversas colecciones que componen la
biblioteca, asi como copias de lecturas de distintos géneros literarios que se
distribuyan a cada participante. También se cuenta con herramientas audiovisuales

disponibles como computadores, videobeam, y televisores.
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4.5 Cronograma de actividades

A continuacion se presenta el cronograma de actividades, producto de la propuesta

“‘Encuentros de lectura con adultos mayores”

FECHA ACTIVIDADES RESPONSABLES PRODUCTOS/LOGROS
Observacion participante Andrea Paola Chitiva *Registro de observacion participante
Cajamarca
Duracion: 90 minutos
Febrero | Convocatoria y difusién del Andrea Paola Chitiva *Presentacion de la propuesta
proyecto Cajamarca “Encuentros de lectura con adultos
mayores”
Duracion: 20 minutos Patricia Forero Ruiz
(Coordinadora de la
biblioteca)
Dinamica sobre el tema de Andrea Paola Chitiva | *Participacion activa
Semana Santa Cajamarca *Estimulacion de la memoria
*Interés por el tema
Duracion: 10 minutos *Trabajo en equipo
Taller N° 1 Recordando Andrea Paola Chitiva *Experiencias de vida
Marzo Semana Santa Cajamarca *Recuerdos
*Vivencias
Duracion: 120 minutos *Sentimientos
Taller N° 2 Conociendo a Andrea Paola Chitiva *Estimulacién de la memoria
Rafael Pombo, el poeta de Cajamarca *Lectura de poema
la mujer *Importancia de la mujer
*Comentarios
Duracion: 60 minutos *Nuevo conocimiento
Marzo
Taller N° 3 Sesion 1 Mi Andrea Paola Chitiva *Lectura y reflexion de historia de vida
autobiografia Cajamarca *Narraciones orales
Marzo *Historias y experiencias de vida
Duracion: 60 minutos *Evocacion de recuerdos y sentimientos
*Comunicacion
*Participacion
Taller N° 4 Sesién 2 Mi Andrea Paola Chitiva *Lectura y reflexion de historia de vida
autobiografia Cajamarca *Narraciones orales
Marzo *Historias y experiencias de vida
Duracion: 60 minutos *Evocacion de recuerdos y sentimientos
*Comunicacion
+Participacion
Taller N° 5 Discoforum Andrea Paola Chitiva *Evocacion de recuerdos tristes y alegres
Cajamarca *Escucha activa y atencion
Abril Duracién: 60 minutos *Estimulacion de la memoria
*Participacion activa
*Comentarios
*Nuevo conocimiento
Taller N° 6 Vamos a contar Andrea Paola Chitiva *Lectura de género literario (Cuento)
un cuento y Cajamarca *Comunicacion verbal
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Abril

reflexionaremos...

Duracion: 60 minutos

*Integracion social
*Comprension lectora
*|dentificacion de valores
*Estimulacién de memoria

Taller N° 7 Conociendo y
preparando kumis casero

Andrea Paola Chitiva
Cajamarca

*Lectura de articulo
*Nuevo conocimiento

Abril *Estimulacion del sentimiento de utilidad
*Actividades manuales
*Recetas
Taller N° 8 Origen de Andrea Paola Chitiva *Nuevo conocimiento
algunos dichos y refranes Cajamarca *Interaccion social
Abril *Estimulacion de la memoria y el
Duracion: 60 minutos recuerdo
*Destrezas en la narracion oral
Taller N° 9 ¢ Quién fue Amanda Romero *Participacién activa
José Asuncion Silva? (Adulta mayor) *Sentimiento de utilidad
Mayo » *Nuevo conocimiento
Duracién: 60 minutos Andrea Paola Chitiva | .\, o s
Cajamarca .
Preguntas
*Comentarios
Taller N° 10 Recordando al Andrea Paola Chitiva | *Lectura de género literario (Crénica)
General Gustavo Rojas Cajamarca *Dialogo
Mayo | pinilla *Participacion activa
*Debates
Duraciéon: 60 minutos *Atencion y Escucha
*Estimulacion de la memoria
Taller N° 11 El tesoro Andrea Paola Chitiva *Sentimiento de superacion
escondido Cajamarca *Atencion y escucha
Mayo *Participacion activa
Duracioén: 60 minutos *Trabajo en equipo
*Sopa de letras
*Lectura de imagenes
*Construccion de una parte del cuento
Taller N° 12 Viajando a Andrea Paola Chitiva *Nuevo conocimiento
través de la tradicién oral Cajamarca *Importancia de la tradicion oral
Junio *Comunicacion verbal
Duracion: 60 minutos *Estimulacion de la imaginacion
*Creacion de dibujos
*Cultura
Taller N° 13 Ayudando a Andrea Paola Chitiva *Lectura de género literario (Fabula)
construir una fabula Cajamarca *Concentracion y observacion
*Trabajo en equipo
] Duracién: 60 minutos *|ntegracién social
Junio *Participacion activa
*Atencion
*Comprension lectora
*Lectura de imagenes
Taller N° 14 Mensaje al Andrea Paola Chitiva | *Entretenimiento y distraccion
personaje principal Cajamarca *Diélogo y debate
Junio

Duraciéon: 60 minutos

*Imaginacion y creatividad
*Evocacion de recuerdos
*Creacion de texto
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Taller N° 15 Recordando Lucy Pachén (Adulta *QOcupacion del tiempo libre

los talleres mayor) *Elaboracién de carteleras
Junio p—_— *Participacién activa
Duracién: 120 minutos Andrea Paola Chitiva *Sentimiento de utilidad

Cajamarca L,
! *Comunicacion verbal

*Clausura de talleres y evaluacion final

Tabla 5. Cronograma de actividades. Elaboracién propia basada en (Morales Luisa Fernanda 2010, p. 96.)

4.6 Seguimiento y evaluacion

La puesta en marcha de la propuesta, sugiere hacer un seguimiento, con el
proposito de determinar si los talleres de lectura produjeron resultados
satisfactorios. Se hace una evaluacion al finalizar todas las sesiones que permita
conocer el impacto que generan los talleres ofrecidos y los efectos positivos que a
través de las acciones orientadas a partir de la lectura contribuyen a mejorar su

calidad de vida.

4.7 Difusion

Con el propésito de promover la participacion de los adultos mayores en los
encuentros de lectura y espacios que buscan acogerlos, divertirlos y entretenerlos,

se sugieren las siguientes actividades:

v" Programar una reunion con la coordinadora de la biblioteca publica de Bosa
y los adultos mayores que participan en el club de lectura semanal, con la
finalidad de dar a conocer la propuesta.

v Elaborar un afiche y ubicarlo en la cartelera principal de la biblioteca, para
informar a los usuarios frecuentes sobre los talleres de lectura y que estos a
su vez compartan la informacion a los adultos mayores que conozcan y
estén interesados en participar.

v' Con el apoyo de la coordinadora de la biblioteca, el promotor de lectura y el
personal de seguridad del lugar, se divulga informacién basica de la
propuesta a través de comunicacion verbal y se invita a conocer la

informacion expuesta en la cartelera.
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4.8 Perfil del orientador del taller de lectura

Las caracteristicas de las personas atraidas por realizar actividades que se deriven

de la lectura con adultos mayores son las siguientes:

v Interés y motivacion para desarrollar talleres de lectura con adultos mayores

v' Total convencimiento de que las actividades a realizar no seran aburridas
porque se hacen con agrado y amor.58

v Personas dispuestas a “alquilarse para leer’®® y disfrutar del encuentro
intergeneracional con los adultos mayores.

v' Estudiantes de instituciones educativas (colegios y universidades) o
voluntarios de otras disciplinas interesados en realizar una labor social con

este sector de la poblacién.

4.9 Estrategias para el desarrollo de los talleres de lectura

Teniendo como base lo planteado en el documento elaborado por Madrigal™ y las
conversaciones establecidas con Pacheco y Carrefio, se han tomado como
referencia, algunas de sus recomendaciones para incluir en la propuesta de lectura.
A continuacién se sugieren las estrategias para trabajar los talleres ofrecidos a los
adultos mayores que asisten a la biblioteca publica de Bosa, ya que, como se
menciond en apartados anteriores, la etapa de la vejez produce cambios
significativos a nivel fisico y emocional que convierte a las personas mayores en

participantes con caracteristicas particulares:

Recomendacién: La duracién del taller no debe ser mayor a una hora y media

68 Conversacion establecida con Luis Carlos Pacheco, Coordinador Nacional Estrategia de
Promotores de lectura Regionales en Biblioteca Nacional de Colombia. 03 de marzo de 2017

69 Conversacion establecida con Alexander Carrefio Gébmez,  Coordinador Nacional Estrategia de
Promotores de lectura Regionales en Biblioteca Nacional de Colombia. 03 de marzo de 2017

0 JARA MADRIGAL, Marisol. La estimulacién cognitiva en personas adultas mayores. En: Revista
Cupula. V. 22, n. 2, 2008. P. 4-14 Disponible en
http://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v22n2/artl.pdf
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Antes:

v Elegir lecturas cortas con temas de interés de los participantes y con
espacios de discusion a partir de pequefios fragmentos del texto

v Seleccionar varios géneros literarios

v Preparar lecturas de 45 minutos y 15 de conversacién. Los participantes no
estan acostumbrados a lecturas de duracion larga

v En caso de que los adultos mayores participen en la lectura se deben
seleccionar textos cortos y con letra grande

v Buscar lecturas jocosas, que los hagan sonreir

v' En cada sesién, se debe dar un lapso de diez minutos para que los
participantes lleguen al lugar donde se desarrollara el taller

v' Siempre se comienza saludando a todos los participantes e interesandose
por ellos. Preguntarles sobre lo que hicieron en la semana. Es importante
aprender el nombre de cada uno de ellos.

v’ Evitar las actividades rompehielos. Se pierde la concentracion de la lectura y
se dificulta recuperar la atencién de los participantes

v’ Para estimular la memoria y la expresion verbal, realizar preguntas
relacionadas con la temporalidad, es decir, el afio, la fecha, el dia y el mes
en que se desarrolla el taller y los acontecimientos importantes que
ocurrieron en el transcurso de la semana

Durante:

v"Iniciar preguntando lo que se realiz6 en la sesién anterior

v Propiciar un ambiente de respeto, armonia, amabilidad y confianza

v Establecer vinculos afectivos (hacerlos sentir importantes)

v' Realizar la lectura en voz alta, pausada y en tono agradable, para que los
participantes queden convencidos de que la actividad se realiza con amor

v Utilizar los libros de la biblioteca para que los participantes tengan la
posibilidad de llevarlos a casa

v Utilizar recursos como las imagenes cuando a los participantes se les

dificulte la lectura
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Generar espacios en los que los participantes se expresen y hablen de lo
gue saben y les gusta (incentivar la oralidad)

Incentivar el trabajo en equipo. Si se presentan equivocaciones al realizar
las actividades o no se responde a una pregunta correctamente, es el
momento clave para pedir a los otros participantes que le ayuden a
responder o corregir su respuesta

Resolver las inquietudes durante el desarrollo de los talleres

Brindar explicacion sobre la importancia y utilidad de la lectura, en las
actividades diarias y su aporte al mejoramiento de la calidad de vida
Mantener la atencién y la intriga cuando se lee. Esto permite que los
participantes se concentren

Evitar juzgar a los participantes en sus opiniones y ante una actividad mal
hecha

Minimizar cualquier situacion de fracaso. Hacerles comprender que cada
persona tiene mas facilidad para realizar una determinada tarea con

respecto a otra.

Después:

v

v

Es importante recoger los comentarios de las actividades realizadas en cada
sesién y valorar las dificultades que han encontrado en realizarla.

Pedir a los participantes que hagan un resumen, comentario u observacién
de las lecturas y actividades trabajadas durante la sesion.

Compatrtir la experiencia que produce el ejercicio de la lectura en los
participantes (lo que se lee, les generd algo, qué les genero, les trajo algun
recuerdo? Si es asi, se les brinda un espacio para que lo expresen
Finalmente, se agradece la asistencia de los participantes y se les convoca a
la siguiente sesion, recordandoles que se van a trabajar diversas

actividades, con el fin de animarlos a seguir participando en los talleres.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El siguiente capitulo expone las conclusiones que surgen del objetivo general y los
objetivos especificos, producto de la investigacion formativa. También, se
presentan las recomendaciones que la autora hace a la poblacién objeto de
estudio, a los futuros profesionales de informacion y al programa Sistemas de
Informacién, Bibliotecologia y Archivistica; de acuerdo con la experiencia obtenida

en el trabajo de campo.

5.1 Conclusiones

El objetivo general, que consisti6 en elaborar una propuesta de lectura como
herramienta para mejorar la calidad de vida del adulto mayor entre 60-70 afios de
edad, usuario de la Biblioteca Publica de Bosa, se cumpli6 porque se logré
construir una propuesta que se desarroll6 en quince talleres de lectura aplicados en
un tiempo de cuatro meses y ofrecidos en sesiones realizadas el dia sabado en la
jornada de la mafiana, una vez por semana y durante una hora. A través de la
evaluacion realizada al finalizar los talleres a los adultos mayores participantes, se
detectdé que reconocieron la importancia de la lectura en la vejez, como una
alternativa para aprovechar el tiempo libre, adquirir nuevo conocimiento, ser
escuchados y establecer vinculos afectivos con personas de su misma edad;

aportes que indudablemente contribuyen a mejorar su calidad de vida.

Siguiendo con el primer objetivo especifico, que buscé identificar los habitos,
gustos e intereses de lectura del adulto mayor entre 60-70 afios que asiste a la
Biblioteca Publica de Bosa, se cumpli6 porque la entrevista disefiada para
recolectar esta informacion, posibilitd la elaboracién de un informe de diagndstico
en el cual se registraron los datos relacionados con el habito de la lectura en casa,
interés por textos que incluyan lecturas de historia, religion, literatura, cultura,
cocina y biografias de personajes antiguos y modernos. Interés por asistir a la
biblioteca, ya que es gratificante, enriquecedora, y genera mas acercamiento a la
lectura. Gusto por compartir historias con otras personas y por actividades que los
involucren. Interés por el significado que les produce la lectura y por compartir su

experiencia lectora con otras personas de su misma edad.
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Continuando con el segundo objetivo especifico que consisti6 disefiar una
propuesta de lectura, orientada en talleres dirigidos al adulto mayor entre 60-70
afios que asiste a la Biblioteca Publica de Bosa, se logré porque se desarrollé un
producto que aporta al mejoramiento de la calidad del adulto mayor y busca lograr
su participacion, desarrollando actividades orientadas a partir de los talleres de
lectura que materialicen la recuperacion de la experiencia de vida contada por ellos
y generar espacios que promuevan la motivacion y aprecio por el adulto mayor
utilizando la biblioteca publica de Bosa, como punto de encuentro que permita
disfrutar del placer de la lectura. La propuesta, consta de la siguiente estructura:
Presentacion, alcance, impacto, recursos y medios, cronograma de actividades,
acompafamiento y evaluacion, difusion, perfil del orientador del taller y sugerencias

para el desarrollo de los talleres de lectura.

Finalmente, el tercer objetivo especifico que permitié sugerir las estrategias para el
desarrollo de los talleres de lectura que aportan a la recuperacion de la experiencia
de vida del adulto mayor entre 60-70 afios que asiste a la Biblioteca Publica de
Bosa, se logré, porque las estrategias se plantearon teniendo en cuenta las
siguientes tres etapas en la aplicacion de los talleres: La primera etapa
corresponde a un “Antes” que incorpora estrategias relacionadas con las
caracteristicas a tener en cuenta para la seleccion de textos con temas de interés
para el adulto mayor participante, tiempos de duracién de la lectura y actividades

para estimular la memoria y la expresion verbal.

La segunda etapa corresponde a un “Durante” que involucra estrategias
relacionadas con estimular la memoria, crear vinculos afectivos, el uso de los libros
de la biblioteca, el ambiente y la forma de abordar las lecturas, el uso de imagenes,
los espacios para comentar las lecturas e incentivar la oralidad y coémo mantener la
atencion. Por ultimo, la tercera etapa que corresponde a un “Después” donde se
utilizan estrategias como la reflexion en torno a las lecturas trabajadas, la
intervencion de los participantes y sus reacciones frente los textos leidos, y

motivacion para que asistan a los talleres.
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5.2 Recomendaciones

Es necesario que los adultos mayores beneficiados con este tipo de proyectos
tomen conciencia de la importancia de su colaboracion y participacion en los
mismos, pues los servicios son ofrecidos gratuitamente. Ademas, es una gran
oportunidad para fomentar la investigacion en diferentes temas que conciernen a
esta poblacion, que como se evidencié en la justificacién de este documento; el
crecimiento de este grupo social es inminente y se necesita buscar soluciones que

mitiguen este fendmeno social latente.

Desde la biblioteca publica de Bosa, el trabajo con los adultos mayores es una
experiencia enriquecedora, que va mucho mas alld de limitarse a reunir este
segmento de la poblacion para ofrecerles un servicio bajo el denominado gancho,
gue consiste en atraerlos con algun detalle para que participen de las actividades y
luego llenar una estadistica que evidencie que los programas funcionan. De
acuerdo con lo experimentado en la investigacion formativa, la intervencion del
colectivo mayor en la biblioteca publica, es mas que un servicio, porque involucra
interés por desarrollar actividades que llamen su atencién y les agraden; que les
permita expresarse y ser escuchados; actividades que les permitan compartir con
otras personas de su edad y se sientan queridos, valorados y respetados.
Compartir con los mayores a través de actividades que incorporen la lectura y
teniendo en cuenta las estrategias mencionadas, el acto de leer contribuye a

mejorar su calidad de vida.

El profesional de la informacion debe prepararse para responder a las exigencias
gue implican satisfacer los requerimientos de los usuarios. En consecuencia, una
de las habilidades que mejor se debe desarrollar es la lectura como el centro de su
guehacer diario y como un gran aporte al ambito social. Paraddjicamente, los
profesionales de informacién no son tan buenos lectores. En las conversaciones
establecidas con los promotores de lectura y desde su experiencia, expresaron que
la pasion y gusto por la lectura, se desarrolla en otros campos de accion y

profesiones y no propiamente en los bibliotecologos.
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El profesional de la informacidén debe ser un promotor de lectura innato que le dé
tanta 0 mas importancia al ejercicio de leer, al igual que a las labores operativas y

administrativas en las cuales enfoca la mayor parte del tiempo.

En el aspecto social, el profesional de la informacion que interviene una
comunidad, debe prepararse para atender los requerimientos de los usuarios que
visiten su unidad de informacion, y estar dispuesto a trabajar para y por los méas
vulnerables que son los que necesitan mayor atencion. Cabe anotar, que cada
sector de la poblacién es diferente y los adultos mayores ain mas, puesto que ellos
poseen intereses y necesidades particulares que los hacen Unicos y ademas viven

en determinadas condiciones que los hacen susceptibles.

Desde la academia y en particular al programa Sistemas de Informacion,
Bibliotecologia y Archivistica, se debe promover con mayor ahinco la formacion de
profesionales que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de las
comunidades mas vulnerables dentro de una sociedad y eso incluye a la poblaciéon
mayor. A los futuros profesionales de la informacién, se les debe promover la
vocacion de servicio en funcion de ayudar al otro desde su campo de accion,

planteando intervenciones que aporten a generar cambios sociales.
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ANEXOS

ANEXO A. Formato de observacion

UNIVERSIDAD DE

LASALLE

PROGRAMA DE SISTEMAS DE INFORMACION, BIBLIOTECOLOGIA Y ARCHIVISTICA

FORMATO DE OBSERVACION

Nombre del observador: Andrea Paola Chitiva Cajamarca

Fecha: 22 de febrero de 2017 Lugar: Biblioteca Publica de Bosa

Hora de inicio de la observacién: 8:00 a.m. Hora de finalizacién de la observacion: 10:00 a.m.

Objetivo: Observar la actitud y las habilidades de las/los adultos mayores y la interaccion que se
produce con las/los integrantes de su grupo con el propésito de identificar y seleccionar las
personas mayores que participaran en los talleres de lectura. Para ello se sefiala con una
X lo observado en los aspectos enunciados a continuacién de acuerdo con los siguientes

parametros:
1.Deficiente | 2. Aceptable ‘ 3. Satisfactorio | 4. Excelente
ASPECTOS A OBSERVAR

N° Indicador 1123 |4
Domina alguna técnica de lectura X

1 Lectura Entona correctamente X
Comprende el texto X
Capta la idea principal del tema X
Se expresa de forma coherente X
Le cuesta expresarse X

2 Expresion oral Sabe seguir el hilo de una conversacién X
Utiliza un vocabulario adecuado y afectivo X
Domina las palabras del vocabulario basico X

3 Vocabulario
Integra a su lenguaje algunos términos inmersos en las X
lecturas realizadas en el taller de lectura
Participa activamente en el taller de lectura X
Manifiesta optimismo durante la aplicacion del taller de X
lectura
Se siente seguro(a) cuando comparte sus experiencias y X
vivencias ante los integrantes del grupo y es escuchado
Se siente motivado para participar en el taller lectura X

4 Actitud Favorece la interaccion con los demas integrantes del X
grupo
Participa en el taller de lectura compartiendo sus X
opiniones con los otros integrantes del grupo
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ANEXO B. Formato de entrevista identificacion de gustos e intereses lectores

UNIVERSIDAD DE

LASALLE

PROGRAMA SISTEMAS DE INFORMACION, BIBLIOTECOLOGIA Y ARCHIVISTICA
BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA
FORMATO DE ENTREVISTA

Objetivo: Recolectar informacién pertinente acerca de los habitos, gustos e intereses de lectura de
las/los adultos mayores que participaran en los talleres de lectura

Fecha: | Ciudad: | Lugar:

1. Identificacién del adulto mayor

Nombre completo:

Edad: Género: Estado civil:

Lugar de origen:

Estudios realizados:

2. Habitos de lectura

1. ¢Le gusta leer libros en casa?

2. ¢Qué tipo de textos prefiere?

3. ¢Visitay hace uso frecuente de la biblioteca?
4. ¢Cual ha sido su experiencia en este sentido?
5. ¢Qué significado tiene la lectura en su vida?

6. ¢Le gustaria que en la biblioteca se implemente la lectura de diferentes tipos de textos a
través de talleres que le permitan compartir sus experiencias y vivencias?

7. ¢Sobre qué temas de su interés, le gustaria compartir su experiencia lectora?

8. ¢Le gustaria interactuar y compartir su experiencia lectora con otros adultos mayores que
asisten a la biblioteca?

9. ¢Considera que la lectura aporta al mejoramiento de su calidad de vida y fomenta su
participacion social?

3. lIdentificacién de la entrevista

Tiempo de la entrevista Hora de inicio: Hora final:

Formato de grabacion:

Breve resumen:

4. ldentificacion del entrevistador

Nombre completo:

Observaciones:
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ANEXO C. Informe de diagndstico de la poblacion objeto

Con el propoésito de indagar acerca de los habitos, gustos e intereses de lectura de
la poblacién objeto de estudio, se elabor6 una entrevista donde se obtuvo
informacion importante suministrada por los participantes. Las respuestas dadas
permitieron la elaboraciéon de un informe de diagnéstico que reflejé la situacion
actual de los adultos mayores en su proceso de lectura, el cual facilité orientar y

proponer las actividades desarrolladas con este grupo poblacional.

Los participantes en el proyecto tuvieron las siguientes caracteristicas: 0 fueron
hombres y 9 mujeres; la edad promedio fue de 62 a 70 afos; Lugar de origen:
Cundinamarca (4 mujeres), Santander (2 mujeres), Bogota (3 mujeres); estudios
realizados; primaria (8 mujeres), superior (1 mujer); estado civil, viudo (3 mujeres),
casado (2 mujeres), separado (2 mujeres), solteros (2 mujeres). Como ocupacion
pasada tuvieron: amas de casa (8 mujeres), religiosa (1 mujer). Como informacion
adicional, las participantes refirieron residir en la localidad de Bosa

aproximadamente entre 10 y 20 afios y asistiendo a la biblioteca entre 2 y 4 afios.

Con relacién a los habitos, gustos e intereses lectores de los adultos mayores
participantes, la encuesta arrojé los siguientes resultados:

A la pregunta 1 ¢Le gusta leer libros en casa? 7 encuestados respondieron
afirmativamente; mientras que 2 respondieron, de vez en cuando. Se evidencié que

a la mayoria de adultos mayores les gusta leer en casa.

A la pregunta 2 ¢Qué tipo de textos prefiere? 2 encuestados respondieron libros de
Historia y Geografia; 2 respondieron que les gusta todo tipo de textos; 1 le gustan
los textos que incluyan biografias; 1 literatura de Gabriel Garcia Marquez; 1
expreso interés por libros de personajes antiguos y modernos; 2 respondieron que
les gustan textos religiosos como la biblia en historieta y temas culturales. Se
evidenci6 que algunos participantes tienen gustos similares y otros tienen intereses

lectores particulares, lo que permitio trabajar con distintos géneros literarios.
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A la pregunta 3 ¢Visita y hace uso frecuente de la biblioteca? 7 encuestados
respondieron afirmativamente y 2 respondieron que la visitan de vez en cuando. Se
evidencio que la mayoria de participantes visita la biblioteca con excepcion de 2

personas que asisten de vez en cuando.

A la pregunta 4 ¢Cual ha sido su experiencia en ese sentido? 3 encuestados
respondieron que es muy interesante; 1 respondié que se ha acercado més a la
lectura; 1 respondié que es gratificante y hacen actividades donde tiene en cuenta
al adulto mayor; 1 respondié que la biblioteca le aporta mucha riqueza cultural; 1
respondid que le permite conocer muchas historias a través de los libros; 1
respondid que le permite no desconectarse de los libros; 1 respondié que se
comparte con otras personas de la misma edad y se escuchan historias y se pone
atencién a lo que se les lee. Se evidencié que los participantes ven en la biblioteca,
un lugar donde se adquieren nuevos conocimientos, se comparte con otras

personas, y se siente gusto por actividades que los involucran.

A la pregunta 5 ¢Qué significado tiene la lectura en su vida? 3 encuestados
respondieron que se aprende mucho; 1 respondié que poca porque no lee casi; 1
respondio que a través de los libros se viaja y trae muchos recuerdos; 1 respondio
gue es un tesoro que nadie ni nada le pueden quitar; 1 respondi6é que cuando lee la
biblia le produce paz; 1 respondié que es parte del diario vivir porque en su caso
lee la prensa y revistas; 1 respondié que es buena porque de la lectura se sacan
muchas cosas, le sirve para expresar y grabar cosas que le serviran para mas
adelante. Se evidencid que el significado de la lectura para los adultos mayores
guarda una relacion directa con aprender cosas, hace parte de diario vivir, produce

tranquilidad, mejora la expresién oral y evoca recuerdos

A la pregunta 6 ¢Le gustaria que en la biblioteca se implemente, la lectura de
diferentes tipos de texto, a través de talleres que le permitan compartir sus
experiencias y vivencias? 1 encuestado respondié que todo lo que venga es
bienvenido; 2 respondieron que les gustaria mucho talleres de ese estilo porque les
permite compartir sus ideas y conocimientos con otras personas; 1 respondié que
la biblioteca debe hacer campafias para que sea mas interesante su uso,

especialmente a los mayores; 1 respondio que le gustaria contar historias sobre
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politica de la época de Galan; 4 expresaron que si les gustaria. Se evidencié que
los participantes estan dispuestos a compartir sus vivencias. En general les
gustaria que los talleres se enfoquen en una participacion mas activa que los

involucre directamente.

A la pregunta 7 ¢Sobre qué temas de su interés, le gustaria compartir su
experiencia lectora? 1 encuestado respondié que sobre el amor, la paz y la
comprensién; 1 respondié que sobre Historia y Geografia; 1 respondié que sobre
animales; 1 respondio que esta a disposicion de compartir sobre distintos temas; 1
respondid que sobre las vivencias del pasado hay mucho que contar; 1 respondio
gue sobre su vida religiosa; 1 respondié que de su infancia que fue bonita, bella,
llena de amor y tranquilidad; 1 respondié que sobre su vida, de dénde viene y para
donde va; 1 respondi6 que del tiempo de antes, de su pueblo, de su gente, del trato
con los demas. Se pudo evidenciar que los participantes estan interesados en
compartir sobre sucesos que han transcurrido a lo largo de su vida y acerca de

temas que les generan interés.

A la pregunta 8 ¢Le gustaria interactuar y compartir su experiencia lectora con
otros adultos mayores que asisten a la biblioteca? En general, todos los
participantes respondieron afirmativamente. Se pudo evidenciar que para los
participantes es importante aportar y compartir sus conocimientos y entender mejor
a otras personas y ayudarlas. También, para escuchar y conversar con personas
gue tienen diferentes formas de pensar.

A la pregunta 9 ¢ Considera que la lectura aporta al mejoramiento de su calidad de
vida y fomenta su participacion social? Todos los participantes coinciden en que la
lectura aporta al mejoramiento de su calidad y participacién cuando argumentan
gue les ayuda para la memoria porque a esa edad se les olvida todo, pueden
compartir con otras personas y obtener conocimiento de ellas, amplia las
dimensiones de la vida, ayuda a la escritura, entretiene y se pueden contar

historias.
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ANEXO D. Formato de entrevista Taller 1. Recordando Semana Santa

LAS.LLE

ENCUENTROS DE LECTURA CON ADULTOS MAYORES
BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA
SABADOS DE 8:00 A 9:00 A.M.

LA EXPERIENCIA DE VIDA A TRAVES DE LA LECTURA, COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR ENTRE 60-70 ANOS DE EDAD QUE ASISTE A LA
BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA

FORMATO DE ENTREVISTA — TALLER N° 1 Recordando Semana Santa

Objetivo: Recopilar informacion por medio de grabaciones de audio sobre la experiencia vivida por los(as)
adultos(as) mayores en su infancia durante la tradicion de la Semana Santa

Fecha: | Ciudad: | Lugar:

5. Identificacion del adulto mayor

Nombre completo:

Edad: | Género: | Estado civil:

Lugar de origen:

Estudios realizados:

Taller 1. Recordando Semana Santa

1. ¢Como vivia la Semana Santa en su infancia?

2. ¢Puede contarme alguna anécdota que haya ocurrido en Semana Santa?

3. ¢ Sus padres le llamaban la atencion, si la encontraban haciendo algo distinto
de orar en Semana Santa?

¢, Qué comidas se preparaban en la Semana Santa de aquel entonces?

En la familia ¢, Qué clase de ritos religiosos o costumbres se practicaban?
¢Ayunaban en Semana Santa?

En la escuela ¢ Como se vivia la Semana Santa?

© N o o &

¢Le han inculcado a sus hijos o sus nietos la importancia y el valor de la
Semana Santa?
9. ¢Hay diferencias entre la Semana Santa de antes y la de ahora?

10. ¢, Ha cambiado la tradicion de la celebracién de la Semana Santa?

1. Identificacién de la entrevista

Tiempo de la entrevista Hora de inicio: Hora final:

Formato de grabacion:

Breve resumen:

2. ldentificacion del entrevistador

Nombre completo:

Observaciones:
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ANEXO E. Listado de asistencia de los adultos mayores

ASISTENCIA ATALLERES DE ENCUENTROS MAYORES

NOMBRE DEL PARTICIPANTE

TALERY

TALLER2

TALLER3

TALLERS

TALLERS

TALLERG

TALLERT

TALLERS

TALLERY

TALER10

TALLER11

TALER12

TALLER 13

TALER 14

TALLER15

Lucy Pachan

i

i

!

X

X

X

i

Matilde Murillo

Angela Rodriguez

Anita Pére

Amparo Cruz

Betty Pinto

Luz Amanda Romero

Maria Carvajal

Silvia Gamba
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ANEXO F. Talleres de lectura

Encuentros

de lectura

Sdbados de 8 2 9 a.m. - Biblioteca Publica de Bosa

Esta es una invitacion para que vengas
a conocer muchas historias y sobre fodo
para que nos cuenfes las fuyas.

gty Pt e

Leer mCrements, muteitn, ampifa, engrosa,
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L Taller N° 1 Recordando Semana Santa L
Objetivos:

1. Explicar a los adultos mayores en qué consiste el proyecto de investigacion
B 2. Motivar la participacion activa de los adultos mayores para que asistan a los ||
talleres de lectura que se realizaran los sabados en la Biblioteca Publica de
= Bosa en el horario de 8:00 a.m. a 9:00 a.m. mediante una actividad dinamica § -
por medio de una ficha de lectura alusiva al tema del primer taller
B 3. Recolectar informacion por medio de una entrevista, utilizando como recurso ||

un dispositivo de audio para grabar las respuestas de los participantes
Dindmica:

v Ubicar los participantes en circulo
L] v Realizar las preguntas escritas en la ficha de memoria L]
- v Dar tiempo para que los adultos mayores respondan -
= v' Dar pistas a los participantes en caso de que se presenten dificultades =
B v Se aplica la entrevista a los participantes para recolectar informaciéon sobre |
la Semana Santa

Competencias a desarrollar

H Recuerda de forma clara acontecimientos importantes de su vida en la etapa de la | |
m infancia sobre el tema propuesto m

Tiempo estimado: 120 minutos
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. El que ayudo a cargar con la cruz de Jesus
. Quién necesito ver para creer
. Causa por la que los judios condenaron a Jesus
. Ladrén que fue liberado con ocasion de la pascua
. Nombre del huerto donde Jesus oré y fue apresado
. Momento mas importante en la vida de Jesus

FICHA DE MEMORIA

Por tradicion la ceniza se coloca el dia

Las cantidad de palabras que pronuncié Jesus en la cruz fueron
Apéstol que nego a Jesus

La persona que se lavo las manos fue

Apostol que traiciond a Jesus

Dia que recordamos la ultima cena

Tiempo de preparacion para la Semana Santa

Dia que recordamos la muerte de Jesus

Frase que dice Jesus a los que lo condenan

RESPUESTAS

Miércoles
Siete

Judas

Poncio Pilato
Pedro

Jueves Santo
Cuarenta
Viernes Santo

© 0o N o g bk wwDbdRE

Padre jperddnalos porgue no saben lo que hacen!
10.Simon de Cirene o el Cirineo

11.Santo Tomas

12.Rey de los judios

13.Barrabas

14.Getsemani

15.La resurreccion




Taller N° 2 Conociendo a Rafael Pombo, el poeta de la mujer
Objetivos:

1. Identificar situaciones o elementos que representen sentimientos poéticos con
ocasion del Dia Internacional de la Mujer

2. Estimular la memoria, recordando algunos temas puntuales de la sesidn
anterior

Dinamica:

Proyeccién de video corto “Historia del 8 de marzo” que conmemora el Dia
Internacional de la Mujer

Hacer comentarios después de proyectado el video, sobre los sentimientos que se
generan al conocer sobre los derechos de la mujer

Identificar datos del poeta Rafael Pombo, quien también escribié poesia resaltando
la importancia y el valor de la mujer

En homenaje por el Dia Internacional de la Mujer se lee en voz alta el poema “Te

quiero” de Rafael Pombo

Tiempo estimado: 60 minutos

POEMA TE QUIERO - Rafael Pombo
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Figura 2. Poema Te quiero
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Taller N° 3y N° 4 Mi autobiografia L]
Objetivos: |
1. Favorecer el recuerdo del pasado y el presente mediante el relato de la ||
autobiografia. L
2. Reforzar la identidad de la persona. L]
3. Aumentar la autoestima. -
4. Facilitar la comunicacion. Il
5. Estimular la memoria, recordando algunos temas puntuales de la sesion |
anterior B
Dindmica: |
v Antes de iniciar la sesién, la facilitadora hace una introduccién sobre la |
importancia de narrar lo que ocurre en nuestra vida desde que nacemos, por -
medio de la autobiografia con el fin de contar nuestras experiencias y recordar §
lo que hemos vivido. B
v Para estimular la confianza de los adultos mayores, se lee la historia “La ruta |
de la memoria” Tomada del libro “Experiencias de vida en la familia rural: |
entre la tradicién y el cambio. |
v/ Se pregunta a los adultos mayores, quien desea narrar voluntariamente, su |
autobiografia. -
v’ Se prepara el equipo de audio (Grabadora). m
v’ Los adultos mayores escucharan las autobiografias B
v’ Se transcribiran los registros de audio de las autobiografias y se entregarana |
los participantes. B
Tiempo estimado: Dos sesiones de 60 minutos cada una, para tomar los registros § |
de audio y hacer la transcripcion L
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Figura 3. Libro Experiencias de vida en la familia rural =
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Figura 5. Taller N° 4. Mi autobiografia. Sesion 2




Taller N° 5 Discoforum:
Objetivos:

1. Contar las experiencias y recuerdos que evoca la cancion “El Camino de la
vida de Héctor Ochoa

2. Analizar en profundidad la cancion y el mensaje que quiere expresar el autor

. Fortalecer la escucha activa y la atencién

4. Estimular la memoria, recordando algunos temas puntuales de la sesion
anterior

w

Dinamica:

v’ La facilitadora, leerd en voz alta la biografia de Héctor Ochoa, autor de la
cancién y colocara un audio con la historia de la cancion contada por su autor.

v’ Se distribuye a cada participante una copia con la letra de la cancion

v Se escuchara la cancion dos veces “El camino de la vida” de Héctor Ochoa

v' Los adultos mayores comentaran los mensajes y emociones que el autor
transmite a través de la cancién

v’ La facilitadora y los adultos mayores, entonaran la cancién

Tiempo estimado: 60 minutos

El Camino De La Vida
(Héctor Ochoa Cardenas)

Biografia

Héctor Ochoa Cardenas, nacié en Medellin. Hijo de Flor Maria Cardenas y el
maestra Fusebia Ochoa, compositor, directar y profesor de musica. Muy javen,
siendo estudiante de bachillerata confarmé el Trio de Oro, agrupacion que
obtuvo gran éxito en las emisoras La Voz de Antiaquia, La Voz de Medellin y
Radio Libertad. Fallecido su padre, Héctor Ochoa se inicié en un modesto
puesta en una entidad bancaria, en la que trabajé durante 25 afios y llegb a
acapar altos cargas de direccién. Es canta-autor, ejecutante del tiple y la
guitarral con estudias de lectura y apreciacion musicaf en la ya desaparecida
Escuela Superior de Musica de Medellin, La cancién que lo llevé al estrellato y
consolidé su abra fue “EI Camino de la Vida', de la cual existen més de 50
versiones grabadas que superan los tres millones de capias vendidas. Esta obra
fue seleccionada en 1991 par votacién nacional como la " Cancién més bella de
Colambia”, distincion que fue superada cuanda en 1999 fue elegida también
por eleccion popular camo la “Cancién del siglo XX en Calombia“.

Miembra varias veces del Consejo Directiva de fa Sociedad de CompositClres
de Calombia"Sayco”, Ha sido jurado en los concursas y festivales de musica
andina mas impartantes de su pais.

Y luego cuando ellos se van, algunos sin decir adiés
el frio de la soledad, golpea nuestro corazén
es por eso, amor mio, que te pldo
por una vy otra vez, si llego a la vejez, que estés conmigo.

Figura 6. Taller N° 5. Discoforum




Taller N° 6 Vamos a contar un cuento y reflexionaremos...

Objetivos:

Propiciar la comunicacion verbal

Estimular la integracion social del adulto mayor

Incentivar la comprension lectora

Identificar las virtudes de templanza y aceptacion en el cuento “El anillo del
rey”

5. Estimular la memoria, recordando algunos temas puntuales de la sesién

anterior

hrohpPE

Dinamica:

v Ubicar a los participantes en circulo

v’ La facilitadora leera en voz alta el cuento “El anillo del rey”

v Se plantearan las preguntas de comprension lectora

v Voluntariamente los participantes comentaran las preguntas. Si surgen
dudas, la facilitadora dara algunas pistas.

Tiempo estimado: 60 minutos

Figura 7. Cuento El anillo del rey

Comentando el cuento...

¢, Como se llama el cuento que leimos?

¢, Cuales son los personajes?

¢, Como se inicia el cuento?

¢, Qué suceso o0 hecho importante ocurre entre los personajes principales del
cuento?

5. ¢Cbémo termina el cuento?

el N




Taller N° 7 Conociendo y preparando Kumis casero

Objetivos:

1.
2.
3.

Favorecer el aprendizaje de recetas de facil preparacion
Estimular el sentimiento de utilidad
Desarrollar actividades manuales

Dinamica:

v

Conocer el origen del kumis leyendo en voz alta el articulo de periddico “El
kumis: la champana lactea”

Se proyectara un video corto sobre el prendimiento de preparacion del kumis
Se facilitara la explicacion de la receta del kumis casero por parte de los
adultos mayores

Se preparard la receta del kumis casero

El kumis, la Champaﬁa lactea A principios del siglo XX habia sanatorios que ofrecian curas de

[En 1os anaqueles de musstros supermercados se encuentran ingredientes sorprendentes y kumis en Paris. Nueva York, Washington, Chicago, Philadelphia y San Francisco.

\que esconden historias fascinantes. . o
Pero no quiero preocupar a todas las madres que podrian estar pensando en prohibirles|

el kumis a sus hijos por el potencial riesgo de crear una horda de escolares embriagados
s de junio de 2009, 05:00 am apunta de loncheras. | procesamiento modemo de kumis produce cantidades minimas
de alcohol durante la fermentacion. iQué lastima!

For: Redaccion ELTIEMPO

El kumis es una bebida lictea fermentada que tuvo su origen en las estepas de Asia
central y Mongolia
Con ¢l procesamiento industrial actual no podemos damos el njo que describié el gran)

Originalmente era fermentada a partir de leche de yegua. Y aunque en esa region se escritor Len Tolstol en sus confesiones, en las cuales compartia que bebia kumis paral
3.;1:: produciendo a partiz de equinos, en esta parte del mundo se hace con leche de cmbriagarse y alarse & w vida problemitica,
Indudablemente la dificultad de ordefiar una yegua sin salir pateado y pisoteado ha sido SANTIAGO PADILLA *
funo de los motives para el cambio de la fuente de leche. Me imagino que debe ser algo saberdesabor(@email com

similar a ordefiar a una leona

L as bacterias y levaduras que se usan para producir este fermento son diferentes a los
el yogurt, 1o cual le da un sabor y cualidades diferentes

Laleche de yegua tiene mas aziicar que la leche de vaca la cual al fermentarse por
laccién de 1as levaduras produce un grado moderado de alcohol. E1 kumis tradicional de
vegua puede contener hasta un tres por ciento de aleohol, lo suficiente para producir una
ligera intoxicacion.

‘Crénicas del siglo XIII describen como en Mongolia el kumis hacia a la gente "feliz
lintoxicada”. Un kumis tradicional se puede inclusive, destilar para producir una bebida
alcohélica fierte llamada arkhi

[En el siglo XIX el kumis se popularizé en Europa como una bebida de uso benéfico en
diversas enfermedades incluyendo tuberculosis, brongitis. catarros y anemias. En
Rusia se hablaba de una ‘cura de kumis' para lo que los pacientes se internaban en
sanatorios v bebian varias botellas diarias, durante un par de semanas

[E| escritor Ruso Anton Chekov describid cémo se sometio a un tratamiento de kumis.
pand seis kilos de peso en dos semanas pero no logré curar su tuberculosis.

La moda del kumis se extendié de Evropa a los Estados Unidos y pronto se hablaba de

'champafia de leche’ como el gran remedio ruso para enfermedades debilitantes y da los
nervios, indudablemente por ser nutritiva y embriagante a su vez

Figura 8. Cronica El kumis, la champafa lactea — Santiago Padilla




Receta umis casero

v Un recipiente de vidrio

v" Colocar los bacilos en el fondo

v' Verter leche fria

v’ Tapar el recipiente con una tela o lienzo

v' Dejar cuajar por dos o tres dias sin revolver

v’ Al servir, tomar la cantidad necesaria y colarla para que no se pase ningn
vacilo.

Tiempo estimado: 60 minutos

L
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Figura 9. Taller N° 7. Conociendo y preparando kumis casero




Taller N° 8 Origen de algunos dichos y refranes
Objetivos:

1. Propiciar un ambiente alegre y de cercania entre los participantes

2. Facilitar la interaccion social entre los adultos mayores

3. Conocer la historia de algunos dichos y refranes populares

4. Estimular la memoria y el recuerdo

5. Fortalecer las destrezas de los adultos mayores para narrar refranes y dichos

Dinamica:

v’ La facilitadora explica a los participantes la definiciones de las palabras
refran o dicho

v Los participantes deberan escuchar atentamente la historia de diez refranes
que se leera en voz alta

v Los participantes deberan adivinar a qué refrdn o dicho corresponde cada
historia leida

Tiempo estimado: 60 minutos

[y N
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Figura 10. Taller N° 8. Origen de algunos dichos y refranes




HISTORIA DE LOS REFRANES

En el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola las
palabras dicho y refran figuran  como sinénimos (<>  significado  muy
iparecido) Tanto es asi que elrefran se define como un“dicho agudo y
'sentencioso de uso comun” envuelto en una frase que encierra una
ladvertencia o enseflanza de tipo moral, siendo el dicho un “conjunto de
palabras en las que se dice una cosa o se expresa una idea” con cierta
gracia o en forma de sentencia, que no tiene por que coincidir con su sentido
iteral

Los dichos suelen hacer referencia a los temas mas diversos, desde aspectos
lcotidianos hasta los mas existencialistas, y lo mismo que los refranes se

de en Segun algunos especialistas, el
‘conjunto de dichos que iq la lengua fiola se ha ido a
lo largo de los siglos hasta alcanzar en la actualidad no menos de 1500 A
icontinuacion reflejaremos algunos de los mas utiizados.

1. “Dormirse en los laureles™
Referente a alguien que se ha relajado, descuidado, ha dejado de
hacer algo que deberia hacer o lo estd haciendo pero con desgana
y poca eficiencia.
Para conocer la procedencia de esta expresion tenemos que
remontamos a la época del Imperio Romano o incluso antes
Antiguamente, a los poetas, y
(incluso aquellos gladiadores que se ganaban la libertad en la arena o
los atletas tnunfadores en los juegos) se les coronaba con guimaldas
confeccionadas con hojas de laurel Después de haber conseguido el
triunfo y el reconocimiento general, esa persona dejaba de trabajar y
esforzarse y se dedicaba a 'vivir de las rentas”, diciéndose entonces que
se “dormia en los laureles” (de su corona)

““Hay gato encerrado”

Se dice cuando desconfiamos de alguna cosa o nos da en la nariz que
‘hay algo turbio en algun asunto, alguna causa o razén oculta.

Para encontrar el origen de esta expresion debemos trasladamos a los siglos
IXV1 y XVII (Siglo de Oro) cuando se puso de moda llamar “gato” a la bolsa o
alego en que se guardaba el dinero. Era habitual llevarlo, como remedio a
iposibles hurtos, escondido entre las ropas o guardado a buen recaudo en algin
ugar de la casa. La victima en el punto de mira de los ladrones solia

Iser vigilada para ver si tenia dinero y donde lo llevaba_ La consigna que se
idaban entre si los amigos

1. de lo ajeno consistia en decir si alli habia "gato encerrado” o, lo que es|
lo mismo, una bolsa con dinero escondido. Hechas con piel de ese
animal, se les empezé a llamar popularmente “gatos” a las que podian

i i Aunque hay quien afirma que por ese

nombre también se conocia a los pequefios rateros que hurtaban con

astucia y engafio (la RAE asi lo recoge), una habilidad que recuerda al
comportamiento de los gatos.

2. SantaRita, lo que se da no se quita

Esta Santa es patrona de las cosas imposibles. Cuenta la leyenda que|
una doncella fue a pedirle un novio a la Santa, y que ésta, se lo concedid
a los pocos dias. Pero el novio se le escapé al poco tiempo y la doncella
se planté delante de la Santa y le solté “Santa Rita, Rita, lo que se da no
se quita”,

3. Mas vale tarde que nunca

Para encontrar los origenes de este refran tenemos que imos a la
antigua Grecia y al filésofo Diégenes Laercio. Ya de viejete, le entraron
unas ganas enormes de estudiar musica, y cuando el profesor le dijo
que era tarde para eso, Diégenes le contesté con la famosa frase

4. “Meterse en camisa de once varas”. Se originé en el ritual de la
adopcién de un nifio, en la Edad Media. El padre adoptante debia meter|
al pequefio adoptado dentro de una manga muy holgada de una camisa
de gran tamafio y luego sacarlo por el cuello de la prenda. La vara (de
casi 84 centimetros) servia para medir cualquier cosa. La alusion a las|
once varas es para exagerar la dimension de la camisa que, si bien era
grande, no podia medir tanto como 11 varas (mas de nueve metros). La
expresion se aplica para advertir sobre la inconveniencia de complicarse
innecesariamente la vida.

5. “Meterse en camisa de once varas”. Se originé en el ritual de la
adopcién de un nifio, en la Edad Media. El padre adoptante debia meter
al pequefio adoptado dentro de una manga muy holgada de una camisa
de gran tamafio y luego sacarlo por el cuello de la prenda. La vara (de
casi 84 centimetros) servia para medir cualquier cosa. La alusién a las
once varas es para exagerar la dimensién de la camisa que, si bien era
grande, no podia medir tanto como 11 varas (méas de nueve metros). La
expresion se aplica para advertir sobre la inconveniencia de complicarse.
innecesariamente la vida.

Figura 11. Historia de dichos y refranes 1

1. “Como Pedro por su casa”

Dicese de la persona que se mueve con desenvoltura en un lugar
que no le es propio. En i tiene un signi peyorati
para referirse a un intruso cuya acfitud es impertinente, arogante y
excesiva. También se usa cuando alguien tiene mucha confianza y
se con teda i a a veces la prudencia
que se supone.
Se desconoce quien era el tal Pedro al que alude eldicho, aunque
algunos autores lo sitian en Aragén donde exste una version que
dice: “Enfrase como Pedro por Huesca”, que alude a Pedro | de
Aragdn (1070-1104), que en 1095 reanudd el sitio mpuesto a Huesca
por Sancho, encontrando muy poca resistencia para tomar la ciudad.

2. "Las paredes tiene oidos™
Sefial de adverfencia para que se tenga cuidado con lo que se
dice en determinado momento ¥ lugar.
Procede de Franda, del tiempo de las persecudones contra los
hugonaotes que culmind en la histérica "Noche de San Bartolomé”,
episedio sangriento de las luchas religiosas gue asolaron en la segunda
mitad del siglo XVI. Cuentan los cronistas que fueron la reina Catalina de
Médicis, esposa de Enrique I, rey de Franda, desconfiada y
perseguidora implacable de sus rivales, y el duque de Guisa, quienes
instigaron a los catolicos a llevar a cabo la matanza de hugonotes
(seguidores de Calvino) la noche del 24 de agosto de 1572. Con el fin de
poder escuchar a las personas de las que mas sospechaba, mando
construir conductes aclisticos secretos en las paredes de sus palacios y asi
prevenir aualquier njura que se estuviera tramando en su contra.

Lo

A quien madruga, Dios le ayuda

Aunque seguro gue muchos afirman que no han recibide ayuda
divina por madrugar. Este refran se aplica para dar a entender
que aquellas personas que no son perezosas y estan dispuestas
a realizar cuanto antes sus tareas, todo le ird mejor.

El origen de este refran se halla en el magnifico libro E! Lazarillo
de Tormes, donde se da a entender que en aquellos tiempos
convenia levantarse temprano para finalizar las tareas que el
campo requeria.

De este refran hay una interesante réplica que dice: “No por
mucho madrugar, amanece méas tempranc’, utilizado para decir
que la prisa es mala consejera, y més vale hacer las cosas de
forma pausada pero correcta.

1. Méandelo pa’la porra

Expresion més fina de ofras mas groseras, que porqué no
decirlo, también son expresiones muy castizas.

Su origen se remonta a los campamentos del ejército donde en
el centro se colocaba un palo vertical conocido como porra,
donde se enviaba a los soldados cuyo comportamiento no habia
sido correcto, mientras el oficial al cargo decidia que castigo
imponerle. En ocasiones, el inico castigo era estar alli, para
escamio y burla de sus comparieros.

Figura 12. Historia de dichos y refranes 2.




Taller N° 9 ¢Quién fue José Asuncion Silva?

Objetivos:
1. Orientar al adulto mayor como mediador lector para guie el taller de lectura
Dindmica:

v Previamente, un adulto mayor se postula voluntariamente para guiar un taller
del lectura

v’ Se presta acompafiamiento al adulto mayor para que elija el tema y los
materiales necesarios para desarrollar el taller

v’ El adulto mayor desea hablar sobre José Asuncién Silva

v El adulto mayor dirige el taller

v Al finalizar se comentan las siguientes preguntas planteadas por el adulto
mayor, quien dirigio el taller

¢, Como fue la vida de José Asuncioén Silva?

¢, Qué les parecié importante de la biografia de José Asuncién Silva?
¢, Qué caracteriz6é a José Asuncién Silva en la infancia?

¢ De los seis hermanos de José Asuncion Silva cuantos fallecieron?
¢, Cuantos afos se cumplen de su natalicio?

Tiempo estimado: 60 minutos

Figura 13. Taller N° 9. Biografia de José Asuncion Silva




Taller N° 10 Recordando al General Gustavo Rojas Pinilla
Objetivos:

1. Dar a conocer algunos datos importantes, ocurridos en el gobierno de
Gustavo Rojas Pinilla

2. Dialogar sobre los aspectos negativos y positivos durante la dictadura del
General Gustavo Rojas Pinilla

3. Fomentar la participacion activa de los adultos mayores

Dinamica:

v Se leera en voz alta la cronica “La caida de Gustavo Rojas Pinilla el ultimo
dictador de Colombia”

v' Se interrumpira la lectura para hacer preguntas sobre lo que recuerdan los
adultos mayores de esa época

v’ Para recordar lo leido, y favorecer la comunicacién verbal de los participantes,
se haran seis preguntas puntuales acerca de la lectura.

Tiempo estimado: 60 minutos




La caida de Gustavo Rojas Pinilla, el Gltimo

No hay antecedentes en América Latinn de la actuacion de miles de personas de
dictador de Colombia mancra tan decldida, cohesionada y con resultados tan efectivos para derrocar a
una dictadura militar
Rojas habia accedido al poder tres aos, dicz meses y once dias atrds, ¢l sbado 13 de
junio de 1953, cuando le dio un golpe de Estado al presidente conservador, Laureano

Gomez

(Lea también: Hace 60 atos se ordend la clauswra de EL TIEMPO)

Nacido el 12 de magzo de 1900 en Tunja, Boyach. Rojas parecia destinado a inclinarse

por ¢l mundo acadé

100, pese a que en su familia le cultivaba ¢l amor por la milicia

Era ¢l quinto hijo de seis hermanos del coronel Julio Rojas Jiménez, quicn combatid

durmte la guerra de los Mil Dias.

En 1920, Rojas inicio su cavera militar en la Escuela de Cadetes. Sin embargo, tuvo la

intencion de ponerle fin solo cuatro ados después, cuando se fue a estudiar al Tri-State
tero avil. “Mi dnlco sucho es hacer
carreterms”, solia declr. Un hecho ajeno a & o obligd a reincorporanse al Ejéreito

College, en Indimna, donde s¢ gradud de in

Colombia v Perl) cntravon en guerra, Era 1932

N Dos décadas después, cuando alcanz6 ¢l grado de teniente general y ol rango de

del Epéraito, ¢l gobiemo de Gomez vivia una inestabilidad cotidiana por la

s Plaltha? “Manta sobre ba fre o caballon de las cameterillan”, v Huvia de criticas de su propio coy 10 Mariano Ospina Pérez, quien lo acusd de

haberse vuelto un dictador y de estimular la creciente violencia que sacudia al pals

Mientras en aquella Bogotd de hombres siempre vestidos con traje de pados inglese
adadanss, adombs, 00 PAstben 60 B1400 00 BM00 10 portidiess s fientras en aquella Bogotd de hombres siempre vestidos con traje de paos ingleses,
corbata o ruana las intrigas no cesaban al calor del chocolate calicute v las almojibanas

combatives] INTERMEDIO y I Independiente, que reempl KL TIEMPO

¢l plato social de los capitalinos -, en los campos motfan andnimos iocentes

¥ K1 Eapectador, convaradon por Rojas, £ dhetador ondend eallar o I preasay 4 o
adio, que orn " s x Au habia
Un dia llegaban noticias de decapitaciones masivas en una vereda, otro, de
sugurado la a4, ol s \
v ) descuartizamicntos en la montada, otras mis de familias incineradas eu la llaura. EI
e deien Vo iR che f N sadismo v el horror campeaban, Las imdgenes de nifos desmembrados ~dicen los
» 100 apenas Baraban » diarias, era fory

WK b
A

Figura 15. Taller N° 10. Recordando al general Gustavo Rojas Pinilla




Taller N° 11 El tesoro escondido
Objetivos:

1. Potenciar la capacidad manual, visual y cognitiva
2. Reforzar el sentimiento de superacion personal

Dinamica:

v'La facilitadora inicia con la lectura, “El tesoro escondido”

v'Luego, la facilitadora solicitara a cada participante que continde con la lectura
cuando ella le indique.

v'Los participantes deberan prestar atencion a la lectura

v'La facilitadora explicara la actividad a realizar

v'La facilitadora ensefiara unas imagenes que se relacionan con palabras
claves del cuento

v'La facilitadora entregara la copia de una sopa de letras donde se encuentran
16 palabras claves

v'Los adultos mayores deberan buscar en la sopa de letras y encerrar en un
circulo, las palabras claves del cuento.

Tiempo estimado: 60 minutos
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Figura 16. Cuento El tesoro escondido
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Figura 17. Taller N° 11. El tesoro escondido
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Figura 18. Taller N° 11. El tesoro escondido - Actividad




Taller N° 12 Viajando a través de la tradicion oral L]
Objetivos:

1. Resaltar la importancia que tiene la tradicion oral como legado para las
futuras generaciones

2. Conocer parte de la cultura de algunas regiones a través de la tradicion oral ]

3. Fomentar las actividades manuales y la comunicacion verbal =

Dinamica:

v La facilitadora ensefiara a los participantes 7 papelitos, cada uno con el |
nombre de un departamento

v’ Al azar cada participante, elegira un papelito

v’ La facilitadora leera en voz alta la lectura que corresponde al departamento
gue haya elegido cada participante

v De todos los relatos cada participante seleccionara el que mas haya llamado |
Su atencion B

v/ Cada participante dibujara lo que le haya parecido mas significativo del relato |
gue le haya llamado la atencion

v’ El participante explicara qué dibujo, por qué lo dibujé y qué parte del relato
representa.

Tiempo estimado: 60 minutos -




LA ESCUELA
EN LA g

TRADICION ORAL

Helena Roldan - Luis Fernando Burgos
Clara Helena Baquero - Amalia Ramirez
Fabio Jurado Valencia

LA MADRE QUE QUISO AYUDAR A
SU HIJA DESDE EL CIELO

madre de una nina indigena muere y se va para el
Se tiene la creencia de que cuando alguien se
iere Dios esta viendo a las personas que deban en la
rra y las personas que morian también los vefan. El
s de los Catios se llama Dachacon. La madre indi
esta viendo que su hija esta pasando muchos pro
emas en la tierra porque €l papa se iba al monte v la
1a se debia quedar moliendo la harina, pero por ser
1 pequena no podia moler el suficiente maiz para
revivir junto a su padre. La mama al ver que su hija
wecesitaba, se dirigio hacia Dachacon para que le
rmitiera bajar a ayudar a su hija. El le dice que si
que cuando le ayudara a su hija debia volver al
elo. La mama lm]n y comenzo a ayudar a su hija
ro a escondidas del padre. El padre comenzo a ver
e la harina comenzaba a abundar sorprendiéndose
e a su hija le hubiera rendido tanto. Preguntandole
mo le rendia tanto. diciéndole que trabajando sin
SCanso, manana, tarde y lHH‘]N'»\ por eso h' I'(‘H(h«l
padre comenzo6 a encontrar pelos en la harina y le
a la nina que porqué le echaba pelos a la harina y
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Figura 20. Taller N° 12. Viajando a través de la tradicion oral




L] Taller N° 13 Ayudando a construir una fabula L]
m Objetivos: L]

1. Estimular la concentracion y la observacion
2. Fomentar la participacion e integracion activa
3. Favorecer la capacidad de atencion

L] 4. ldentificar la ensefianza que trasmite la fabula |

m Dinamica: m

v' La facilitadora hara una breve explicacion sobre la definicion de la palabra
fabula y sus caracteristicas

v' La facilitadora entregara a cada participante 10 papelitos escritos y
L proyectara unas imagenes en el computador L
B v' La facilitadora inicia la lectura y comunica a los participantes que mas |
B adelante interrumpira la lectura y dara las indicaciones para que le ayuden |
a construir, con el material anteriormente entregado y las imagenes
proyectadas, la parte que sigue de la fabula

| La proyeccion de las imagenes se pasa dos veces L]

= 1. Los patrticipantes intentaran construir la fabula tal cual se encuentra
B en el texto B
B 2. Una vez los participantes hayan construido la parte que sigue a la
fabula, la facilitadora continuara con la lectura, y verificara quien de los
participantes logré construir la parte de la fabula correctamente.

= Tiempo estimado: 60 minutos -




FABULA: Relato o compaosicion literaria en prosa o en verso que proporciona
una ensefianza o consejo moral

3 Herramienta ideal para promover valores
d Usa animales y objetos humanizados

Refleja el comportamiento de los seres humanos en |a sociedad
- Deja una ensefianza y una moraleja.

“EL CIRCO DE LOS ANIMALES"
De nosotros los animales, para ustedes los humanos.

Hace miles, muche miles de afios, el ledn invitd a los animales a organizar un
circo. No era un circo como los que hacen los seres humanos. El queria un
espectaculo sin precedentes. Se trataba de descubrir para qué eran buenos los
animales, de encontrar muchas habilidades escondidas en ellos, desde el
animal mas grande hasta el mas pequefio.

Todos llegaron con cara de sorprendidos. Unos, haciendo sentir su presencia
desde la entrada y otros, timides como queriendo pasar desapercibidos.

Elleon que no conocia las virtudes nilos defectos de sus semejantes, les dijo:

-Estamos aqui para crear el circo de la vida. Cada cual que ponga a funcionar
su creatividad. Los que puedan armar la carpa, que lo hagan; los que sean
‘capaces de construir los trapecios, que lo demuestren; los que se sientan
'seguros de hacer payasadas, que actuen... en fin: | todos a trabajar |

El zorro salté de su pueste y empezé a darle protesta al burro, el cual obedecia
en todo sin protestar. La tortuga, calladita, sin que nadie la mandara, empezo a
amarrar las cuerdas de las carpas; la hormiga no perdia un minuto ayudando a
iluminar el escenario, mientras la gallina, que no entendia nada, tode lo hacia al
revés, Pasaban las horas y la paloma, silenciosa y prudente, ayudaba a una
arafia a tejer con maestria las redes para proteger a los equilibristas. El cerdo
prefirié dormir y roncar debajo de una enramada y el galio, vanidoso, cantaba y
‘cantaba sin parar.

El ledn, que los observaba cuidadosamente, penso

-Son iguales a los seres humanos... Los hay necios y sabios, trabajadores y
perezosos, listos y lentos.

Sin pensarlo dos veces, llamé al congjo, que en medio de su timidez es astuto,
y le pidio que escribiera en una hoja de yarumo este mensaje para los seres
humanos:

De: Nosotros, los animales.

Figura 21. Fabula El Circo de los animales

A

m i

» g

Para: Ustedes, los seres humanos.

Desde éste, nuestro circo de animales, hemos aprendido que tenemos virtudes
y defectos que también tiene los humanos.

¢ Qué podemos hacer para ensefiar y modificar estos comportamientos?
El zorro es simbolo de astucia

La paloma es simbolo de prudencia

La arafia es simbolo de paciencia.
Latortuga es simbolo de lentitud y sabiduria.
La hormiga es simbolo de trabajo.

El pemro es simbolo de fidelidad

El gato es simbolo de traicion.

El gallo es simbolo de vanidad.

El cerdo es simbolo de pereza.

La gallina es simbolo de torpeza

La paloma mensajera salié con el mensaje en el pico y lo dejé en el primer,
pueblo que encontré a su paso.

Con ¢l pasar de los afics, los seres humanos se tomaron la tarea de aprender,
de los animales, y este mensaje se convirtio en divertidas y formativas fabulas

Figura 22. Taller N° 13. Ayudando a construir una fabula — Actividad




] Taller N° 14 Mensaje al personaje principal ]

| Objetivos: |
B 1. Proyectar documental sobre la Madre Teresa de Calcuta B
: 2. Propiciar el entretenimiento y la distraccién de los adultos mayores :
| 3. Fomentar el didlogo y el debate |
L 4. Estimular la imaginacion y creatividad L
= 5. Recordar personajes importantes a nivel mundial =

Dinamica:

v’ La facilitadora hace una breve introduccion del documental que se proyectara

v En caso de que los participantes deseen hacer preguntas, la facilitadora
L detendra el video y resolvera sus inquietudes L
= v' Al finalizar el documental, se dejara un espacio para escuchar comentarios e |
m impresiones de los participantes sobre el video proyectado. m
v' Se coge una hoja en blanco y se dobla en pliegues (en forma de abanico o

acordedn)

v' Se pide a los participantes que supongan que la Madre Teresa de Calcuta
L] aun sigue con vida y que le escriban un mensaje en cualquiera de los |
- pliegues del abanico de papel, -
= v' Una vez cada participante escriba el mensaje, todos los textos se leeran en |
B voz alta B
Tiempo estimado: 60 minutos

R SRS

e UNCELE W | G o = i
ot e TN T

R TR ow s RTINS 177
' W
bl




Taller N° 15 Recordando los talleres

Objetivo:

1. Finalizar las sesiones de talleres de lectura con adultos mayores
2. Estimular la comunicacion verbal y la participacion activa

- Dindmica:
L] v' Previamente, y de manera voluntaria, se pregunta a los participantes quien
- desea ser mediador lector de la ultima sesion de talleres
m v Se orienta al adulto mayor, en la manera cémo debe guiar el Gltimo taller y los
B temas a abordar
i v Con ayuda de la facilitadora, se dan indicaciones al adulto mayor para
i} preparar el material a presentar en la Gltima sesion
L] v' El mediador lector expone una cartelera donde aborda los aspectos mas
] importantes de todos los talleres realizados y solicita ayuda a los otros
B participantes para recuerden y resalten lo que mas les gusté de cada taller y
B lo que les parecié mas relevante.
B v' Se proyecta un video de agradecimiento por la participacion de los adultos
| mayores y se entrega una copia a cada participante

v" Por ultimo, se hace un brindis de clausura por la culminacioén de los talleres

- Tiempo estimado: 120 minutos




Figura 26. Finalizacion talleres de lectura 2




ANEXO G. Evaluacion general de los talleres de lectura

BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA

ENCUENTROS DE LECTURA CON ADULTOS MAYORES

SABADOS DE 8:00 A 9:00 AM

jGracias por su colaboracion!

Esta evaluacién pretende recoger la opinién de los asistentes a los talleres de
lectura, sobre las sesiones realizadas.

1. Opinién sobre el desarrollo de los talleres: (seleccione una casilla para cada

una de las preguntas segln corresponda)

En desacuerdo

Parcialmente de
acuerdo

De acuerdo

El propésitb- de los
talleres de lectura
cumplié sus expectativas

Los contenidos de los
talleres de lectura fueron
acordes con el propésito
de cada taller

Los contenidos de los
talleres de lectura
enriquecieron su
participacion activa y
aportaron a mejorar su
calidad de vida

Los actividades
generadas en los talleres
de lectura fueron acordes
con el prop6sito de cada
taller de lectura

Las actividades
generadas en los talleres
de lectura, enriquecieron

aprendizaje

su  conocimiento  y|

>
S
o

La cantidad de talleres
fue adecuada

7 | Los recursos utilizados
fueron pertinentes en
cuanto a la tematica del
taller
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2. Opinién sobre el acomparfiamiento de la persona facilitadora: (seleccione
una casilla para cada una de las preguntas segun corresponda)

En desacuerdo | Parcialmente de De acuerdo
acuerdo ”

1.|la persona facilitadora
mostré dominio de los
contenidos  durante los
talleres de lectura

2. |la persona facilitadora
mantuvo una comunicacién
fluida y oportuna con los
participantes a lo largo de los
talleres de lectura

3 | La persona facilitadora realizé

realimentaciones que P
enriquecieron sus Z
conocimientos y aportaron al /
mejoramiento de su calidad /

de vida %

4 |La persona facilitadora /‘“
motivé la participacion i
reflexiva de los participantes.

5 |La persona facilitadora
mostré cordialidad durante
todos los talleres de lectura.

COMENTARIOS: :

ler Qe muy emiques?dor Por que  Gna
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b dolensta Nace buea zogesls en codo dema
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gg =abeén \o Quz_ e O’cz,(c\c{\ Per QUZ_. 234>
ler?s =on v chewres.
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BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA
ENCUENTROS DE LECTURA CON ADULTOS MAYORES
SABADOS DE 8:00 A 9:00 AM

Esta evaluacion pretende recoger la opinién de los asistentes a los talleres de
lectura, sobre las sesiones realizadas.

iGracias por su colaboracién!

1. Opinién sobre el desarrollo de los talleres: (seleccione una casilla para cada
una de las preguntas segun corresponda)

En desacuerdo | Parcialmente de De acuerdo
acuerdo

1. | El  propésito de los
talleres de lectura
cumplié sus expectativas

2. | Los contenidos de los
talleres de lectura fueron
acordes con el propdsito
de cada taller

3 | Los contenidos de los
talleres de lectura
enriquecieron su
participaciéon  activa y
aportaron a mejorar su
calidad de vida

SIRNIS

4 | Los actividades
generadas en los talleres
de lectura fueron acordes
con el proposito de cada
taller de lectura

5 | Las actividades
generadas en los talleres
de lectura, enriquecieron
su conocimiento y
aprendizaje

6 | La cantidad de talleres
fue adecuada

7 | Los recursos utilizados
fueron pertinentes en
cuanto a la tematica del
taller

O Q| O
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2. Opinién sobre el acompariamiento de la persona facilitadora: (seleccione
una casilla para cada una de las preguntas segun corresponda)

En desacuerdo | Parcialmente de De acuerdo
] acuerdo

1.|la persona facilitadora
mostré dominio de los O

contenidos  durante los
talleres de lectura

2. |la persona  facilitadora
mantuvo una comunicacion
fluida y oportuna con los
participantes a lo largo de los
talleres de lectura

3 | La persona facilitadora realizé

conocimientos y aportaron al
mejoramiento de su calidad
de vida

4 |La persona facilitadora
motivé  la  participacién
reflexiva de los participantes.

5 |La persona facilitadora
mostré cordialidad durante
todos los talleres de lectura.

realimentaciones que R
enriquecieron sus

COMENTARIOS:

jGracias por su tiempol

Ul eenidts Pty
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BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA
ENCUENTROS DE LECTURA CON ADULTOS MAYORES
SABADOS DE 8:00 A 9:00 AM

Esta evaluacion pretende recoger la opinion de los asistentes a los talleres de
lectura, sobre las sesiones realizadas.

jGracias por su colaboracién!

1. Opinién sobre el desarrollo de los talleres: (seleccione una casilla para cada
una de las preguntas segln corresponda)

En desacuerdo | Parcialmente de De acuerdo
acuerdo

1.| El  propédsito de los
talleres de lectura \
cumplié sus expectativas
2. | Los contenidos de los " g
talleres de lectura fueron
acordes con el propésito
de cada taller

3 | Los contenidos de los
talleres de lectura
enriquecieron su
participacién  activa y
aportaron a mejorar su
calidad de vida

4 | Los actividades
generadas en los talleres
de lectura fueron acordes
con el propésito de cada
taller de lectura

5 | Las actividades
generadas en los talleres
de lectura, enriquecieron
su conocimiento y
aprendizaje

6 | La cantidad de talleres
fue adecuada

7 | Los recursos utilizados
fueron pertinentes en
cuanto a la tematica del
taller
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2. Opinién sobre el acompariamiento de la persona facilitadora: (seleccione
una casilla para cada una de las preguntas segin corresponda)

En desacuerdo | Parcialmente de De acuerdo
acuerdo
1.|La  persona facilitadora \
mostré dominio de los
contenidos  durante  los
talleres de lectura

2.1 la persona facilitadora
mantuvo una comunicacion
fluida y oportuna con los
participantes a lo largo de los
talleres de lectura

3 | La persona facilitadora realizé
realimentaciones que
enriquecieron sus
conocimientos y aportaron al
mejoramiento de su calidad
de vida

4 [la persona facilitadora
motivé la  participacion
reflexiva de los participantes.
5 |La persona facilitadora

mostré cordialidad durante
todos los talleres de lectura. \\\

COMENTARIOS:

c/ A et W

jGracias por su tiempo!
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BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA

ENCUENTROS DE LECTURA CON ADULTOS MAYORES

SABADOS DE 8:00 A 9:00 AM

iGracias por su colaboracién!

Esta evaluacion pretende recoger la opinién de los asistentes a los talleres de
lectura, sobre las sesiones realizadas.

1. Opinién sobre el desarrollo de los talleres: (seleccione una casilla para cada

una de las preguntas segun corresponda)

En desacuerdo

Parcialmente de
acuerdo

De acuerdo

El propésito de los
talleres de lectura
cumplié sus expectativas

Los contenidos de los
talleres de lectura fueron
acordes con el propdsito
de cada taller

B

Los contenidos de los
talleres de lectura
enriquecieron su
participacién  activa y
aportaron a mejorar su
calidad de vida

Los actividades
generadas en los talleres
de lectura fueron acordes
con el propédsito de cada
taller de lectura

Las actividades
generadas en los talleres
de lectura, enriquecieron
su conocimiento y
aprendizaje

X
X
X
X

!
/

La cantidad de talleres
fue adecuada

X/

Los recursos utilizados
fueron pertinentes en
cuanto a la tematica del
taller

X
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2. Opinién sobre el acompafiamiento de la persona facilitadora: (seleccione
una casilla para cada una de las preguntas segun corresponda)

En desacuerdo | Parcialmente de De acuerdo

acuerdo
1.l La  persona facilitadora i
mostré  dominio de los \/
contenidos durante  los )\‘
talleres de lectura ) /

2.|Lla persona facilitadora
mantuvo una comunicacién

fluida y oportuna con los ’
participantes a lo largo de los
talleres de lectura
3
\/<
a
/

3 | La persona facilitadora realizé
realimentaciones que
enriquecieron sus
conocimientos y aportaron al
mejoramiento de su calidad
de vida
4 [La persona facilitadora .
motivo la participacién \\{
reflexiva de los participantes. /
5 |La persona facilitadora ~
mostré cordialidad durante )‘
todos los talleres de lectura. f

COMENTARIOS: / .
Yyl é 2 r XA //@ ) ‘%Ci"/ézt’ . & e 5’2(.’./7 ‘e,
’}"V/r;; 2y L Spy” Few e SDep ,/ailyjmn N f/.»o ’
ey S 108 | &y Y ( &7 '/*’7/!::“; o firatyss

0l/3 WD?{ I;Z( ':”);g,’c'f)' U'Wr'/{"/' -ét’-mfna : T{t/" ) '/*C?’//t”)c%'n !

iGracias por su tiempo!
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BIBLIOTECA PUBLICA DE BOSA

ENCUENTROS DE LECTURA CON ADULTOS MAYORES

SABADOS DE 8:00 A 9:00 AM

Esta evaluacién pretende recoger la opinién de los asistentes a los talleres de
lectura, sobre las sesiones realizadas.

iGracias por su colaboracién!

1.

Opinidn sobre el desarrollo de [os talleres: (seleccione una casilla para cada
una de las preguntas segtin corresponda)

En desacuerdo

Parcialmente de
acuerdo

De acuerdo

El proposito: de los
talleres de lectura
cumplié sus expectativas

Los contenidos de los
talleres de lectura fueron
acordes con el propdsito
de cada taller

Los contenidos de los
talleres de lectura
enriquecieron su
participacién  activa vy
aportaron a mejorar su
calidad de vida

Los actividades
generadas en los talleres
de lectura fueron acordes
con el propésito de cada
taller de lectura

Las actividades
generadas en los talleres
de lectura, enriquecieron
su conocimiento y
aprendizaje

La cantidad de talleres
fue adecuada

Los recursos utilizados
fueron pertinentes en
cuanto a la tematica del
taller
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2. Opinién sobre el acompafiamiento de la persona facilitadora: (seleccione
una casilla para cada una de las preguntas segun corresponda)

En desacuerdo | Parcialmente de De acuerdo
acuerdo

1.|La  persona facilitadora 7
mostré dominio de los 4

contenidos  durante  los N
talleres de lectura e ¥ T A
2. |la persona facilitadora A
mantuvo una comunicacién P
fluida y oportuna con los X
participantes a lo largo de los 27 e
talleres de lectura % )
3 | La persona facilitadora realizé \ J/
realimentaciones que 2
enriquecieron sus o
conocimientos y aportaron al ‘ Fak
mejoramiento de su calidad /

de vida ) ‘
4 |La persona facilitadora P
motivé  la  participacidn ~_
reflexiva de los participantes. LN

5 |Lla persona facilitadora
mostré cordialidad durante
todos los talleres de lectura.

COMENTARIOS:

e adlpdegrs 1anla  Couph-do—
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jGracias por su tiempo!
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