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INTRODUCCION

EDUCACION SEXUAL

‘Bajo egie iitulo nos hemos propuesto realizar una investigacidn
de tipo teérice perc basada em hechos reales, a cerca de un proble-

ma que atafie directamente al hombre y gu desarrolle integral,

Nos ha motivado a si realizacidn en primer lugar el dilema al
que €l hombre tiene que enfrentarse hoy dfa para orienfar ¥ organi-
zar su vida familiar, Por un lado, una awvalancha de gistemss antl
concepcionales de tipe artificial que no le crean la necesidad de un
copocimientc ¥ dominio de sf misma pero que si le proporcionan al-
gunag ventajag de iipo econdmico - aocial ; y1 por oiro lade, valores
tradicionales de tipo ético - religioso Que se contraponen a log ante

riores, dejando al hombre en 1 canflicto,



La principal causa de egte conflicto la hallamos en la caren -
cia de instruccién y educacién sexual gque ha caracterizado a nues-
tro medio ¥ que trasciende de una generacidn a oira, ccasicnando
en la aciual una crisis gue orienta Eﬂ-lﬂ. bisgueda de nuevos valof
red, llegando en muchos cagog a wna verdadera y total destruccitn

de su imtegridad personal.

Por egla raz6n justificamos la inguietud gue llevé al Ministe -
rio de Educacién a programar como materia de estudio la asighatu-
ra denominada ' Comportamiento y Salud ", amiendo a la vez otro de
los motivog éue nos llevd a la elececidn, investigacion y realizacion

de egie irabajo.

Una _forma de cumplir la funcién educativa z través de esos
programag y de acuerdo a nuestra propia iniciativa, la encontramos
partiendo del conocimiento bicldgico ¥ figiol6gico del individuo, para
lelo con el desarrollo psicoldgico del mismo gue le permitird degen-
volverse en un ambiente de lo gue denominamos "' Plenitud Conyu -
gal " ¥ que no es otra cosa que la realizacidn del individuo en for-
ma gatisfactoria y como producic de una educacién progregiva des-
de la infancia hagta su edad adulta. Hsta " Plenitud Conyugal " ge-

rd la pase de la educacién y desarrollo gexual de log hijos v que



evitari la deformnacion de la sexualidad ocasionada por {rawmmas ¥y
desviaciones criginados en la primera infancia y que tendrédn su més

clara manifestacién en la edad adulta.

La principal caracteristica de eafa plenitud ea la del amor ma-
duro, pues e! amor también ﬁeﬁe un proceso de maduracidn vy " es
la regpuesta al problema de la existencia humana ''. 1/ Adem4as,

" el amor maduro significa unién a fin de preservar la propia inte-

" en el amor se da la para-

gridad, la propia individualidad ", pues
doja de dos seres gque se convierten en uno, y no chetante, siguen

giendo dos ".

Obras gque congideramos de gran valor schre el tema son
en primer lugar " El Arte de Amar " de Erich Fromm, por ger

un verdadero tratade cientffico sobre el amor al gque congidera co-

It 2
.

me = regpuesta al problema de la existencia humana

Otra obra de consideracién es la de Von Hornatein : " Vida
Sexual Sana ", que desarrdla con gran amplitud el agpecto bioiﬁgi-

co y fislolégico de la pelrsuna.

1 / FROMM, E., El Arte de Amar, FEdit. Paldés, Buenos Ai-
reg, 19070, pags. 18 y 33,




Entre las obras que sbordan al hombre desde el planc paicol6gi-
co citamos con gran frecuencia los " Estudios de Sexologfa ' de Gau-
defrey- al igual que el ' Progreso Sexual " y " El equilibric sexual "

de Paul Chauchard y la " Unitn Conyugal " de Pan! Chanson.

De gran aporte para nuesiro estudio sobre el desarrolle del ni-
Ao fueron los textos, conferenciag y filminaas facilitades por Edito-

rial Pregencia.

Todas las obras aqul mencionadas como lag demig que se ano-
tah en la bibliografia, nos lievaron a spreciar la i.mﬁurta.ncia de mna
Educacion Sexual que integre los aspectos bioldégice y psicolégico del

individuo,



cién radica en congeguir que &stos nifics lleguen a ser plenamente
adultog : un hombrecito no se procrea en un minuto, debe ser crea
do cop amor a través de una larga educacién gque le ofrezca no sbio
un buen medio ambiente de crenimientn- péicﬂsom&ticﬂ que le permi-
ta formarse una cecnciencia personal apta para el juiclo ¥ el autodo-
minio, es decir, para la verdadera libertad, para la verdadera vo-

luntad ". 1/

El hogar equilibrado eg el que atiende a la conciencia sexual

1

del nifio ; yna educacion sexual exterior no seri més que una in-

formaeién complementaria de lo vivido em familia ". 2

La vida sexual familiar es complementaria pordque nho existe
la virilidad equilibrads sin espiritu paternal, como tampoco existe
la feminidad sgin el espiritu maternal, y a la vez son complementa-
rias paternidad vy maternidad. En ouestra moderna sociedad el
hombre y la mujer " limitan su sexualidad a la genitatidad y Limi-
fan su paternidad o su maternidad al engendramiento, olvidando su
verdaderc deber de padre o de madre, funcitn familiar del pexo en
el gue la genitalidad no interviene més que en la procreacidn y pa-

ra el mantenimiento del buen equilibric y del amor de tos conyugues.3/

1/ CHAUCHARD P., El Equilibrio Sexual, HEdit. Fonianella, Barce-
- lopa 1971, pag. 47.

2f Ibid., pags. 50 - 51.

3/ mid., pag. 57,




Dentro del mairimonic es pecesario luchar contra la preeminen-
cia de 1o genital, " No se casa une par;a. egeapar a la continencia ¥
para aliviar su necesidad sexual "'. 1/ La condici6n normal de la
relacién sexual no es el desenfreno sino la limitacitn 2/, el ﬁomi-
nio de la sensualidad en beneficio de la co—nciencia de la comutddn ge-
xual. Llegar a esta comunién sexual impliea descubrirla por la re-

flexién y ajustarge s ella por la woluntad.

Desgde el punto de vista social el amor no puede ser un asunio
puramente personal ; es necegario comprender la importancia de una
comunicacién en una relaciin .amorosa. A la luz de easie procesc

de comunicacién puede hablarse de la aceptacién como prueba de

it 11

amaor, ya que amayr sgignifica aceptar " ; pero una prueba de amor
g6le se produce cuando uno se enfrenta a las caracterfsticas inde -

seables de una persona y gigue améndola. 3f

En la relacitén amorcsa otre factor importanie es la egiitnacidn
como sinénimo de respeto, admiracién y miramiente. Por la esii-

macién, el ser amado crece. " El amor esg la preocupacién activa

1/ CHAUCHARD P., Op. Cit., pdg. 62.

2/ Thid., pAg. 64. _

3f TAYLOR, D.L., El Desarrocllo Sexual Humano, Edutex, Méx-
ca, 1873, pags. 306 y sies.




por la vida y el crecimiento de lo que amamos ". if

La estimacion comprende tambi&n aprobacién manifestada en la
valoracion o apreciacion de las aclitudes del cénmyugue. La aproba -
cidn sbdlo puede darse en un ambiente de amistad, de armonifa, de
ajuste ¥ acunerdo mutuo, es deecir, en una relacién comprensiva,

" ILa aceptacién, la estimacién ¥ la comprension fomentan el com

11

partir en. el matrimonio ". 2/ Compartir es edificar umn depésito de

posegionea, sentimientos v experiencias mutuas.

La tendencia de 1a gente a compartir lo agradable y disimular
lo desagradable no debe existir en la pareja bumana. Reunideos has-
ta aquf cuairo factores :I aceptacién, comprensién, estimacidn y el
compartir, ésto timo se convierte en el gimmmum ¢ resultade fi -

nal del desarrollo de una relacidén ameorosa.

Como no eg pogible dar lo que no se pogee, conviene analizar

1r

el " amor a sY mismo ¥y pensar @i es un egolsmo o si contribuye

a la plenitud conyugal. " Ama a iu pr6jimo como a tf mismo " ;es

1/ FROMM, E., Op. Cit. psg. 39.
2/ 'TAYLOR, D.L., Op. Cit. pig. 309.



- 10 -

{e pasaje biblico implica el amor ¥ la comprengién del propic yo
que no puede separarge del amor y la comprengién al otro.1/" 8i
no me guieros a mi mismo, cémo voy a esperar gue me quieran

otrog 2 "

Amarge a gf migmo significa aceptarse tal como es ¥ aprender

a comprender y a eatimar gu propia pergonalidad.

En el ambiente conyugal cuando cada uno de los cényugues se

ama ¥ valora a =i mistmo, sabri amar y valorar igualmente al otro.

Se llegar4 entonces a "

aceptar el ofro como el otro, radical -
mente diferente, querer que gea verdaderamente &1 mismo, ¥ no 8o
lamente sepin mi suefic ¢ mi deseo gue atrae todo hacia mi, amaxr

le como €l es "2fa esto se llegari mediante mma madurez paicolégi-

&a,

Lz madurez psicclégica tiene como aliada la madurez sexual
porgie el amor figico alimenta lag relaciones egpirifualeg, como la

vida espiritual alimenia las relaciones sexuales. ' 3/

1/ TAYLOR, D.L,, Op. Cit. p&g. 310.

2/ SARANO, J., La Sexunalidad Liberada, BEdit. Marova, Madrid
1971, pag. 99,

3/ Teid., pag. 128,




Pgrra contribuir a una madurez zexmal ¥ psicoldgica, damos a

contimmacitn slguncs conocimieniod basiced.



CAPITULO 1

CONOCIMTENTO BIOLOGICO

Biendc el hombre ¥ ia mujer diferentes se hace necesaric un
conocimiento de zus cuerpn's ¥ sobre tedo de aguellog Grganocs que
cada uno posee y que gon los llamados a complementarse tanto pa-
ra g felicidad ¥ perfeccitn, como para hacer gu amor fecundo ¥

prolongable en una nueva vida.

La unién corporal destinada a ser la plenitud del amor conyu-
gal ¥ una donacidn personal mutus y fltima, es algs noble de suyo,
un gran misterio, un plano al gue debemos acercarr.ms con profun-
do respefo conaiderando gue en el fondo de la dignidad y belleza

del acto matrimonial se encuenira el origen de un hombre nuevo. 1/

1/ Disloge de los Cuerpos, Conferencias, Edit. Presencia, Bogotd
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A. Organos Sexualeg Masculinosg.

Cada hombre tiene deos testiculos, colocados en el Escroto,

en 1a parte baja del abdomen. 1f

I.aa funcioneg de los testfculog somn :

i. Producir las semiilas masculinas llamadas espermatozoldes.
2. Producir una sustancia :- la Testostercna, hormona de la vi-
rilidad.

Los espermatozoides se forman en pequefios canales o tubos

geminffercs, a partir de los 13 ¢ 14 adog de edad. Egtos cana -

les desembocan en el Epididimo, donde los espermatozoides termi

nan su maduracién,

Bl epididimo se continfia por otre conducfo : El canal defe -

rente, de unos 45 cme. de longitud.

El canal deferente mirve de deposito a los espermatozoides.

Cerca de su termitaci®t, recibe las desembocaduras de las vesloi-

las seminales, é&stas vesfeulas producen un liguido gue favorece el

1/ Diﬁl::)ﬁe ‘de log Cuerpos, Conferenciag. Edit. Presencia, BogotA.




movimiento de los espermatozoides en su camine hacia el exterior.

La parte final del conducto deferente estd englchbada por el te-
jido de la ofra glandula'que es la_prdstata, que produce up 1igquido

para; proteger la vitalidad de los espermatozoides.

El conducto deferente termina en ofro conducto que principia
en la vejiga y da paso a la orina, gue es la Ureira. Por ésta, pa
sz a la corina v también los espermatozoides, pero no al mismo

tiempo.

Inmediatamente por debajo de la préstata, desembocan en la

uretra los conductog de laa gléndulag de Cooper, su liguide girve

como aceite lubricante para preparar el paso de los egpermatozoi-

des.

£l Pene es €@ 6rgano masculino que girve para la relacidn

gexual. Su funcidn es entrar ereccién para permitir la union.
Este estado lo logra por la excitacién, que cuando es intensa per-
mite la salida répida de los espermatozoides, con los liquidos de

lag vesfculag geminales, la prostata y las glandulam de Cooper. Eg

te conjunto se llama Semen o Esperma. Su expulgion es la_Eyacu-



lacidn ¥y la emocién que se siente al mismo tiempo es el Orgas -

mo.

El semen ge acumula gobre la uretra em el Esfinter Uretral.
La funcién del esfinter Eé detener la evacuacién. El hombre adquie-
re insensiblemente el dominio de su esfinter uretral, pero muchas
veces mieniras duerme, puede darge una pérdida seminal que se

denoming Polucidn Nocturna.

La parte engrosads del pene se llama Glande o cabeza vy ea
. muy sengible al tacto. KEsii recubierta de un repliegue de piel que
eg el Prepucic. A veces egte es largo y estrecho, sobre todeo en
tes nifios ¥ dificulta la salida de la nriJ:la..l Entocnces se aconseja la

Cireuncision para quitar ese repliegue de piel.

Log espermatozoides son muy pequefios. Obpervados =l mi-
crogeopio, vemoes que tienen una eabeza ¥ una cola. En un ntelso
de la cabeza van los caracieres hereditarios del padre. La eccla

cort 81U movimiento sirve para gue los espermatozoides avancen,.

E. Drg:—mos Sexuzles Femeninos.
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Los 5rgemos gemtales femernmﬂs mternoa gon : ovarios, trotm- . -

. pag, Tltero {: matriz 3,.* vagma

El Ovario eaa 13 glﬂndula femenma por excelencia. TJ.E‘]'.‘I.'E una
" doble funcion - e
1. Reproduceidn '-:;-. fabricacién del 8viulo o célula de reproduccidn

fomenina, - - -
B, Produccidh - dé hormonan

y Fuhcuhna asegura el degarrollo :t‘ememno : VOEZ, - pjlc:-ai~
dad, aenna, ca:é.-:ter gustos. Es secretada cada mes._
- Pragestemng.'-: :;:'-._ ﬂy‘uda a la muje'x";':ﬁf: asepurar gu. mafer -

nidad,-

Las Trcmpaa B i.' ‘Trovapas de’ Falopm ) Erm na- especi& da =

.::-': bos de 10 a 12 cma., estrechus ¥ dehcaﬁns. Eu papel es EI de .
s&r un lugar de pasﬂ del huevc- en su- mlgra.cmn del ovario al ﬁtErﬂ,
por tantc gug paredes eﬂtﬁn pmwstas da pequeﬁas pestaﬁas pa:ra

'agarrar el ﬁvuln. -_ Termman en paballén derxtad::- en forma.de .cla _

vel que deter:ta 3? aspira el huewvd que ha salldc- del bvarm.

Utero o Matriz. s - _'-:R'e;:ibe_ la desembocadura de lag trompas.



en su partte superior, tiche la forma de wha pera con griesas paredes
. -musculares vy un revestimiento de mucosa‘en su interior. ~ Agui es
‘donde €] nueve Ser: pefmanece y se desarvolla durante log 9.meses

.que dura el emhaﬁué;t::ﬁ:-_ “{ Passim )

La Vaging Esel drgano que  sigue a'lé,. matriz hacia e‘i. ex-
ter:‘mr. s un' cﬂhduétd:-'ci'lfndricd d'e-. unos 10 ems. de larg::,.-_ pero
" muy dilatable. - Durén’ce el acto sexual el pene -del homhre neups,

el interior de la vagma gy alld de;pa el sémen © esSpeTIna. En el mo -

mente del parto el_ niﬁq; sale 3l exterior por la vagina.-

L Vulva't Unico. S¥gano externn"vi'aib'lq de 1a mujer. . Comi- '

prende 10H g‘t‘a‘ﬁﬂééfl&hms , vwisibles inmediatamente, 'recub{éftos de
- pelos en la extreniidad y de ups mueosa eh ei interior: lom .p‘equa'-v

' ficns labios o rePhEgues més internos; extremadamente mucosas ¥

- '_“muy peguefios, - En e'l a,ngulo 5upen¢r estd el cl:tcms, cnr!&espcn-

- diente al érganc- dal ham’bme, pero atrofindo. - Este drgano, junto
' con el orificio de 13. vag‘ma contribuye a precurar el placer en 1a
realizat:mn del acto cnnyugai ya que - contlene ith gran niimero de

ne'rvias. extremadaiaenta- -zénsibles, .

Debajﬁ 'de_laffirﬁlir‘a‘-- se encuerira el meato urinario,. qre -cons-

"_:"'tituye el orificio: dél_f-'ﬁanal de la uretra. - Es tntalmente mdependien
“{ Passim ) Dial de los Cuerpos, Ed. Presencia. .




te. del aparato genital {'-:"."E.i".'*iaaim y

- A lado ¥ ladl:'- del urlﬁtm de Ia ‘a‘agma se enﬂuentran la.s glénﬂ' '
' -dulaa de Bartolin, qua SE!(:I‘E":H.H un lguido para lu.brmar 1a- vulva ¥

" la. entrada a la vagina }f permitir Ja tidn..

La. entrada de lﬁ. vagma eata parcmlmenta cafrada an- 19. muﬂ
JET Syirgen pﬂr-'una memb‘raua-:que e 1lata hm:uan.: El hlmen puede
: preaentar fnrmas y Est’ruc‘hiras muy va.rmdas- Unas. veces"se;“ ’tra-'
ta da Una mambra.na effr. forma. de an:{llﬂ de. gran elaahm.dad que B
Ia introduceidn. del tﬁ:.embrn ¥iril se dmtiende sm rnmperse, pem
' {f—'II.I}?G -msanchamlentc.-va. ammpaﬁadu‘- de --sensamén-dnlurusa. M&s
.':'diﬁczl raaulta 13. pﬁﬂetraﬂlﬁn dal mismbro ‘f.?irll a. tra.vés da 'u.n hi -
. men duro, g‘rut—:-snu 3.?' pcﬂn elasﬂcﬂ que ofrezca. remstencm. _ LEL des'ﬁl
.ﬂcracmn en talau caanis a8 deloroesa. y puede 1r~,; 0. nﬁ aﬂbmpaﬂada.

f'de- la hemcrragla,_. .

'La integridad de ests membrana no es forzosamente prueba
. de ‘virginidad, pero sl 16-es la actitud de pudor,'y &l respeto de - .
ot misma, que Hace que 12 mujer evite relaciones ‘sexuales antes -

de st matrimonit. -

'*33'-'(-P'a;qsim} Dr. CARNUT ' EY Libro. del Joven, Edm St?ﬂl".ml, Ma- '
_drid, 1960, pags. 149 - 150, ¥



C. . Relacién: Saxual'-"c'&ﬁfmgal .

Es la upién- esplmtual ¥ Mmaterial del humhre ¥y la mu,]er, er

. Yue se. hacen cnparﬂ'mpes del plan- creadnr. 'I‘lene ctairo etapaa .

- PreParacidﬁ:;_ -
~ . ‘Penetracién,
- Orgasmo,:

- H.el'a:iac-.im:i R

Es impt:-rf:ante -pa,ra la reahzamﬁn del actn conyugal la etapa
- _--de la prepara.mﬁn que debe ser figics ¥ anfmica.: Debe reinar un -
amhmnte da ternura., a.mnr ‘y atencién al otro. Es necesma 1.:-1 pre-—
_paracic:n de 1og. cuerﬁos por medm de- cancms respei:uusas ¥ dehca-.« .-

dag.

Todo el.nﬁerpb':de iha mujer es ﬁusceptihle.‘ de emocitn.car -
‘mal y el hombre debé. recorddr. que su vivilidad e§-una apiitud de
‘dér a-su mujer la-coripleta gatiefaceion carnal, de procurarlé to -

da. el placer que: euid en la obligacion de darler

Degpués de la preparacién amorosa, la unidn de los Organos



aparece absclutamente natural El- hnmbre deberé. e;percer un do -~
'. m.‘ima de af que 1e permlfa r:cntrnla,r su ei:cita-::xén hasta llegar a

urga BITLE simiﬂtén eo A .: : :

"La curva- de la emm:mn amorogs . dal hambre es MAae cnrta.

. ;_--;.&smenda rﬁmdamente ht—lﬂlﬂ, el urgasmo, y regresa b:t*u-talmente -

o la ﬂalma;_. ¥ 86 a.dormefca.

En la mujer la‘excitacion ¢s mas lenta, ﬁere‘: g1 emocitn pue-
de ger sgiperior a la del h-::-mbra. Espera. 31 argasmu ¥ 111egu re-
N cak lmta.menta. E‘.L hombre debe procursr slmpre 1a armnni‘a car- -

._-'-ﬂal que mnsiste en el urgasmn s1multanen. .{ Passun )

La rela-::mn. sa};:ual ﬁu te:mma en el urgaémﬁ.. Lcus minut—::us gin
.gmentes son da- gra.’n mlpﬂx*tmcia B’ la. relaclﬁn de las perst}na&
El ‘marido tiene el ﬂeber- de saﬂsf&cér a. au eapnaa, ¥y se recéno = :
'-"'ca §U smor eh- 1& calidad del. perfodo. posteriur al* acto conyugal qoe -
. &l 1a sabe.- prucurar. ‘Harta mal. en privarse pcr el guefio, de By «.
-.tbs‘ momentos - privﬂeg&dos de: mtl.midad La mujer riecesita . sal::-er* _

g6 - a.mada de - maner‘a. dearente &l amor de sy euerpca

Esta, fditima: etapa &g la que hemr:-s llamadc:r de- rela,]amén, y de

3~.-{ Pass1m } BEdacacidn Sﬂxnal Cnn}rugal Edit Presenma, Bcgc:té 19":‘4.'.
Pag 43, : L



cHmo se termine, ae establét;;erﬁ g1 la rel&nir&n ha sido hmnamzan-— .
te o nasmcante. : La. relamﬁn &8 humaniz:mte 0 mt&rperaonal 81 am
.- boe mmmhrns dé.- la pare;]a ge tienen rautuamente 1a conigiderasion: ¥
.- el respeto que me recem-- cnma geres hmnanns.'- A -nadieile.-gustari‘a
s ser guerido mlicameﬁte por su dmem por g1 profesién o pnr el
gexo. . La persana lmmana desen ser - arnada por ¥ m:sma, y' ser
amada por sf :nusma nﬁmo pers:ma humana., es ser a,mado por-to =

7 do 1o que. e E‘S ( Pasaim }

El amor es u:na. x:-:é.i;.c'id;i-'iﬁterhumana. 'cué.nﬂcr -éa un lazo, ﬁn'iﬁ.-
;__-__‘tercamhm viv:leﬁte en ‘I:ﬂdi:iﬂ 109 aspentus de la persﬂna ¥ en el ma
”"-1":.1‘.1‘1]3101'11{} se expresa 19. vacae:mn del amor- verdadaro cuando: esa eu—'

:'“mumdad de amtoi. perrﬂlte a. 1:]5 dos geres alca.nzar la expans:.dn de :
gy propis persnnalidad y 1uagc dar 13 vida al h1;]u “obra maestra. -

del amor humann.-;_ .

El acio sexual ho ser& stempre. exitogo. El nﬂmerc de rela -
E "ciane.?. sexuales seri vana.dn segﬂn cada pare;a Deber& t—:-mtarse
. '-duranta 15 mensfruaciﬂn pera podrfan darse emepciones. ﬂiempre -

-y cuandﬂ ha}“a muchl:: aseo,

| Durante el.-'emh:&:aﬁé ge. f'e-quiere 15:1 'Ei':luili.bri:; carnal de la pa-

{ Passm:l ¥ Bl Equihhnc:- Sexual* Paul Chauchard Edit. Fontanella,_
' Barcelana 19'?1.




reja. Se.'.pued&-realizﬁf porque la mujer’ 'nece's:.lta;. térnura y sentiv -
s protegida, - pé'rnir hay que. tener moderacién, principalmente-en los
" mesen segundo y tercers y en los. fltimos para evitar wma presidn

:peligrosa scbre elf-. Vieftra,

Despuéa del “émharazn a partr de las § gemanas puedé ger |
ﬁnrmﬂ; Dehe tenerse En -:uenta gue la feaunda.dad dorante la lag -~ |
L :3 tanma es pﬂslb].E_., entnncea ha.y que- vigilar log ciﬂlos por la. 'L'empe-
-ra.tu:r:'a. No mempre el acto conyugal tlene como fin la procreacmn
entonces es necegario. 'c'.'onncer-el proceso del mmlamd-n en la mu. -

- jer-al igual que sﬁa-_--cié'ln's mengtruales,

‘D, - El ciclo. f'eﬁéﬁiﬁﬁ..;'

Durante lns aﬂos c&m})renﬂiﬂos entre 1a-j:mb"arta.d o ado .

.' i:.i']éﬁcéllm.a ¥ Ia mennpm:tsia, la mujer presents pemﬁdicarnente la.
menstrua.mén, mgla o flu.;m mengtrual, La menstﬁlamﬁn_ tiene - uné.
.estt*et:ha rela,cmn con- la ovulacion. En el c-varicr, més 0 menos ca-
:': da mea, und. de. las celulas madura. Para esto se Todea de una
vegleula llena de qumdo que emmpieza a crecé;. . Cuande la vesicu-
1s, est.é. prande jr.-tén.é:a éé -r‘ompg -y deja aa]if-la- célula, " semilia fe-
.men:inﬁ u swilo. __-Es:ﬁg--mgﬁlantﬂ g5 la ovulacidn y oturre hacia Ia .

.:':ﬁitad del perfodo entre una regla }r-otra._'.Elg- évnlo cse en la trom-.



pa uterina PEI'EI..:EEI; .Ti.lev'adt::r::éﬁ la mairiz, - Enel gitio oeupado por la ve- -
ftcula x;ﬂta. Ee-féf‘mg un L‘uerpo amari]ln--'qﬁé;'l.)r-nduce una hormena la-

* - Vigada progesterona eiya presencia en la Qaﬁér_e- eleva 1a temperatura,
: é'i:nc hay embar.g;g.-r{;é.:-;.é.;il-zgﬁ'uerpo_ aznarill'-:.:_n. 1) étr*i:'sﬁa.. Mientras an ol o'c_fa_..

. _':'.rio oClurren eatﬁscambmﬂ, la MIGOsE de ia mafriz empieza a atmentar

5I.de egpesor, aumentan ennsiderahlﬂmente Tog vaz08 Sang‘ttrneﬁs ¥ ﬁnag

- glﬁ.ndulaa gque- tlenen reaerva.a allmentimaa, pre-pa.rﬁndnaa aaf para re—. _
E cibir el avilo fecundadm Si ne ha:,f e.mba.ram, la mucosa 56 desprande

"y sale al exterior 'df-:é 1a-vagma, formatide 19. menstruacion.

- La hgmorragig-_ﬁénmuﬂ es el gigno mas ﬁl’a:rﬁ de todas Jag trang-
y _.;;fﬁ-r'maciﬂnt?;s-ci‘clicéfs;: constituyendo 1a prusba-de qf.ﬁa el édvulo no ha gido
-:-fet:ﬂndadn. B 'ﬁnﬁéﬁq m&s.'hpportaﬁie-en-el éiclc; gexual femenino es '
1a ovulacion, e.-fent!:.}mém por el cual el vylo maduro es eﬁrpulgadq del -
~ ovario. Si dura':r:lt'ef'.lﬁﬁ- dfﬁs 'que-sale.- 1s semilils, femeﬂina 1 évuiﬂ,-'se tie

- nen relaciones saxualea, los eapermatﬂzmdes o aemzllas del hombre. 111- ,

- vaden log Adrganos genitales femeninos en busca del dvulo, y al éncontrar

. lﬂ ge produce 1{3. fecundacion. Esta fecundaclﬁn"seré. poaible hagta 2&_ Yo
; i--ﬂ.g-después de 15. ovilagidn. -Una vez fecundado ‘el bvulo sigue-en reco -
| rride por la trr:-j:up'é."]-ms'ta.' depositarse en el ﬂte_rb,- ﬁara. contlﬁuar' degas
rrollandose hasta constituir el nuevo ser. Si 1a pareja conyugal deges e
mitar.log '.;_f-.-ﬁé.r-:iniieﬁtns deberd estudiar ¢l ci’ﬂl-;:} femenino pa.’ra..nﬂnncer
. los dfas estériles y evitarlos contactos en los dfas fecundos. {'Véase ex-

'._.'-p:'ériencias sexuales en -:'.;Lmbie:nta_-de plenitud canyﬁgai”. }



" CAPITULO 11
 CONOCIMIENTO PSICOLOGICO

" ¥ como ruedan maness, adormidas
.- juntas las ondas en tranguilo nmr,
..o nnestras dos: existencing giempre umdas
R _pc-r el senderct de la vida van ”.'-.'-_

O A_J‘ulia '« G. Gutiérrez Conzflez, |

El matrzmnnia és un fe:n-:‘:menu bmlﬁg:c:t:. Existe un her:hn per .

munente y general: : el hambre v 1s mu,]er henden a unirse- para Qe
-t&bleder-:esﬁ:mchas-relaginnea de -naturaleza-.especial.: Relacioneg Cfm*
_-jrﬁg'ales. ’_'- La afraé:::i.mfi:_: sexual crea;-'ﬁo_r_.;un- momento. 1a ilugién de 1a

unién, - pero. sin amnrt&i fr u:_:tiﬁn " ﬂeja._ a los desconocidos tan . gepa-

rados como a.nte.'s- R i

. FROMM, . gg. CItn pég. 69



S 2T -

Eata tﬁdéneia&'lﬁ*d&ﬁﬂé- de - otra. 'm'ﬁs?i.fundameﬂtal + la diferen. «.
- cigeibn de 1us5 éaxé&s.. Esta dmferemiamén ‘es una ley general de la

j"g'natura.leza humana, es mnd:mﬁn prhm:-rdm:l para &l . Equﬂihriﬂ de’ la,

. En el traﬂsc*uraa dr—z Ja evolucidn - del gér maseu]mo :;.r del ger-

" _:;:femer]jnn na ge - da tm snﬂo mnman'tn en que haya identidad hinl-:&gma. :

S 3.-,]:..3, célula fememna y la cél'ula masculma “gon diferéntes en U8 daw' o

I'-tacmnes cmmnsﬁmmas, Entre 108 dt::s pares de crmncsnmas Bxia-
te en la célula mase.ulina. ey pa.r en el qua Eﬂﬁ compnnanfes aon dis
.\___;:_--tmh:.s, mientras- qur-: las restantes son anﬁlugas El bar com:. ele o
..5.:':-}mEntcrE ne semeuante.s. respunde als fﬁrmula z ¥.- En la. célula feu
' -.'.menma todoa lrm pares da crc:-masumaa eaté.n :Enrmad:::s pni‘ dﬂs ele-
mentos seme;antes y el par cnrrespnndiente a.l par Xy r.{ia la cél‘ula

_ masc:ulma tiene la i‘drmﬁla X X,

Al fusmnarae.lr.m c.élulas maanulma ¥ fememna ge marca.el :
| man‘é nto- premsa da 1a. determinaciﬁn ciel sﬂxn. Cuando un eﬁperma-
f'1:nt‘,'rz-:m:1e de 1a- fﬁrmula x penetra en in dvulo que ‘tiene-1a. fdrmula L)
-fendremng uwma- c-.élula ‘&8 decir una célula femenina. S.'I. al eg~
permatozmde fenundante &5 de- fﬁrmula ‘y, la célu‘la resulta.nte pre -.

- aenta la fdrmula X y, es demr, una eélula maaculma. { Passml }

'--{ Pasgim ) GAUDEFR{IY M E.stud.i.os de’ Sexolcgfa,, Edit.: Herder
Barcelona., IBEB :



... Paraleligmo Cromoséiico

Tn.tia.s- .l'jas -': u.éii:ll'é.a“'-délun nrgaﬁismﬂ famaninﬁr Henen la fértonla
cromeséniies :l-::z:3 mieni:ras que todas- Ias t:élulas de un crganismﬁ

masculinﬂ ﬁenen 1& fdrmula, :;;}n Par cﬁnﬂigw,ente, el hﬂm’bre 3;' 1a.

L 'mujer 80N therentes ()18 tcdas sus . t:élulas en. r:uantc a log crnmnsﬂu

' -'1';'1'119.3 que cm:d:lenen. - El SeX0 masmlmu y el aexo femem.no se. per-

.'_._-petﬁan segﬁn un paralehsmu nrcmosémicn v, }_f

- Hay pues. dﬂs -geries. céltlares netamenta. distintag, dog tlpas bm.
: 16g1¢as bien caracterlzadoa. ' Al hombre le mrresponde hacer frente
al mundo, vencer_ log ohgtieulos, emplaar la técnm_a para-domma_r gl

-mundo Y. Eupei‘ar'- 15;:'-:-_- di‘ficultadea. La rmij'ei‘ ‘egtd destinada 2. ace -

1:’  GAUDEFROY M., Histuidlog dé -Sexolo; i’a, - Bdit, Herder,: Barcs -
lona, 1988. | |



R Y S

gar -en g la w.da nﬂ*ecerla. al mundo. :.r cmdarla* S8n misitnen &1

mundc: &8 m:[idm.*w _'_* lf

A mda de esta. diferencmmén hmlégma " 1a.complementarie '--
-dad hnmbre - mu,]er es iamblén indmnuﬂbla en al. Gampo psicclﬁgr

S eo, ¥ parece que el‘la se ar:entﬂa a mechda que n:-m:ulucmna eI Pgi-

: :-:._'.'qmsmo humam:- y ‘se; haae mis cc-mple;m 3* dﬁerenmado .. 2f .

1t

Lag Dpuuon.es premncebldaa que i:ncm.tan a 105 mdividuos & iden-"-

tificar 1a mll]EI‘ al. hnmbre, 105 aistemas educativbs quer neutra.hzan

_"103 HEX08, . asi’ tcmo una msuﬁmencm ::le la obsewaeidn cienttfica, gon

o cauga de que: aean poco pe:-m.bldas por algmma 1as n:hferencias pai‘qui—

 cas que existen entre ambns sexos ", 3/ sinembargo ca.da__sexa' tie-

. ne o, papel en el mundo. -

elonm hombre prﬂclﬂ‘ﬂ avanzar a.ctus.r‘ sdz-ré el exterior, inﬂu:.r,

_E"'?saJir de si nusm-:-. Aapira a transfnrmar. La mu;er por al r,-nntra:_.

-r’id,- b raceptwa No 'l‘.:lende & hu;car a4 actua.n 'sino a ser busca—'

da y & que actﬁan e influyan sobre ella -, .. e e aapira a tom -~

1/ PROHASKA,. L., Pedag__g_a Sexual Edit..Hr—.-rder, Earcelnna_.
1963, pAg: 48, .

.2 LEPP [,,- Peicoaralisia- del. -amor, Bdig,: Garlcs Loklé, Buenos

o Aires 1980, pag,. 52.

3; GAUDEFRGY M., Dp Cit, pag.. 44,




pletar, a perfeccibh‘ar‘-.".':'. s !

Congiderando. 105. .ﬂeﬁné en cuanto a la. acumdﬁd EE:] sensihlh M
' _dad la intehgencia ¥ la wolimtad, % ﬂeﬁa.la.resmna hrevemente log |
'-:':'aspectﬁs en que predc:-mman nai:urahnente el humbre 0 la mu;{er. En
. é] -agpecto de la- achﬂdad sahemns que la naturaleza humsang es un

5 -"pnder que 11hera energi’as, las gasta; las recipera ¥ las orients,

" Deade el pﬂﬁtﬁ-.ﬁéi- vista de las modalidades: de liberacidn, el -

ger Immanc:- utﬂ1za las anergfas obtenidasg aspontaneamente o I'E'El.ﬂt].“' '

' -;l-vamente o por tenmﬁm interna " 2! A estas.'tres- formas 33& les
h llama " modos cle hberacién energética "', " Tndo ser humane. nor-
R mal que ha albansado- 1. madurez, gnza de ¢stos’ tres mndna de i~
.-'heraciﬁn, pero se. ﬂhserva en 1-:5 aexos una mareads deapmpqrmon eh.
estas tres madalidades hiolﬁgmas " 3.f ain pnstular entre lns d:::s
- sexos uh ab:lamn psicclﬁguca infrmquaable. : En_ 3 ser fememm_a pre=
| : damma la espnntan&ldad ¥ la reactividad, Egu_n ‘hecho comprobado |
| : que la mujer- diffpilménth_"perinaneca ‘en un mismo: lugar con una she |
édluta inmuﬁlidad:.vf-g“'ﬂer:ésita- moverge, ocupazlsse -etn diversas cosas,
Es m‘l.ur reachva. ¥ cambla rﬁpidamante de aetﬂ:ud smte el menor- es-

franlo, En ca,mbic:- la tensmn interna es én ella menor. 8i lz mu-

1;" PRDHASK.& L., Op Czt., pa.g 43
2! GAUDEFROY ‘M., Op Cit. pag.
3;‘ Itud., pég. 46.
ﬂunsideracmnes ]:r.achas pt}r GAUDEFRDY en. Estudios de- Sexnlngi‘a.




jer es de \tendem:..'i.a';-.- ﬁé;t'a:'tﬁénte- fenienina 'sé--h'a.]laré al hnrﬁe-dé 1% o
-deprealﬁn nervinsa, si no: ha;r en :—:-113. una tendenma Ly fememua,
'-'-"E'-§33-'perderé finura y ﬂexibﬂ;dad se emﬂrpwaf&, ae -masculinjzar‘&. T Pa-

© psim )
" El map 'y._ 1a mgjer, todo es mudanza ",

TIRSO. DE MOLINA,

 En el ger: mascuﬂnﬁ la espontanezdad ¥ la reactividad estén mes

nos deaarralladas que e-n la -mujer, -_El‘- hﬂmhreg no ge siente:-impEw

T hdc:'pnr el deseo atuciani:e' de actnar incésaﬂténi‘énfe. Cuaﬁdé ge..

-pame En aetitud da- repc&ao pemmece fﬁaihnente qmeto munha ra.tn, '
h 'sin mnwrsa, sm ucuyarse da ninguna coga, Bm pemaa.t-. Su tlébﬂ, '
capacidad rea-::.tiva, @8 e:-.ausa de e -ho praﬁente “ana gran reacmdn

. frente -2 un estfmﬁlm..: Cr‘:mu'- cnmpensamén la tensién intarna--aﬁ

;:;.--la modahdad de hheracidn energétlca que predumma en la. nat‘ura -

leza maaculma.. Iif.l hombre nemita. replegarse én: st mismio- para

' ':'eﬁtrar ‘en acclén, . Ast 1o ekprésa Porfirio Barba Tacoh en su poas
‘ma " Un ho:rﬁh're.:'_f' b
"8 gue -gnzais la&-ﬂuéas ‘sin Ifthpetus. nl wielcos,

gin radicapicnes fntimas, igual ¥ cuotidianamente féciles !

' { Passim } GAUDEFROY M., Op. Cit. Pag, 46



Esr.iuem;.- : dﬁ.fl’éﬁ:: iﬁa-':i alidades "de --ferie isn eﬂérgética* :'
Habla:ndc:- del gast{‘: de energla y-de la recuperacz-ﬁn en&rg&‘ti* ’
¢a, ex:mte la Iey del ethhrm Energétmm { Pasmm 1 Ea pnr eah
1o gue - existen peri’adus de actwidad % pe.rf-:)dos de ?acamanes Sm
em‘l:-argo en la natoraléss femenma lus perfnﬂns de gagto 3?* recupe- j'
rasibn son m&s breves v mas’ numemscs qve en: el hnmhre [ la mu-

. jer pasa muy prﬂ‘l’l‘tﬂ del trabajo al: repnsn para regniudar su act.’mw

"dad al csbo de- pvcoa mstantea. Esta actw:n.dad cunatante de la mus
| ':--';]er la degoeribe Mlguel Menéndez 'Cama;chﬁ--en:' en; su. poerta . Lu-
cerecia " ¢

cee MM madre nonea tievie en los puamm; K
un- lugar muy exacto, T
- giempre estd dando wvielias
. hityendo y. regregando,
agut ¥ alla de la vigilia al. s.lba,

linpiando 'y -remeéndando mis palabf-as- -f
como &i fuera oficio de la taga. e

L TPassim ) GAUDEFROY M., Op. it pég 46.




- 3% w

" BEn la naturaiaﬁa. masculma, los perfodos de gagto de Energi‘as

¥ de recuperacidn d& las mismas ﬂenen un - ‘ritmo m&s lento. ; los.
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totalmente indepen&iente del de lz madre. La cabeza ya se dis-
tingue del tronco. En 26 dfas se esbozan los brezos y dos dias
después las piernas. A las b semanas el embridn ya nc se alimen
ta a través de sus raices primitivas, gino por un pequefic canal que
lo une con la madre y que al perfeccionario derd el corddn umbili-

cal.

Entre Jo# dias 28 y 38 se da el desarrollo de los brazos ¥
de las manog, ésta tltima constituida por una palma y uncs dedos
que apegas se aninecian, pero que al cabo de una semana ya egta-

rdn terminados :

El desarrollo de los pies eg igual al de las mahos pero tiene
Iugar un poco mdisg tarde. En el dia 33 el cerebro avmenta su vo-
lumen en un 25%, es bastante grande con relzcidy al resto del cuer
PO. Una semana después tendrd toda la complejidad de un cere-
h;;:'u adulto. En el mismo dia 33 los ojos adgquieren color pero so-
lo en el dia 37 se formardn los pdrpados,.los gque solamente en el

dfa 44 serin suficientes para cubrir fodo €l globo del ojo.

En el dia 37 se termina el ofde inferno y 5 dias despu‘es es-

taré formada la oreja exterpa y en el dia 44 estarin terminados loa
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maxilares, los labiog y la boca y también comenzardn a formarse
1a lengus y la encie con las .rai'ces de 20 dientes de leche., A los
2 meses constataremos que €l embridén es va un verdaderc bebé en
minjatura; ya tiene todas sus elementos egenciales, De ahi en a-

delante solo va a oreger,

El corazén, el cerebro, &l higado y aun log rifiones ya han
empezado a trabajar. FEn el antebrazo las primeras célulag dseas

ya han aparecido para reemplazar los cartilagos.

Por este tiempo la madre debe prevenirse contra virus de al-
gunag enfermedades, como la rubeola, de algunas drogas, gue pue-
den causar malformaciones en los Organos de! nific. También es
peligrosc en esta época un aborto espontineo diferente del aborto
provocado. A log 3 meses de vida intrauterina el bebé mide 8
centimetros y pesa 30 gramos. No se le ]Jaf*:u'a embridn sino feto.
En eate perlodo pe formarén las. uflas, se afinard la fisonomia, ya
aparecerin rasgos familiares, se perfeccloparin las cuerdas voca-

les, se cierra el paladar y se definen los érganos sexuales.

Pero es sobre todo este tercer mes cuando el nifo empezari

4 moverse : mueve las plernas, encoge los dedos de los pies, cie
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rra los pufios y frunce el cefio. También es capaz de tragar ¥y
absorbe una gran cantidad de ligrido amniético, en el cual se
encuenira ﬂﬂté.ndo v también lodlimenta un poco. ITamhién va a-
prendiendc los gestos de respiracidén, aspirando y expirando ese

mismo liquido.

A partir de ahora no le queda méé gque crecer, multiplicard
gu pE:-EG v 8u iamafio; hecesifa de ona fmente de abastecimiento gue
es la placenta. Se forma a partir de glgunas células periféri-
cag del Svulo: proviene por tanto del nifio ¥ no del crganismo ma-
ternal que, entre nt‘rasl cogsag, lo desechard después del nacimien-

to del nifio.

La placenta es el luogar de intercambios enire la madre y el
hije. La sengre materna nunca pasg la barrera de la placenta :
solamente pasarin el agua, el oxigenc y log alimentos gque. se por-
tan en la sangre; log micrcbios y los gldébules .I'OjDE! maternales
geran detenidos. Del otro lado de la placenta llega la gangre del
nifio, perc solo pasan hacia la mami el gas carbdnico y log desper

dicios gque hay que eliminar.

Ia placenta ayuda a la madre a goporiar su embarazo gracias
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a lag hormonas que produce, y también ayuda al bebé, dotdndclo
de anticuerpos durante les 3 Jliimos meses para que nazca bien
protegido contra los mierohios. El cordén ummbilical une la pla-

centa con la sangre del npifio.

Al cuarto mes el bebé adernis de estar bien alimentado estd
muy cémodo. Lo envuelve a manera de papel celofin una membra-
na muy fina eldstica y resistente : el amnios. Hsto ma‘mhrlana
retiene el liguido amnidtico en el cuzl crece el nifio, Gracias a
esta bolsa de agua el nifio esid protegido de los golpes, de los riri
dos y del frio. Por este tiempo pesa 140 gramos v mide 20 cen-

timetros. Tiene un sistema circulatorio perfectamente terminado.

A los 5 meses aparecen loa cabellos, las cejas y las pesta-
had. El esqueleto se =aolidifica. Peaa 500 gramos. Los latidos
de sit corazdn ya son suficienternente soncros para ser escuchades,
Se mueve como ninca ¥ ia mamé percibe estos movirsientos per-

fectamente.

En el sesto y séplimo mes empieza el bebé a engordar de tal
manera que obstaculizafd la respiracidn de la madre. Hace mAs

gque simples movimientos : 8Se chupa el dedo, se coge las manos
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v alin puede llorar ¥ hacer musarafias,

Al fing] del séptimo mes el bebé yva puede vivir si llegara a
nacer, pero a condicién de que se le ponga en una incubadora pa-
ra darle calor, oxfgenc y proteccidn microbhiana., En este caso se

ris uh prematuro y graciss s muchod cuidados puede desarrollarse

normalmente,

En el octavo mesg el bebé mide 45 centimetroz y pesa 2.500

gramos. Se mueve mencd a medida gue va engordando.

En el noveno mes mide 50 centimetros, pega 3,500 gramos.
¥a coloca la cabeza hacia abajo, va terminando la larga espera de
nueve meses ¥ al cabo de 266 dias llegara la hora del nacimiento.
El bebé ya habia colocade la caberza hecia abajo por lo menos en
1= mayn-ri'a de los casos. Hay que esperar a que se desencadene
el mecanisme del pario, que se amineciari econ la eliminacion de un
tapén mucoso que cierra el cuello del fitero y por las primeras

contraceciones uterinas. El trabzjo del parto ha comenzado,

La primera fage de egie trabsjo consiste en dilatar el cuello

normalmente estrecho. Con unas contraceiones ritmicas a inter-
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valog regulares y al cabo de un tiempo més o menos large se lo-
gra abtir el cudlo hasta tener de 11 a_12 ceptimetiros de didmetro.
En ese mismo momento se rompe la bolss de agua vy comienza Ia
gsegunda fase del parto; la expulsibn., Todog los Jlrm'iscules del coer
po ejercerdn una presidn para empujar el nifo. La abeza de éste
ge adaptard a esta situacién : ¥ para atravesar el cuello, la vagi-
na y la vulva haradn las rotaciopes necesarias para no sufrir ningin
dafio.  Ademéds se alargarid um poco puesto que los huesos del erd
neo tienen la posibilidad de superpenerse y reducir el didmetro de

la cavidad craneana. Por (ltimo una vez la cabeza ha salido sl

aire libre, el resto del cuerpo gse desliza sin dificultad haeia el ex

terior.

Los primeros minutos de wida para el nifio son dificiles. BSe
agfizia porque no sabe respirar. Para despegar por primera vez
los millares de alvéolos de sus diminutos pulmones, tendri que ha
cer un esfuerzo de mapiracidn enorme, el esfuerzo es tal gque lo ha
ce dar un grito. Ademdis el cembic brusco de temperafura y la luz

a la giue sus ojos no estdn acostumbrados, hace del nacimiento up

verdadere choque.

Para marcar la ruptura entre la madre y el nifio, el médico
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corta el corddn wmbilical por el cual la sangre ya-ha dejado decir-
cular. Al cabo de un cuarto de hora, la placenta, cen el otro pe-

dazo del corddn, serd expulsado por el fdtero de la madre.

Fl nifio ya vive por sf mismo, con su propic corazén; el hue-
g0 que separaba las aurfculas se ha taponado nuevamente, se norma

liza 1la circulacidn y respira regularmente.

Una vez gque ha sido lavade, pesade y cuidado el nific se sen-
tird mejor y mis adaptado & su nuevo ambiente. Tiene estornudos,
bosteza, inspecd cna ese nueva mundo Yy ee ya capaz de chupar auh '

que Bea alin un poco torpe paraz hacerlo.

La leche de la madre ests adaptada al estémago y al apetito
del nifio, es rica en vitaminas y anticuerpos. UUna ves alimentﬁdﬂ
elbebé 2e duerme imnediatamente, doerme 23 de las 24 horas del
diz ¥ por lo general, busca la posicién que tenia en el senc de su
medre. Pero la creacidn del hijo todavia no ha terminado : el be-

bé tendrd gue aprenderlo todo. (1)

(1) " Aprender a Amar ", texto del curso audiovisual para ado-

lescentes, Ed. Presencia, Pigs. 40 y 45,
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CAPITULO It

ASPECTO PSICOLOGICO

A, Fvolucién de la gexualidad en la infanecia. Educacion gexnal

¥ afectiva.

E] nifio viene al mundo apenas esbozado. Sus diferentes fun-
ciones hen de elsborarse afin, ¥ le es preciso aprender a regulari-
zarlag, en lo que tiene frecuentes €xitos, pero no sin que me pro -

duzcan fracasos, felizmente transitorios. 1/

Desde su méds tierna infaneia en el alma del nific van surgien-
do muchos factores de cardcter psfquico ¥ gexus! gue en los afiog
veniderog se revelardn como podeross estfmulo o como causa de H-

midez. Por eso la educacién fiene una importanciz excepcional en

1/ GEUDEFROY M., Op. Cit., pag. 188
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este crden,

Para una mejor orientacitn en ia educﬁci{:n del nific podemaos
dividir la infancia en tres fases : * primera infanecia, hagta dog
afiog ; segunda infancia, de dos 2 nueve aflos ; tercera infancia o
plenitud de infancia, de nweve a once afiog aproximadamente ; en la
primera de estag fases sobresale la funcidn vegetativa del crecimien
to, es propio de la segunda infancia que adquiera la egfera mentsl
wma creciente impnrta:rl-_::ia.. En la tercera infaneia se ha alcanzade

m cierto nivel de desarirollo.

1. Primera Infancia.
La principal manifestaciﬁnlvital del recién nacido ¥ del ni-
Ao menor de un afo es la que le ha dado nombre de " lactante ", Les
d_eci:.r, la ingestién de la leche. A este periodo se le llama también
" pasivo-oral "' por referencia a la importancia de la boca. Es un pe-
rfodo neutro sexualmente. " Eg sabido que todos los actos sexusl -
mente neuirales pueden sexunalizarse, por lo que se plantea la cuesg-

tign de determinar hasta qué punto es poaible en el lactante. 1/

& partir de la edal de los seis o giete meges el nifo comien-

#  Clasgificacién de Leopold Prohaska,
i/ PROHASKA L., Op. Cit. psg. 118



- 127 -

Za a reconocer lag persconas ¥ lo que le rodea. En primer lugar
distingue a2 su mam4 y después a su papi. De ordinaric la mamf
le es mas querida. Esti més presente. ' Le alimenta, le mece,

le duerme, mieniras que el padre queda més lejano e indiferente
cuando le toma en gus brazos. Sengible, el nifio nota las diferen-
clag del comporta:mientln, de voz, de vegtido, contactos fisicos, olor.
Poco a poco deacubre gue otras personas tienen naracteri’sﬁcasl ca-
munss con gu mami o ¢on su papd, Hay un momento en que los
nifios llaman papi a todos los hombres que ven, A sus ojos exis-
ten dos clages de personas, las que tiemen el aspecto de " paps "

¥ lag gne tienen el aspecto de " mam4g ".

Esta consiatacién de la dualidad humana no indica propiamen-
te hablando un interéds sexual, pero representa para el bebé la pri-
mera revelacion de la diversidad de sexog. De ahi la importancia
de log juegos del padre con el hijo, ya gue durante fcda la jornada
- No ve casi mas que a gu madre. Los gestos del padre, su brus -
quedad, el diverso contenido afe_cﬁw del amnor paternal v dal am-nr
maternal, son necesarios al bebé ; al lado de la dulzura materna
qie sin cesar le rodea, necesita el estfmulo de la virilidad pater-

na. ( 1)

(1) VAN EECKOUT, Marfa T., Nuesiros hijos ante lo sexual,
Edicitn Stvdivin, Madrid 1865, pdg. 5B,
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De egte modo, el ser humano degcubre progresivamente el

amor de una manera muy primitiva y posgesiva al principio.

Dentro de egta primera infanciaz se encuentra también el pe-
riodo activo - ansl. Corresponde-al final del primer afic y a todo
el segundo. Empieza a ser capaz de moverse, de descubrir el
mundo que le rodea, de ir a su encuentro, de destruir ¥ construir,
de hacer galir por s mismo sus excreciones y manifestar sus ela-
boraciones mentales a cuyo respecto marca el lenguaje una conquig-
ta. Se dan en eate pericde dos procesos bicl6gicoa importanies ;
el primerc es la ingegtién de log alimentos y el segundo la excre-

cidn.,

Una tarea importante que se presenta aqut a la madre vy eg la
de ayudar al nific en la adquisicidn de hghitos de aseo ¥ regulari -
dad en sus funciones escretoras. Al mismo tiempo debe regular tam-
bién su ritmo de alimentacién, como también se facilita por este

tiempo 1a instauracién de un ritmo biolégica del sueiio,

Respecto de la congecucitén del aseo, no ge lleva a cabo en el
nifiec por una decisién de su voluniad, sine que estd en correlacién
direeta con su desarrollo motor, nervioge y muscular. Del nifio

que no esti limpio no se puede decir "' gue no guiere estar limpio ",
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sinc més bien que " atin no es capaz de estar limpic ". ( 1)

Esto significa que hace falta comprensién ¥y cuidados continuos
para ayudar 2l nifio en gy eéfuerzn de evolucién. . Esto quiere decir
también que colorear lag funciones de eliminacién ‘( intestinog v orina )
de los seniimientos de repulsién que pueden inspirar al adulto es po-
nerge en peligro de que el niflo asocie desde su primera infancia a
log Grgancs genitales impresiones de verguenza, de desprecic, de su-
ciedad, que repercutirén durante mucho tiempo en la vida sexual del

nifio ¥ quizé, inclugo, del adulto.

La educacién de la limpieza y aseo ha de hacerse con bondad,
con humor, y nmumca deben adppiarse posturas extremas de coersién

6 de caatigos.

Otra cosa impertante durante este perfodo es que a la edad de
diez o trece meses el nifioc desnudo, por ejemplo en el momento del
bafo, lleva sus manos a los drganos genitales. N;:n ge debe gupomer
ninguna propengitn viciosa en estos gestos inocentes que pon los de
m nifio que degcubre su propioc cuerpo. Para el bebé, su sexo no

tiene m&s significado moral! que el que pueda tener su mano o su piéd,

( 1) VAN EECKOUT, M.T., Op. Cit., pags. 55-56.
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¥ #e sorprende, con razdén, sl su mami levanta la wvoz para prohi-
birle ezos tocamientos sin culpabilidad ninguna. Como tactica se
podria utilizar la de distraer la atencién del nific preseniindole un

juguete que ocupe sus manog exploradoras.

2. Segunda Infancia.'

En el tercer afio aparece (:lallra.mente en escenha la funeidn
inteleciusl, que ge manifiegta en la observacién, el reconccimiento
¥ un pensamiento orginico conceptual, a.decﬁa.do al lenguaje. El trén
sito del balbuceo al lenguaje articulade es un signo gue revela el des
pertar de la inteligencia. Oire gigno elocuenie ez la costumbre de
formular preguntas. Se ha llamado a este perfodo la edad de las pre
gunias. El nifio quiere gaber primeramente o que significan las co-
gas que fiene anie si ; luego formula preguntas sobre lag accioneg y
posteriormente sobre las relaciones. Una y cotra vez pregunta !'Qué
eg &sto ? " " Qué haces ? " " Por qué es asf ? " Esta costum-
bre termina convirtiendose en un avtomatismo. Tl nifo pregunia -
simplemente porgque se encuentra a gusto baciéndolo, v ni tan solo
agunarda la respuesia. IL.og padres no se cansan de satisfacer la cons
tante ged del nife ¥ contestan a todas las preguntas excepio a una,
gue log deja perplejos : " De dbnde salen los ninos peduefiog ?
Para loa padres parece terrible, pero para el nific es tar inocente

comeo todas lag restantes. La turbacion de log padres da origen a
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una turbacién mayor en el nific. Es el comienzo de una pérdida
de confianza a los padres, ¥y se debe tener en cuenta gue nc serd
la primera pregunta, ya gue a esta edad de log treg afiog es cuen-
do el interés por las diferencias fisioldgicas entre log gexos se ex-
presa verbalmente. Ea preciso, con suma dulzura, hacer aceptar

su sexeC a log nifiog ¥ ayudarles a afirmarge en él,

Otra manifestacién de la conciencia del sexo que se ha desper-
tado en el niflc es la de los juegos exhibiciomistas. ; pero no son ni
graves, ni duraderos en esta edad. Tna vez el nine eatd familiari-
zado con lag diferencia sexuales, cemari por si mismo de demogtra
cloneg pues ¥va no le interegan. No ha de juzgarse fodo esto como
dispogiciones viciosas. Cuanto con menor rigor traten log padresg
estos problemas, tanto méas rdpida y perfecta serfi la toma de con-

riencia de log nificoa.

FEn esfa segunda infancia enconirames un periodo denominado
edipice. Precede a egte periodo una fage bastante egocénirics, m
primer egbozo de autonomia. El nifio va adguiriendo confianza en
B misme y muy pronte siente {ma atraccidm mis ¢ mencs marcada
por el progenitor del oiro sexo, ¥ el deseo de reciprocidad va exig-
tente se {ifie en ocasiones con maoifestaciones apasionadas. El ni-

fio adopta un aire de conquistador ante la madre, se toma liberta-
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des ¥ irata de realzar su presiigio con gestos, actitudes, armas ¥y
gignoa viriles copiadoa frecuentemente del padre, con ¢l que se ha-
Na en rivalidad declarads, hacia el que siente frecuenternente una

admiracion teflida de celog. ILa madre debe gaber responder a eg-
tos impuolsos con una reserva suficiente, ¥ el padre no debe dejar

arrastrarse a una competicién en los celos sino gue debe mantener
su papel de jefe de fam:l:Jia ¥ _ayudar al hijo en la consecucién de

verdaderog progresos en la valoracitn de sus cualidades. De asgta
manera guperard el nifio sus sentimientos de rivalidad y temor res
pecto al padre, encontra:ido por su intermedio los deseados recur-

s08 que le syudarin o degenvolver sug aptitudes viriles.

En un proceso anflogo, la nifia se sienie atraida por el padre ;
muestra frente a &l cierta afectacién, ¥y empieza a querer agradar

copiando a la madrée en log juegos, loa vestidos v log adornos, dis-

puesta a degplegar sus Euﬂidades_ de ' mujer de la cass

. Luego,
poco a poco supera los sentimientos de celos haeia l1a madre, espo-

ga del padre, para aprender de elia log modes del desarrollo de

g8 cuslidades femeninas.

Pueden producirge deaviaciones. §i la madre estd degvalori-

wada en so situacién de mujer, la nifia puede vivir su sexo como

una gituacién de mala guerte y defenderge de ella en la forma que
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le sea pogible ; si el padre es pasive, el muchacho sufrird la do-
minacitn de la madre, gue rebhuirs despuég ; sentiri ia tentacidén
de vivir su sensibilidad con hombres, gue le resultan mds amisto-
808 ; le amenaza una posible impotencia o pasividad frente a la
egpoga. L.os reflejos adquiridos en esta &poca marcan al indivi -
duo con egpecial intensidad, porque son poeco accequibles ol razona-
miento. Son frecuentemente colvidados, pero la reaccisn instintiva

gueda Sjada, diepuesia a reaparecer en la adolescencia.

3. Tercera Infancia.

Antes de iratar directamente sobre lo que llamamos Ter-
cera Infancia ( 8 -a 11 afios } recordamos la edad de los 5 afios, una
edad apacible desde el puntc de vista sexual, v los 6 afios, edad
imporiante en la maduracidn del nific. Sus ideas, sus emociones,
sl memoria ¥ su inteligencia, s8stin mejor organizadag, Eg la edad
ideal para aprender a leer y escribir. Egte avance del desarrolle
psicologico no se realiza sin cansar una cierta degviacién en el eca-
ricter del nifio que se hace excitable, impuisgivo, indecise, autorita-
rio, ingclente. Es preciso recordar que en Ios periodos de crigis
eg donde mds se degarrolla el nifio, porgue realizalnumerosas exXpe-

riencias constructivas.

Eg buenc utilizar este perlade para engefiarleg a regisiir a
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BUR caprichos, a renmmeiar a eiertog gustes poco razonableg, a una

gula 2 menudo inmoderada, ¥ & una egpecie de ' dejarse "

que pro-
viene de su deseo de afirmarse. El dominio de sf mismo que sera
tan indispensable durante algunos aflos, exige ser educade en esta

edad, para conseguir que el cardcter s8¢ adapte profundamente 3 su

voluntad,

La edad de Ios seis afos no s6lo es la edad de la afirmacion
del " yo ", gino también una edad de gran curiocsidad intelectual :
€l nifio, acostumbrado en la escuela a profundizar en BUS conoei -
mientos, busca igualmenie saber cosas muevas sobre lag cuesﬁunea
sexuales. " El nifc de seis afios sé interesa por el matrimonic,
el origen de log bebés, el embarszo, el alumbramiento, el sexc
opuesto, el puesto del sexo en la vida v €l nuevo bebé de la Fami-
lia. No tiene atm idea alguna de las relaciones sexuales ... el ni-
fio de meis afioy e preocupa més por el modo como ¢! bebé viene
al mundo, que por &l mode como ha sido formado. Puede pensar
espontineamente que el Eehé sale del ombligo, pero si se le dice
que existe un lugar especizl entre las piernas de la mama por
dﬂnde_ gale el bebé en el tiempo oportuno ... Io admite facilmen -

te. { 1)

El nifio de geis -afios es bastante realista y esto asusta a2 ve -
(1) VAN EECROUT M. T. i
> OB, Cit., pgg. g3,
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ceg a los padres, quienes acuden a explicaciones de boténica, por
ejemplo la fecundacién de la flor, para explicar el nacimiento del
bebé. Esta explicacién, como también &Ecirle gue el nifio estd en
el corazén de la mam4 o gue ge desarrolla en el interior de la ma-
mA en una hermosa cuna, son explicaciones incorrecias porque dan
lugar a que el nifio con su imaginacién ge pregunte cémo el nifio se
ha podido infroducir allf. Es necesario recordar que su vocabula -
rio de nific de seig aflos es muy limitado y representa solamente ob-
jetos preecisos y no abgiracciones ; por congiguiente, es indispensa-
ble colocarse al nivel de su comprengitén y vocabulario, orientar
habilmente sus preg‘unt_a.s :r gus respuestas, de modo que el proble~

ma gquede claro y proporcione informaciones certeras.

Otra cosa -a recordar en egta edad gon las r'elaciunes mas
personales entre el padre y el hijo. El Padre representa mMAs gue
nunca la fuerza, la autoridad, la ommipotencia, todo lo cual provoca
de 1m modo extraordinario la admiracién del nific, haciéndose méss
facil el diflogo cuando m4s tarde ge planteen los grandes proble -
mas :.pubertad, primeros amores, nrital.ciﬁn profegional, Vista
la importancia de los seis afios podemas situar el perfodo de la
Tercera 1Infaa:;cia 0 plenitud de la infsncia, de los siete a los doce

afios ; a9l la evolucidén es buena, la nifia ¢ el nifio llegan a la ado-
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lescencia satisfechos de gy 8CX0, degeogos de crecer ¥ desgarroe -
llarse de acuerdo con su naturaleza y siguiendo cierto modela ideal,
todavta impreciso, Esta tercera infancia parece ger 1a época més
apropiada para dar wn sentido mAs prefundo de la maternidad y de

la paternidad,

A la edaﬁ de -los piete aBiog las diferencias de sexo le son
conocidas ¥ ya el nifte muestra ung reserva espontines en presen-
ela del gsexo opuesto. Su.espfritu degpierto intenta profindizar en
BUE conocimientos. La pregunta congiderada como mis diffcil eg
" Los bebés ge ponen de im golpe ellog e6los en el vientre de 1a
mami ? " Se le puede indicar que un bebé nace de la unién de
dog células, una, un pequenio huevecito de la mami ; ofra, un pe-

quefio gérmen del papi.

Con esto, ya tiene el nifo qué¢ reflexionar durante algtin
tiempo, al cabo del cual el mine preguntars : ' Cémo penetra el
germen en el huevecito de la mamd ? " Es jpatil lanzarse a dar
al nifio un curso de anatomfa sexual, pues no comprenderd nada,

7 sf pueden crearge malog entendides.

Eata pregunta hecha n log siete afios carece de pletio genti-
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do por parte del nific ¥ no serd necesario dar una respuesta exten-
ga y profunda ya que volverd a ger planteada hacia los nueve o diez

afios y entonces se podri expiicar claramente,

La edad de los ocho amos comienza a acugar la separacidn de
logs doe sexos en la vida ordinaria :- las chicas juegan sclas v los
chicog lo mismoc. Los juegos son diferentes : mufiecsas ¢ cocinag
para las nifias ; juegos de halén, de bandidos, de competicion y de
Inecha para los nifios. Esta separacién esponténea hace resaltar las
diferencias y pone de manifieste el gexo femenine para los nifios ¥
el sexo masculine pars lag nifiag. ILos chicos se dan cuenta de que
las chicas gon bonitasg, y las chicas se ruborizan ligeramente cuando

ge cruzzn con un chico ; pero el acercamiento no para abf.

A egta époea ae pregm';ta. por el nacimientc de los bebés ¥ el
lugar donde se encuentran. Al nifio bien iniciado se le puede decir
gue la mémd posee una bolga de vida, em el interior de la cual age
degarroella el bebé sin' contacte alguno con los drgancs internos ( in-
testinos, higado, corazén, etc. ) Adn més, se le puede decir que
esa bolsa de vida se llama'matriz"o"Gtero" . La palabra se olvida-
ra en el momento, pero cuando la vuelva 2 oir se acordars ¥ na
gentird ninguna curiogidad mal intencionada. También se puede ad-

vertir que ¢l desarrclle del nific en el vientre de la mamé dura nue-
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Ve MEesesd.

La nifia de ocho aflos €8 méas curiosa. Lo itnportante para
€lla es que gl afn no ha preguntado ya le deben ger anunciadasg y

explicadag lag menstruaciones.

A lop nueve afiog &l nific B2 planiea el problema de la fun -
cign del padre., Eb epia &poca s8¢ ha de hablar claramente, por-
que si nﬂ.el chico ira a'docm:neﬁtarse en los libros ¢ en los com-
pafleros. Lasg explicaciones pleden ser dadas sin emhbarazo algn-
na, es precisc que todo el ambienfe famfliar haya contribuido a
dar un sentido positive a la sexualidad, due el nino ne haya cido
convergacicnes picarescas o tefiidas de culpabilidad sobre el fema
de lag relaciones conyugales, ¥ que no dude de la dignidad de Bue

padrea.

Come explicar la funcidr del Padre ? FEl nifio ya sabe que
son necesarias dos semillag para concebir el bebé. 8i el hombre
¥ la mujer hen sido hecheos de un modo distinto, es pars que el
papa pueda colocar la semilla en el interior de la mami a la en-
trada de la pequefia bolga donde el hebé va a crecer ¥ por donde
mismo saldri al cabo de nneve mesges. Llegado el casc, puede

explicarzele que el &rgano del padre ge endurece para penetrar en
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el interior de la mamé y poder colocar las diminutas semillas gin
peligro de gue ee pierdsn., Al hecho de que el pap4 cologue las

semillas en el interior de la madre se le denomina unitn sexual

¥ ed preciso decir al nifio que este acto es la exteriorizacidn del
amor ¥ que es tan Intimoe que no se acepta con cualquler persons,
gino sclamente con aquella a gquien se ama por encima de tode, ¥
gue la profunda ternura gue une al papd ¥ & la mamé proporciona

a su wmiin alegria y amor.

De egte modo el nifio obtiene woa primera y sencilla idez del

acto sexual conyugal, |

A los nueve afics el alejamiente espontdneo de los chicos y
lag chicas ge toma en una =zciitud de menoaprecic de un gexo por
el otre. A egita edad ge gefiala el origen de la nocién de individua-
lidad. El nifioc comienza z msepararse de su circulo familiar v a
buscar amigos, é. frecuentar grupos, todo lo cwal aviva su afirma-
cidén personal deuntro de su propic sexo, Hacia la edad de doce a
irece afiog todo habra cambiade ¥y log adolescentes seniirin la ne-

cegidad de encueniros entre chicos y chicas.

Volviendo un poco atras, hacia log nueve aﬂné, ge acentda el

genfimiento de puder. El chico o la chica se averguenzan si se les
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ve degnudog. HKste pudor ha de ger respetado ; los padres comete-
rian una grave imprudencla negando este sestirniento de reserva, aun-

que sea eh broma.

Las muchachas ya deben conocer el proceso de lag menstruz -

ciones y la higiene que este proceso conllevs.

Leoa muchachos se fiJan sobre todo en el comportamiento de
los animales y plantean preguntss a las cuales es preciso contestar
inmediatamente ¥ sin excitacién, diciendo que tratan de engendrar un
animalito. Cuando nc ge ha dado una respuesta en el mismo jps -
ta:ﬁ:e, log padres deben tomar la i:n;i.ciativa de la conversacib6n si
ea posible el mismo dia, y preferiblemente en las horas del dfa,
porgue si elic ge hace .en-el momento de ir a la cama, 1la noche ¥
ia soledad del lecho pueden emgendrar un aumento v dramatizacién

de los deialles gque se le han dado.

La edad de los diez afios es verdaderamente una edad crucial ;
hay en ¢l una preccupacién constante por su futurc lejeno y junic con
é€ato el deseo de. hacerse mayor, Es por este tiempo gue log padres
deben tener una conversaciﬁn_ sintél'l:ica con sus hijog sobre el conjum-
to de informaciones qﬁe ge le han dado desde la primera infancia ;

hacer con ellas una especie de regumen o de egquema para traer a
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la memoria lag realidades mas esgencizles, armonizando los cone-

cimientos de un modo légico ¥y satigfactoric.

La nifia ha de ser informada de que muy pronto dejard de ger
nifia para convertirse en una muchacha y esto por el proceso de la
menstruacién, ya se le puede explicar céme la mairiz se prepara
pare recihir un bebd y por eso se refuerza v =i no se concibe el
bebé entonces la matriz expulsz todo lo gue habfa preparado ; en

es0 congiste la menstruacién,

El muchacho no tiene pinguns preocupacién sobre las mens -
troaciénes ; pero si de pronto pregunta es necesario regponderle
con exactitud. A los diez m once aBos es el momento de hablaries
de unaz manera méig exacta a cerca del sentimiento amoroso, como
algo matural y normal, como uma prueba de que se eatin haciendo
mayores. Pero ¢l sentimiento que inclina hacia ] otro sexo réequie-
re maduracién y es entonces el momento de empezar a consolidar
la felicidad fuiura aprendiendo a dominarge, az afirmar su voluntad,
a tener cuidade por los demis olvidindose de sf mismo, renur.;c.ian—
do a comodidades propias para proporcionar a log gue le rodean

placer y felicidad.

A los diez afios, m4s gue modificar sus adquigiciones, intenta-
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r& egtructurarlag. La adolegcencia se manifiesta as? como na
prolongacién de la infanciz. La sccisn educativa congishird en
orientar al nific hacia una profundizacién de sus conocimientosy,
de sus cualidades y de sus 'I:E:n.dencia pogitivas. Debe haober
comprendido lag explicaciones a eerca de la sexualidad, ¥ prepa-

rarge para vivir con eug nuevag energfag.

B. La Adolescencisz.

También llamada pubertad no se produce repentinamente, gino
que se presenta en una forma de gradual transicién, como un carm
bio paulatino en el cuerpo ¥ en el alma. Se manifiesta exterior -
mente por una modificacién en 13 forma del clerpo, que se va pa-

reciendc cada vez mAis a la forma gque tendri en el adulto.

En los muchachas la pubertad ge manifiegta explicitamente con
la aparicidn de las primeras reglag y su cuerpo va adquiriendo po-
¢o a poco la forma de mujer ; ge degarrollan log pechosz, no gin
un ligero dolor, y el éuerpo 8e redondea, Aspira vagomente a al-

0 Duevo y sus deseos y ensuefios vagan en un mundo lejano.

La aparicién de 1a jmbertad en los muchachos es menog pre-
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eiga. E) cambio de voz, el desarrolle del gistema pilose, el
aumento congiderable de log Organog genitales, el desarroiioc brug
co de la egtaiura, de la fuerza museulaf ¥ del aspecto general
del euerpo son los sintomas més evidentes. La primera polucién
involuntaria no es precisamente el comienzo de la pubertad, por-
gue puede no hallarse ninguna célula fecundante, es decir, ningfn
egpermatozcide, La verdadera pubertad eﬁ el muchacho se ccm -
gigue con la espermatogénesis, es deecir, cuando los espermato-

zoides aparecen en el espermsa o lfguido seminal,

Aal como en la forma del cuerpo y en el tipe de crecimien-
to ge diferencian, también el desarrclle del mundo interior, en
ambos sexos es distinto. El muchacho { ¢ la muchacha ) se
slente en su interior inseguro. El cuerpo habla un lengluaje nue-
vo, incomprensible para el propic sujeto. Desaparece la acti -
tud afecfuosa que acostumbraba a tener con las personas que
forman su amhiente. Los padres deben comprender que el mu-
chacho se esfuerza en hallarge a sf mismao, en éamprenderse, y

que égto produce desagradsbles vivenciag en su interior.

Tanto en leog chicos como en lag muchachas ge obgerva cier-
{a verguenza en el trato, y una mareada susceptibilidad, WMo

quieren que log adultos se inmigcuyan en sug cambios. Les gus-
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ta reflexionar a golay y tratar de comprenderse a si mismos silen -
ciogamenie. HEs un perficdo gue requiere mucha comprengidn en-los
adultog, porgue los chices con mucha frecuenciz se guejan de los

mayores ¥y #e les oyen expresiones como : " nadie me comprende

L

Adem#4s de gepararge de log adultog, también se geparan los
muchachos de las muchachas ; no fienen en esta edad nada para dar
a otras personas ; neceditan fiempo y espacic para su formacidn.

(1)

En el planc de lo gexmzl, si el adelescente eztd completa ¥
perfectamente ingtruido encqéntra paz,- se educa mejor va gue cono-
ce el por qué de las cosas, trabaja méis porque tiene el espiritu
m&sl libre y reagpeta a lag muchachas en las que ve futuras espo -
sag y fuiurag madres. La educacitn de la sexualidad de loa ado-
lescentes se consumarid de un modo Gpiimo si los padres pueden,
con prudencia y discernimiento, faverecer bajo su vigilancia loa
encuentros con las muchachas, HEstos encuentros ensefaran még
a ambos sexos sobre las respectivag pgicologins, que todas lag lec

furas ¥ convergsaciones posibles. { 2 }

{ 1) PROHASKA, L., Op. Cit., pag. 204 y stes.
( 2) VAN EECKOUT, M.T., Op. Cit., Pag. 86.



CAPITULO I

EXPERIENCIAS SEXUALES

A Degtrdenes de la funcién gexnal.

EI desarrolle paifguice del adolescente no estd agn finalizado :
da lugar enionces a ciertas dificultades. Por una parte pueden exis-
tir desbrdenes en la funcién sexual, por otra la plenitud de la poten-
cia gexual e5 susceptible de traer- congigo alguncs errores y degvia-

cicnes. ( Passim )

Loa degbrdenas de la funcién gexual tienen que ver con el fun-
cionamiento glandular y hormonal. Exigen en general un tratamien-

to médico.

{ Passim ) VAN EECKOUT M.T., Op. Cit.
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TUno de les desérdenes sewuales mas corrientes es el retraso
de la pubertad. Eg el cago por ejemplo, de una muchacha de diex
¥ giete o dieciocho afics que nunca ha tenido reglas ; o de 1.111 mu-
chacho de dieciocho o diecinueve afios que no ha conocido ann dingu
na polucién seminal ; estos retrasos funcionales van acompafiados
de ordinario de un infantilismo psicolégico ficilmente perceptible,
Estos retrasos tienen como causa una inguficiencia de funcionamien-
te de la glandula hip6fisis, euyzs secreciomes hormonales ponen en
movimiento ¥y regulan todag lag demés glindulas endocrinas respom-
gabley de la maduracitn genital,, Eg Indigpensable congultar a un
medico, pere la intervencidn médica no puede producir frotos =i no
se apoya en el egfuerzo personal del adolescente para aceptar su
propio BEexo, ¥ en la colaboracién de 105 padres para ayudar al miu-
chacho a tomar posiciones, pues la falta de Inicigtiva de log padres
puede arrastrar al adolegcente hacia degviaciones sexusleg graves y

ﬂefini‘-‘;:lvas,' teles come la homosexualidad, la impotencia, eic.

B. Difictifades Perscnaled.

Son frecuentes y momentineamente normales en la bfisqueda
del equilibrio sexual. Provienen de uma hiperactividad imaginativa

¥ orgédnica que lleva a la btsqueda de una satisfaccion gsexual y afec -
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tive a toda ccsta, obtenida generalmente por la masturbacién, o

" manipulacién de los 6rganos gemitales ", {1 )

Podemos habklar primerc de la magtorbacidn de log nifios, que
es rara y llamada asi por padres poco preparados, porgue lo gue
en realidad se da en la infancia son tocamisnios aexuales de ex =
ploeracién de los nifiog que descubren su sexo. A lestus gestea no ge
leg mtribuye culpabilidad zlguna, perc hay razén para alarmarsge si

atm se dan esos tocamientos pasados tres o cinco afes. ( Passim )

La masturbacidn en el nifio no se d& de manera geria mas gue
&N cagoB determinadog, en los que el nifioco noe es en ningtn modo
respongable. Es el cago de padres zuforitariocs gue mantienen a
log nifios inactives y privados de toda posibilidad de expregidn, Se
puede en izl caso coger el hibito de la masturbaclén, por inactivi-
dad forzada. Otras razoneg para tal hibito pueden zer : enferme-
dad frecuente, careneia de wida gocial, soledad, abandono, orfan -
dad, o hlterﬁados prematurog. En general, la masturbacidn en el
niflo obedece a circunstanciay impuestas y no a la conciencia del

mismo,

(1) VILLAR GARCIA* A,, El Nific : otro gprimido, Edit. Punta
de Lanza, Bogofa 1873, pag. 158
( Pasgim ) VAN EECEOUT, M.7T., Op. Cit.
* Tomarse nota de que no ea GARCIA, sino CGAVIRIA el segundo
apellido del autor.
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En la puberiad también se da un perfodo de masturbacitn 1i-
Iga.do epicnces a2l descubrimiento del placer erético. WNe dura méas
que unocs meses, 0 el primer afio de la pubertad. Son incidentes
gin gravedad, cuya depaparicitn supone una persn:vnalidad guficiente-
mente desarrollada, para que el nifio acepte ejercer sobre su per-

sona un contro! condinuo.

El peligro de la masturbacidn reside en el peligro que tieoe
de hmir a lo imaginario, terreno el que ge inptala de un medo-
definitivo, haciéndose Id:i.fa‘.‘-::il abhandonar 13.' coglumhre ¥ guizd impo-
glble establecer mag tarde con el mundo femenino contactos rea -

les { egto en el casc del hombre ). { Pagzim }

"' El mismo Novelleto resume su opinién en una frase :
" ... en la gran mayorda de loz casom, el problema mastur-
bacién realmente no existe : se trata de un problema de log adnl-

tos y de su sexualidad prayectada sobre log nifios ', (1)

" La experiencia ha demostrade c6mo si no se presta aten-
cifn & sus primerag manifestacioneg, en especial si se logra man-

tener una actitud tranquila, el nifio las agimila a aquellos actos na-

( Passim ) VAN EECKOUT M.T., Op. Cit.
(1) VILLAR GARCIA A,, Op. Cit., p4g. 181
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turales gue suelen hacerse privadamente, que no clandestinamente, ¥
digminuyen con prontitud, para desaparecer al iniciarse el perfodo de
latencia a log geis o siete afios., Desde luego vuelven a ocupar un

primer planc en la pubertad y em la adolescencia, pero puede lograr-

se gue ccurra con menos angustia ". (1 )

. Peligrns Conﬁunes .

1. Relaciones de los miembros de la familia en-
tre sf. Una de ellag eg el " Complejo de Edipe " ( 2 }
gue colorea clertas fases del desarrolle del nifio, particularmente en-
tre los treg ¥ losg cineo afios, cuando el nific se ata estrechamente a
g1 madre y la nifia ama d;e: 1m modoe particular a su padre, Normal-
mente estos apepoa edipicos se esfuman al legar a la pubertad, pere
cuando log padres dejan crecer en gl mismos sentimientos de ternu-
Ta egpeciales para con el hije del sexo copunesio, pueden geguirsa gra-
ves aberraciones, ¥ en cambic de desaparecer el Complejo de Edipo,
durante la pubertad ge degarrcllars con mis fuerza, ¥ en casos ex -
tremos la madre puede cerrar para siempre a su hijo toda asalida ha-
cia el mundo femenino, ¥ el muchacho para no ofenderla huiri de las
muchachaa, se mantendri en egirecha relacién con su propic sexo,y
limitar& su vida sexual a un mundo mageuline. Habr4i nacide up bo-

mogexuval. De igual modo, el padre puede guiar a la nifia hacia el

lesbignismeo.

(1) VILLAR GAVIRIA A., Op. Cit., pags. 167 ~ 168
{ 2)Y FREUD 5.. Sigtmimd. Plrnansliein del Arte Alianmea Fdit Wa-
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2. Amistades amorosas de la adolescencia.

Al hablar de amistadeg amorosas en la adolescencia no nos
referimos a amistades entre chicap ¥y chicog que son normales y bien
erientadas ¥ conducirén al amor adalio, sino que nos referimos a lag
amistades entre michachas ¢ entre muchachos que sl se prolongan
pueden hacerse sospechosas ¥ degenerar en hormosexualismo o lesbia-
nismo. FPara evitar tales anmomalfas log padres deben vigilar atenta-
mente las amistades de sus hijos y fomentar también bajo zu digere-

ta vigilancia lag amistades con jovenes del sexc cpueata,

3. Relacionesg smexuzales antes del matrim-cnin.
Los padres deben vigiiar a gug hijos m'ayc:r'es en todo Io

que se refiere al amor. Es un error creer gque lag experiencias
gexuznles antes del ma.tr:i::nm:-lin proporcionan garantfas de felicidad
conyugal en el futuro. Para el muchacho lag experiencias sexuales
prematrimenizles se realizan casi siempre a base de egolgmo, y pa-
ra la joven acasban con mucha frecuencia en wn fracago gentimental,
cuande nd en un embarazo dramitice. { Passim }.

" 8in embargo, de hecho, lasg pogibilidades sextisles extracon-

yugales pre ~ y para - malrimoniales se han multiplicado cada vez

( Passim } VAN EECEQOUT, M.T., Op. Cit.
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m&s. ( 1 } Indice de esta aceptacién no seri el altc porcentaje de
hijos ilegitimos, ¥ muchos de ellos ne sersn nuesiros abundantes gami-
nge ? ; existe alguna relacitm entre egte problema ¥y la aceptacidén de la
droga ? ; por la misma préctica de egtas relaciones, no se estars prac-
ficando ¥ fomentando el ghorio ilegal ? ; por esta mismasa causa no habri
muchag jévenes afroniando una maternidad en plena adolescencia ? ; ¥
finalmente, todog log sisternas anticopceplivos artificiales no estarin

favoreciendo este tipo de relaciones y todag sus {atales consecuercias ?

D. Peligros Exteriores.

LIamamos peligros exteriores a log que acechan o pueden ace-
char al nifio bajo la forma de agresidn, min gue los pueda superar,

a log degee,

1. Los primeros agresoreg de la in;fanéia Eon los me-
dics de difusidtn, ya como la prenga ilustradz, log disrics escandslo-
808, la televisifém, radic y pelfculas inmoraleg, todos ellog imagen de
ung sexuslidad desenfrenada, ridi'culizada ¥ completamente digoclada
de su justificacién humana gque es el amor. También algunoa libras
pueden tener trozosg extrema.daxnente.pérturhaldures, quizf traumab -
co8 para la gensibilidad infantil ¢ adclescente ; por esc se recomien-

da a los padres la seleccién de programasg ¥ una vigilancia congtante

(1) CONCILIUM Neo. 87., Edit. Crisﬁanda-d, Madrid 1973,pag. 101
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gobre lo gue entra en el hogar o puede caer en manos de la juven-

tud -

Los obgesos sexuales.

Bon individuos enfermos gexuales. Podemos enumerar =

Los adultos exhibicionmistas. El exhibicioniamo consiste en
mostrar pthlicamente las partes sexuales con indiferencia
frente a laa consecuencias de este acto., Los individuos que

gufren esta anomalfa acechan en cualquier parte.

Losg aficionados a lag jovencitas ciuyas agresgiones ge con-

cloyen tan lameniablemente con rapte, wviclacidn o asesinato.

Loa homogextialeg, Son aquellag pergonag gue prefieren in-
dividuoa de su migmo gexc pars su satisfaceion sexual. Per-
pierten a los adolescentes bien violentfindolos, cuando no es

trangulindoles.

Maniaticos gexuales. Son aquellog gque se aprovechan hébil-

mente de los trangportes en comfn, de lag aglomeraciones

en los buges, trenes, ete., para realizar acciones deshones-
tas.

Las progtitutas. Son por lo general mujeres ingenuas que
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de han lanzadc torpemente a 1a vida, y se han hecho eacla -
vag de log viciog de los demas. Ei Joven debe zaber que al
Irecuentar lag prostitutas, ademés de participar en la explo-
tacién de la mujer como cosa y en la degradacién de su per-
sonalidad, puede adguirir tamhbién contagios y enfermedades y
degradar igualmente su persouﬂidaﬁ, ¥ exponer su vida se -

¥ual,

- El mercado de blancas. I.as jnf;venes deben saber gue extig -
ten asociaciones de malhechores gque roban muchachas o jove-
nes para vehderlas en pafses extragjeros a.ﬁartados O en ca -
sas de prostitucién donde no ge puede ni encéntrarlas ni espe-
Tar de ellas una peticién de awxilio. Una forma de caer en
manocd de tales empresarios son los ' records de auto - gtop "

también encuentros fortnitos en la ealle o en el cine, ete. [ 1)

- Hras desviaciones sexualeg. EI Fetichismo, que se caracte-
riza por un sentimiento de profunda exaltacién del sujeioc en
presencia del objeto deseado.

Hay dos clazes de Petichismo : Neuropdtico y perverso, El
neuropitico se obgerva em adolescentes o adulios tfmidos en
los que la verguenza sexual egts agravada por la neurosis. En-
cuentran en el fetichismo un sustitmtivo de)l objeto gexuzal que

temen no poder alcanzar. Se reduce en ocagiones a una fania-

( 1) VAN EECKOUT, M.T., Op. Cit., pag. 89
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sfa. El fetichismo es golitario, vy frecuentemente fuktivo .

Sus objetos pueden ser : fotograffas, vestidos, ete,

El Fetichismo pervergo tiene un origen mig perverso, Ex -
bresa, segin Henry Ey, la conceniracién de la libide en

" un. objeto de idolatria separado del Area de lo libidinogo,
hasta el punto de parecer extraio a ella. Ya no se dirige
a una paﬁe del cuerpo, o a una prenda de vegtir, sino =

cbjetos cuya pignificacién erdtica no ez evidente, como cler

tas telags, pieles de abrige, etc.

La zoofilia : atracci6m erdtica hacia los snimales. Hgta
perversion no debe considerarse comoe una desviacién pato-

16gica, sino como una depravacidn.

Voyeurisme. Es lo opuegto al exhibicionismo, congiste en
una sexualizacién de la vigitn. La impresidén visual es la
que mas frecuentemenie desplerta la ltbide, ¥ se convierte

en pervergldn cuando sustituye el acto gexusl normal.

El sadomagoquismo. Eg la muy frecuente asociacidn del
sadismo y del masoguismo, Se entiende por sadismo la vo-
luptuosidad del delor inflingido, ¥ por masoquismo la volup-

fuogidad del dolor sufrido.

El sadismo reducido dnicamente al comportamiento sexual
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€5 unc de los componentes del amor sexual normal que su-

pone la agresidn masculine, pero apsarece la desviacién cuan
do se necesiia pars el orgasmouna preparacitn en la que la
mijer aparea'e como una vietima que consiente en los supli-

cios dque se le infligen con frenest,

- El magoguigma, contrapartida del gadismmo, es la excitacidno
gexual obtenida por la humillacién y los swfrimientos propios.
Son en extremo frecuentes las agociaciones del sadigmo ¥ del

magoquismo, por iratarse de desviaciones complementarias.

" Una ves tratadas todas estas desviaciones sexuales,” advertimos

que no se debe informar amtes de tiempo a los hijos sobre datag, pe-

ro sl menos hay que prevenirlos contra los peligros que existen, v

que son muy reales. " ( 1 )

Ademés,'" la educacién sexual que evite todos estos peligrog no
debe consistir solamente en una informacién adecuada, sin;;a que de-
beri despertar ademds, los caracteresg egpecificos de los gexos, eg
decir, ha de ser wvirilizante para el mﬁchachn ¥ Teminizante para la
muchacha, ¥ debersi luchar contra el egoiemo gexual que existe en

las desviaciones ingtintivas . { 2 )

(1) VAN EECKOUT, M.T., pig. 102, Op. Cit.
(2} GAUDEFROY M., Op. Cit., pégs, 314315,



CONCLUSIONES

A.  Hay necesidad urgente de una educacién sexual de acuerdo a la
realidad, a fin de que e traduzcan = la prictica todos los conoci -

mientos que hiasta shora sdélo han zido te6ricos.

B. Los adultog somos los liamados a tomar coneciencia de tal ne-
cesidad, adquiriende les conoeimieniog y la madurez necesarios pa-

ra poder formar y orientar a la nifiez y a la juvenind de hoy.

€. La primera infancia es la etapa en la cual debe darse con es-
pecial cuidado esta orientacitn, porgue eg cuando el nifio eg tnica -
mente receptor, ¥ cuando con mayor fijeza quedan grabadag las im-

presiones v ejemplos recibidog.

D. De la orientacién que del agpecto sexual gse de en la primera

infancia depende el comportamiento sexusl adulio.
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E. La superacién de cada etapa y en easpecial de la adolegcencia
en cadanifto, estd en relacion directa con el medic ambiente v la

educacidn recibida,.

F. La educacifn sexval no es capfinlo aparte en la vida del nifio,
ha de impartirse en igual forma como se educan oitras facultades

¥ econ igual naturalidad.

G. Al nifio ha de orientirsele hacia un ejercicio de su gexualidad
en el plano del amor verdadero y no como algo pasajero, producto

de una pasién momentinea,

Finglmente, para afianzar puestra hipétesis de que la Plenitud
Comyugal a.s. la base de la educacién y degarrolio sexuzl de los hi -
joB, insistimos en gue la relacitén de verdad ¥ ainceridad gue exis-
ia enfre la pareja es la migma que ge proyecta en los hijos, quie-
nes entonced vivirdn ese mismo ambiente de verdadera sinceridad,

Y estamos asi de acuerdo con el Pensamienio de Peguy, que diecs :

" Uno no comunica lo que dice ;
mi giquiera comunica lo gue hace.
Uno comunica sclamente lo que es ", (1 }

Peguy.

{ 1) VILLAR GAVIRIA, A., Op. Cit., Contraportada.
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