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Prélogo

La ciencia y la tecnologia actuales, en su proceso de imitar, explicar
y generar modelos, esquemas o reproducciones reales de situaciones
oimagenes, han desarrollado representaciones auditivas, visuales
y, en algunos casos, somato-sensoriales muy cercanas a la realidad.
Un claro ejemplo de lo mencionado se ve a diario en ambientes en
los que la television, el cine y los sistemas de entretenimiento de
hogar o a gran escala muestran imédgenes tridimensionales (3-D)
y sonido envolvente (surround o sonido 3-D) de alta definicion.

Como nuestra drea de conocimiento es la salud visual y dependemos
de la interaccién con el medioambiente, los avances tecnolégicos
mencionados traen consigo grandes exigencias funcionales a las que
no debemos ser ajenos; mas atin, hemos de estar a la vanguardia
de sus implicaciones. Un ejemplo claro de ello son los procesos
relacionados con la percepcion de la visiéon de profundidad; por
lo tanto, se desarrolla este documento, a fin de que el profesional
de salud visual y ocular disponga de una revision temaética de los

elementos tedricos involucrados.
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Ellibro esta organizado por capitulos. Los primeros introducen al
lector en las generalidades y la terminologia relacionada. Poste-
riormente se hace un abordaje de los elementos que se consideran
base o fundamento de la visién de profundidad, que son las claves
monoculares y binoculares, con apoyo de imagenes (graficos y
fotografias) que sirven de complemento. Se finaliza esta parte con
un capitulo dedicado a definir la estereopsis y su participacion
en el proceso.

La descripcién fisiolégica, asi como su desarrollo normal, es
abordada de manera sencilla, puntual y resumida. Esta parte se
complementa con los factores que pueden intervenir en este pro-
ceso, y finaliza con una descripcién de estudios que mencionan la
vision de profundidad y su relacion con alteraciones refractivas
motoras y patolégicas del sistema visual y ocular.

En la dltima parte del libro se hace una revision de la descripcion
Optico-fisiologica de las pruebas clinicas y los criterios para la
eleccion de estas, con base en el objetivo de la evaluacién clinica.
Finalmente se muestran los elementos basicos para la seleccion

cientifica de las pruebas que pueden aplicarse.
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Vision de profundidad

CONCEPTO

El concepto de vision de profundidad tiene distintas acepciones que
pueden fundamentarse desde el punto de vista de su anadlisis o

estudio, a saber:

a) Desde el plano psicolégico es la capacidad subjetiva de iden-
tificar distancias (relativas o absolutas).

b) Desde el plano fisico es la més pequena separacién apreciable
en profundidad que una persona puede detectar en funcién
de la geometria de las imagenes de sus ojos (Bishop, 1988).

c) Desde el plano clinico es el grado o nivel de estereopsis que le
permite a un paciente identificar diferencias en profundidad
entre objetos observados. Esta se evaltia con pruebas clinicas
convencionales de visién de profundidad estatica, en tanto
sus resultados se expresan en segundos de arco (seg arc).
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d) También es definida como la capacidad de discernir bino-
cularmente una diferencia en profundidad de objetos fijos
(estaticos) o en movimiento (dindmicos).

Generalidades

Se considera que los mecanismos que explican la percepcion de
profundidad o estereopsis no estan claramente definidos (Wong,
Woods y Peli, 2002). En algunos casos se toman estos términos como
sinénimos, pero en otras ocasiones algunos autores los plantean
como elementos diferentes y complementarios.

Distinguir las distancias relativas puede hacerse de dos maneras:
a) por medio de las claves monoculares o secundarias (Bishop,
1988) y b) a través de la vision estereoscopica. Estos dos elemen-
tos no pueden analizarse independientemente, debido a que el
sistema visual se encarga de hacer uso de ambos en el momento
de evaluar las distancias (Schwartz, 2010).

Aunque las imagenes proyectadas sobre las dos retinas (la nasal
y la temporal) son bidimensionales, el sistema visual es capaz de
procesar esta informacién y generar la tercera dimension, lo cual

se realiza de dos maneras:

a) Mediante el empleo de referencias monoculares y binoculares. Asi, la
percepcion en profundidad es la percepcion de las distancias
absolutas y relativas entre los objetos del entorno visual.

b) Por medio del empleo exclusivo de referencias binoculares. Asi
puede darse la percepcion tridimensional del entorno. Esta
es considerada como la verdadera percepcion estereoscopica.
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Con base en el esquema de organizacion del sistema visual puede
afirmarse que el primer contacto que se tiene con un objeto es
monocular, mientras que su resultado es la imagen que percibe
la retina. Esta tiene multiples claves de profundidad que son
bidimensionales; por lo tanto, las claves monoculares las da la
imagen proyectada en la retina de manera individual (Mather,
2006). Adicionalmente, el sistema visual tiene claves no visuales
presentes en los musculos 6culo-motores (o musculos extraoculares)
y en la musculatura intrinseca del ojo (o musculos que controlan

la acomodacion).

Algunas claves dan informacién métrica o cuantitativa que permite
identificar con precision qué tan lejos esta un objeto del observador
(profundidad absoluta) o qué tan retirado esta un objeto de otro
(profundidad relativa). Otras claves dan informacién de orden
0 posiciéon (informacién cuantitativa), es decir, “mas lejos de” o
“mas cerca de” (Mather, 2006).
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