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10N CERIRO

£l serebro humanc es el érgano més maravillosamente complicado.No hay ol -

quivas ni computadoras que puedan realisar tanto trabajo, ¥y con tanta np:ldoa.
Lé sotividad quimics y elfchrics que dessrrolla el cerebro es wis somplicada
de lo que podefs foaginarss.

||

Supongsmos que cads persons en el mundo tuviese un teléfono Exto, nos m
un nduere aproximds de trescvientos millones de aparatos telefdnicon.Los elen=
tfficus han calculado gue hay rxfs conexiones posibles en un cerebro huranoc que
1as que podrfan existir en ol afatemm de unidn de dicha santidad.JDeduscamps en

tonses pof qud mom gueda tanto por aprender scbre este mraviiloso drgano.

Antiguamsnte,se crefs qud etro drgano diferente al cerebro controlaba los
poderes del pensamiento y los ssnsaciones.Siendo gue ¢l voramén se hace ¢ono -
oer por su moyimientd, no s sorpsendente que muchos siglos atrds el houbre lo
hubiera ponsidersdo ¢dmo osntro del pensamiento.fin embargo, el csrebro reposs
ealladamente on su cavided y realiss operacionss mds complejas y mmiercsas que
las que pueds realisar cualquier computador hecho por »l thhre.Por enta mﬁn
es oonsiderando el domputador mis completo.

Por wuchos afios, miles de hombres han dedicado sus vidss al descubrimisnto
‘de oo el cersbro reslima su trabajo.Otros tantos han investipndo los métodos
para ayudar a la gente cuycs derebres no funecionan normalmente.

A pesar de todos @stos emfuersos, el cerebro sdn permanece ccmd un Srgano
xisterioso y oomplejo.Fxisten afn muchas preguntas min respuestas acerca del
cerebro, mfs gque de ningin otro #rganc dsl cusrpe hurano.

Sin smbargo, los mis recientes estudios nos han demado informneidn que nop
oo me habrfa esperado alguncs ajios antes.

Cuando observenos e} cerebro hummno, podemos ver uua muse rosado-grisdcen
y hukneds que no ceuss mayor lmpresidn.Tal es la ajariencia oxterior del drgano
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de la tente que doterming le conducta.Quisds luege de haber aprendido algo de.
su cctividad se gquietm aprander tmeho rds do €l.For ejesplo, oudntos iupuisos
o informmciones oreec usted que llegan al cerchro por segundoe? Clen? Mil? Los
clent{ficos estiran que durente sada segundo de vids millone de wenssjes ner-
viosos, o iopulsos llegan wl cersbro.Bighos nenss jes 1levan lo inforumsgidn de
todas partes del cuerpo al cerebro y de dote a todns las (artes del CUBEDO oF
te potente fluido pase primerc por parto del sfsteme norviose que seleceiorn
los censajes y sdlo perudte lo ponctracidn de uns pequeflin cantided do ellos.

Agquollos Mﬂu gquoe passn & trevds dol sfstemm de seleccidn llemn o le
parto conoeids como la cortems cersbral, donds axiste mn complejo sfstess de
conexifn.Tal cantifiad de conexiones hace posible al hovliro ranejar tan vaste
cantidnd de informacidn que liegs & su wenie.los isensejes aon exnniinndos ¥ coy
aredos con exjoriencias pasadas que han dejado huellas en ol corcbro.las inde
tFucciones son enviados o todes las jartes del cuerpo, las que actdan omo un
rosuitado de los meusajes gue han Xiegado.Adems, mientras el corchre manipuls
aatos mensnjes también los greba en la nomoris,

. Asf, sl cerebro podrd couparar las cxperisnciss futurws con los nense jes
que hen sido acwauledos, ‘

Todos mabemon que l& memoris os aewmlods y quo el hovbro se suple emplin-
nente de Seta durente su vidn.Pero, Qué es lo memcria exactamente? No ae pueds
mostrar & nadicdin w cirnjanc que estéd fnvestigando su cerebro no aecia oo
pos da encontraris.dotualmente sl hombre la ohtenido teorfas sorprendentes de
1a pemoris y eus funciones en tévminos de las pequelifsimms partfoulas comocie
dns oomo moldculas. ‘

Céuo aprende el houhre? F1 ser humne ndoe con mds de dies millonos de ¢f=
julas en su corebro.ste nthnerc no auvmonta 6 medidn que lo personm onve jece.
ios elentfficos han tratado por largo tismpo de seber por qué la ospacidad dal
cerebro amonta o medida que la persona aprends,los investigedores tienen hoy




dfe slgunus ideas interesantes y my nuevas @obre este #rmno

ﬁﬁountu cientificos hen eumpesado o uyudaru miunmnte pare mual*sror los
probleras de investigacifn sobré el cerebro,Unidos pueden suplear nuevos méto-
dos y atensilios.Por ¢jemplo, colocan pequéfios slectredom en las ¢élular nervio
sas pare medir les carges eléctricas que cads una do dstas puedn produeir como
resultedo de los variados estfimulos.los polos de estos electrodes son huscos ¥
de wenos de une millondsims parte de Fﬂm;ﬁiﬁhns elgctrodos no perjudican la
offluls.,

. Los clentfficos qué han ewstudiado ls estructure del euerpo humanc hin dibue
;}a:.dn';al sfstens nervioso,0tros, que lan sstudiade las causas y efectos de le en
formedad en el cuerpo humane, comparan el eerebro normel con Siganoa enferimos v
sontribuyer con eata informacidn a la Yocaliznuidén de¢ vurias dreans en 61 cere—
bro mexosAlguncs airujenos seraren las dos mitades de los cersbros de &lgunos
animales pare que cada parte funcions independiente.Eato permite a los &amrau
sstudiar ¢l funcionamionto del cable de nervios gque sepsran las dom mitades en
lo# cerebros normales,Talow uperimanto- aigunes vecas causen resuliados extm’
Hos.¥Por ejmmplo, alpgunvi cisntfficos enseiiaron & los a.nlmln dos diferentes
trugos simultanesmenie, cads uno de ellows aprendid con un ojo diferente.

El estudio do los cercbros de los animales ha ayudado a los cientfficos &
sumestar el conoccimiento del corebro humenc.Una gran variedad de eerchros anie
males han side sstudiados.Se podrd leer acerce de cstos estudios en los capftu~
los siguientes, incluyendo 1a historfa de cieris clase de gusonos educedos y de
otroa no educsdos que aprendieron pomiéndose & los primeros.

A wedids que el hombhre explors su propio serebro, quiers sempararle con el
de los computadores gue estfn llevando s cabo tan marevillosas tareas en ol myn
do de heoy.Algunas yersonms se preguntan si las mdguinas algdn dfa funcionardn
mejor que el cerebro lnmianc.Ciertamente, nc hay ningin Wﬁ,&hr qus hoy pueda
funcionar en tan ‘ﬁgnifiea. formm cows fste.Peroc lo hard en el futuro?




Loe oientfficos sdn saben wuy pooo aohre el camplejo . cerebro Inmmnoe.Sebeu
que redibe nensajes; los examing, los comparz ¥y envfa, on dierta forma pareci-
dds a loa del mfatenn de hlﬁ#omm que ountoriorzwnte funcionaren y gue {ueron .
mionadaa.fambﬁn saben que ¢l cerobro hiwano ¢s wucho wds domplejo gue cval’
quier afstesa telefdnico.Bn los kiguientes capftulosy podrdn ustodes reunirge
con algunos de los vientfficos quu buscan un uiyyor conociwionto de sus propios
meutes y de los dewda, '
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¥l cersbro humanc con #u cavjplejo sisteran de partes o8 una ¢lame de tarritg[
rio inexplorade del coml Be ha protendide trasor un mpa.i cacss do st tremends,
complejidad, se convirtid en wn €res muewva  diffeil, perc al mimmo tiempo um
desaffc,

¥1 cersbro on sf e» unn bela en el oxtrenw do une cola large, llomdn guer-
da; ssoejante o un aate o dorddn.lss tres pulpndar fiicles de la parte auperior
de dichn cuerda conocidas oome pedincklo cercbral reposen e ol corebro dentro
de lo cavidad dnes de la cabsm.t)l resto de la cuerday ¢ espina dorsal descien~
de o trevés do las aboriares de la column vortebiral,hesde la rédula, los nere
vios jasean a las jartes derceins ¢ impuiords del cuerpe,ftros pares de nervios
llogan Gel pedifnenlo cerclrsl a lo cabema Alyunas dorivaciones de dichios pares
nerviosos se oxtionder a trawds del ouerpoy forcandoe un corplejo sistems de Do
toria norviosa.

Mughos de nosotros howos chservodo lo gue sucede 0on nuestro mistemm norvig
so cuando eologanos una rano oncimn de me ostufe caliento.iprocinswe gue la wa
no on astes condiviones eatd econectade diregtamente por medio de un vltrarrdpie
do mensaje narvioso s la espimm dorssl y un puevo rensaje ipunloento rfpide gue
ordens a los misculos de la rano retirarls inmedintasente,lo que roalmnté suce
do no os tan simple.Sin svbargo, miles y miles de imjulsos han side colocados
dontro del corebro.?ste computador wmyor los selecciona y los oumvfe por nedic
de accidn .JFara comprender mejor lo que realuonte ass on un sisters itoa compls
Jo como el cerobro hnmmno, michos olentfficos estdn explersndo cerebros nenos
covipl icados de anjmales quo tienen wenor cantidad de oflulna,

Los cerebros siuples de lam lombrices han eausado rogientengnte plpunt conwe
fusidn entre los cientfficom.lstos anirmles, sproximadasente do www pulgda do
largo, eolar mmrrdn feango, viven quiotas dolajo dé las roecs guo se snousniran
en los arroyos de agua frosca.No tienen wesas & través do lai cuales pueds go=
ryer la sangre, tiene: un ostdmupzo con wma abortura, y uma cabows que controla
ol rosto deé sus guerpos.




Eaton invertebrados tienen la facultad de poder reproducir un nueve cuerpo
cuando mse lez ha seocionado.Se puede eortar una lombrig en dos partes y en pocus
soxnnes, tener dos nuevas lombrices.la vieja cola reproducird una nuova cobeda
¥ la cniesp una nuewvs colaila capacidad de las lombrices para reyroducirse de o_l_
ts vauers tan partieular ba cauvsado gren sorpresa o los clentfficos que las eaty
dian,Tste .cmimimito- en upa formm de reproduccidn yun jroceso ruy similar se
1leva & cabo por las lowbrises de tierra y por mmchos animeles.Lo morprendente
oen lam loubrices de agua ef poder apyrender y transmitir conocimiontom B otras
lonbrices de au wmiswa clase y en foruwe muy éxtraiia.les lombrices do agoa educe=
das no puedern ayudar a entender la funcidn del cerebre humans.

Imnyfnose un recipiente enorwe lleno de ugm.En enbos extremos de $ste hny
electrodos, enciwa hay dos luces, y dentre cclocemos uns lowbriz de agup, las
luces se disparan, y un choque eldetriec eorre s travds del apua.la lus 0o es 14
caus: del chogue eldctrico, es la seiinl de que éste viene.Dicho clogue le cause
une contreceidu a le lowbriz.Luege de repetir ésto aproximedamente trescientas
veces, la lombriz estd educada,ls aprendido Yo que mignifica el reldumpagoe de la
luz, y ee contrae tan pronto se produce éste sungue nc haye ningdn shoc eldetri-
¢o & continwagidn.

Supongacios que we corte el ocrebro de una lombriz educanda y sc reprodumes U
ngs mueva oabesa en la cola de 1m meccidn separads.Tondria de estn manera la loms
bri% gue empessr oire vez a aprender que #l phoe sigue al fuerte reldmpago de la -
luz? Se concentrd todo ¢l aeprendizaje en la meccidn de lo cabesa o podrfa prea@a
tarse algo en el sisteus nerviose d¢ le parte posterior seccionada? Lom oian‘bffj_
vos qué experimentaron con acbas segoiones; la cabeza y la cola do Yombrices edu
cadns, endontraron con sorprese que la secoidn sorrespondiente a la cola retiene
¢1 mprondigaje tanto como la secoidn de ls cabesn, donde el corebro simple o ner
wio central eatd localizado.No es tau sorprendente el heche de encontrar gue la
cabesa coun nueva cola, puesta en el regipiente de agus, reaccionsid como 1o how
bfo becho antericruente.fetenfa la reaccidn aprendida,




Suponganos que une lombriz sea dividide en dos partes, y que la cabess -
prende s rea¢cionar a la luzm.Desapués gue la seccifn de la cabeza desarrolie uma
nueva colay, vuelve a dividirse en dos.la colas reproduce mna nueva cabess y la
ocabeza ungs nueva cola.lud pasa cusndo son ohuervadas nusvenmente? La lémbri.s, que
ha creeido de la eshema original, retiene parte ds la vateria del cerebro yu o=
ducado.Da cole que reprodujo una nueve cabesa estd hoecha do wateria enteramente
nueva,Lo gue indice que parte del aprendizaje fué transferido a la nueva cola
0 & la nueva cabega.

Un cientffico emericano ha sugerido gue el comportemiento de este tipo de
lombrices puede ayudar a otroa eientfficom a entender wejor lo que es la memo-
ria y céme ocurre el proceso de aprendizaje.Serfa posible que en un futuro leja-
no el howbre dessrrollard su memoria por wedic de sustancias qufmigal.ﬁgda GONC-
oimiento da une nueva lus en las exiraiias agciones del sistena nervioso.

Los geientfficoe anericancs han hecbo otios experimentos interesantes.lom
brises sin eduéar fueron alimentadas con pedazos de lowbrices educadas.Oumsndo
esas lombrices fueron colocadas en el recipiente de agun, se conirafan suando
1s lus relampagueaba en un perfodo de tiempo mucho mde gorto que ol que utili-
gaban las lombrices que no habfan sido alivestadas cou: lombrices educadas,loaew
cionaban dos veces nds rdpido, '

Ta bien smabido que una loubris noe digiere lo wimmo gue loa hmoﬁﬁm
prandes cantidades sin perjuicio en el proceéso digestivo,Es posible que aljgunas
moldeulas que han scunm:lado comocimiento o wemoria, puedan educar a las lombri-~
ces no educadas por el hecho de comerlas.El sistern digestivo humano rompe oélu=
las v grandes cantidodes de moléculas ; cambifndolas en nuevas,

Los cientfficos tanbidn estdn estudisndo muchas otras cimsea de anivales
pare aprender ofs sobre nuestro eerebro.Solamente uncs pocos de estos experimen~
tos pueden mer mencionados en este capftulo.




Imaginemos qus se estd llevando e cebo cirugfa en el diminuto cerobro de una
moscaHay un dogtor americans que lo hace El hs ayrendido que los insectos pPare-
cen experiventar ciertas emociones bdsicas.Ousnds mc golpes una mosee, dats no
siente dolor su el mismo grado gue animmles s comiplejoseSin eubargu, 108 expe~
rimentps musstran que los insegtos se vuelven adtivos ¥y tratan de escapar cusndo
sox heridos.Los cervbrom de los insectom, que contieisien eproximadamente cien mil
ecélulns tan solo, son mucho n#a sivples de estudiar que los cercbros hwmnon que
contienen muchas veces ese mismo mfmero.

' Es fdcil entender por quéf los cient{ficos eatdn miewmpre on nmqueda de umyor
informacidn de esos diminutos cerebros.

El pulpo, es otro que dstd siendo experimentads por los cientfficos en busica
de los secretos de su comportamients.Imaginemos la dificulted de su estudio bajo
ol mar pars descubrir odwo uss su cerebro.Un clentffico inglde estudid un pulpo
vivo pare conoger ofmo utilisebe sus drgancs semsitivos ¥ edmo su cerehro envioe
ba los wensajes que recibia.Un pulpo tiene cusrpe blando, dos ojom ¥ ocho tentd
culos.Bus tentdoulos lo provesn del sentido del taoto.Sum o0jos son semejantes »
los ojos humenos Claro que cuando una persona y un pulpo miren una wmisme ooss,
el cerdbro humano parece manejar loa menasjes de una uaners diferente':’ﬂll pes gran
fle no ve al pulpo como ve ur humano.

Supongmios que un julpo es entrenado pare distinguir sntre dos formae diferen
tes.In @l experimento se utilive un troso de pldetice come wne hojs de papel; con
doa ladoe largos y dor ladom cortos.El anjonl e entrenado para reconveor ol ta=
maiio del plfstico ocusnds deste me coloeca do tal manera gue los lados largos gueden
de arriba s m;}o come una hoja de un libre que se lee El palpo avita el nismo
objeto cuando 1o ve horimontalmonte.

El pulpo aprende réjpidsmente.Perc cuando sus Srimnos de equilibiio son exe
Yrafdosy la habilidad desaparece.Dospués aunque un jmlpo permanesca sobre la ca~
besa, sus ojos miempre se comportan como si tuviers la cabesa haoia arribn .kl s~
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nimal entrenade no puode distinguir nds entre las dos foruss o pomicionas de 1a

hoja de pldstico,Un hombre puedo sieupre distinmuir entre tual de las dos fore

oas estd hacia arribe o besis abujo, aunque cus drpanos de equilibrio Lmyen sie

do extrefdon.Fsta diferencis en habilidad pareee guo se debe & la diforencis on
la voaners en quoe un pulpo ¥y €1 hoobre aprenden.,.

Iham?ﬁ do una sorie d¢ experimentos, el cientffico inplds concluyd que s
pilpo nunea serd cayes de mower las cosas de la piems DADOFe quo un ser hnmmne,
y& quo no puede aprender u s jesutar movinientos entrenados,

El esrebro umano estd conmbruido pare rocojer informagio es desde todos
loa drgance sensitivos, pare vairles, y foruar min lmagen do los que so estdn
tocando,l cerebro do un yulpo no estd conatruldo de osd maneres.Adn ounnde sus
muchos tentdeulos eatdn toesnde e} mimmo objete, parese que esto animal reconpe
ee jorcislmente lo que sus tentdeulon estdn Lmslentlo.Cunpdo riide algy, su Gere-
bro no sabe exnctoxents qué os lo que sae algo puede ser Eate oonoeiriento serfa
de slgn alivio pars usted i ud, fuere ese olgo.

Ciertoente sobenos gue el cerebro de un puljpo no estd bien dosarrollsds co=
ro 8l cdrebre ds wn pdiaro, ratdn, gato, wono o del hombire.Los pd inros; por ejeg
plo, llowen » oabo alpuncs procesos may complicados en wus cerebros.los pallos
tienen wa inteligescis sorpremiente.

Coando tienen dos sermnas de nacidos son cajeces do aprondor cosas quo los
monos no pueden aprender hasia gue no tienen dos afion,Vor e jomplo, apcenden ré-
pidacente a recoger la cowmida pleando en ¢l pisc.los cientfficos de nlpgunos wni-
versidsdes americanas creen que los pollitos pueden eer us listos gue cualgnier
otro anical,.

A medida gque los pollos so vuelven viejos, no parmanocen tan 1istos eomo
loa munfferosichos animales tienen unme inteligencin weyor yue les pimros.los
wonos ¥ los chimpeneds sen comeoldos como animales de pray intelimencie,
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Muchos cientfficos ban observedo gue tienem la habiiidad de TBEOLAT o

sy muchas ‘himriu divertidas sebre chimpaneds qus parecen alumens veces
mes listos gus los houbres,

Una de las mfs fanosas historfas es la do un ehimpancéd que fué enfrentado

al probleus de slopnsar une banann colgada sproxivedamente s cinco pies por o
cima de su slcancedlgunas cajas habfan side pusatas en el pimsoyse amperaba que
- ol animm] tan listo, fuers sepaz de colocar una coje eneizm de Ia otrs pere al-
carsar la bauant . Pero fuf uds listo adn Condujo ad cisntffieo que lo estabe obw
servando, por la parte ds atrds de los pnntﬂcm“'f, 1levindolo hasta #1 lugar di
roctamente dabajo de la banemn y o utilisd como escalera.El cientffico prouto
se A8 suenta de 1o que ol chimpanos planeabs, de puso an cuclillas para que el
#nizal ne pudiers slcenssr su premie.El chimpancd entonees se bajo de los hom-
: hros dsl sisntf{fieo, supujfndolo hasta comseguir una posicién emh.hugo tro-—
pi lunhmyumﬁmm-

wpnmunte los delfines ban estedo recibiendc :uche atencidn debido & sus
corebros,Un clentffiec estd explorsado el mundo de los deifines en wie lnwtilue
eién de las Islas Virgenesjes une autoridad en estos animslesDespuds de machos
cuidadonos estudios en los cersbros de los delfines, oree que estos pueden teuer
ana ictelégencie comparable o la del houbee . El y otre sisntifico has: vivido con
los delfines en un eafusrso pare conunicarse gon ellos,El voesbulario de ewtos
snimalen estd limitado & slpunos ruidos exiraiion y silbidos gue algunns veces
parscen Inglés hablado por un pato.Estos waraviliosos mnimnles tiensn serebros
8imilares su complejidad y tamafio al eerebre hummno, y se eomvnican con otros
delfines en tal forms que demmestrsn gran intelipencia{Sbservar gfdfica siguien
te).

Bin ewbarge, los cercbros de los delfines parecen wds mimilares » l1os cerg-—
bros humenes que tuchos de los otros animalesshay algunas partes semejantes en
ol cersbro que tisnem que ver gon las ¢osas wivientes,
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Lo parte del cerebro canooide somo la cortesn corebral o8 annenitads aDOTHIO~
menté en los anisnles como el geto, el mono y ¢l hosbre, comparndos an ia mismn
dren con snizeles como el pemo lo rena.Es la parte de rascnunionto y do pensa—
miento o 8l cerchro.n los pmnos, 1o corteze cercbral o8 ton large quo si me
pudipin desarrollar 7 extender, cubrirfe un dree aproximade do dos pied por
tres.Pue que pueds encejer dentro do la calismty 1 gortozn cerobrel, cotd one
vuelia alrededor del reato dul corebro.dproximsdanm:te dos tercios de le supere
ficie de la corlems reposan en plieguss.tu apsriencis oxterior es gris, yo gae
entd cotguesta en su voyorfs por oflulms cuys £ibros bisncos reposan plopdus
detrds de le superficie.

Tl osrebro humno comtigne muchas partes befsicas que son sicdlares ol cere-
bro de lcs animmles simples.Nombrar eade parte del cerebro lurano ¢f un procesc
extramdamento eonplicadoy pero si usted eonnce sus partes bésicas entendend e
jor quf esbdn lmgiendo los ciantificos en su investignaidn para soluvcicnmsr los
probisens qus sste mistsriose Srgano presents, |

Detrds del corebro eptd el cervbelo.Ewte ostd plegado en lo parte posiarior
ds la cabssa # donde pareee satd wnido al pedinculc serebral, une coluume de
fibres de 0 pulgedas de lorpo.Sin embargo, la cortewa inicia o1 vovimdento de
l1os mfseulos gue 38 accionan voluntarimmente y ol cerebelo lo diripe.la wente
sonmciente no se da cusnta del funelonaniento del cerebeloLuando uno meve une
sno, 3 misculos separados puoden estarse movieunds al tiempo para vealimer la
sccifdn.la persona puede penmer accrom del mowinisnto pero no ostar consciente
da enfles rx'aculon esddn ascionando El cersbelo coutrola los reisoulos necest-
rios pare al moviniento ain que ln persopn pdense en slloade este riom manera
osurre con los desds midsculoa del cunerpo,

Cerca del centrc do la cabews reposs ¢l Wllane y el hipotdlsmo.bl tdlamo
sctda do tal ranera como 8i fuern un ressptor y smisor pare el cerebro.Entre
otras do sus nmohas funociones parece que tisne que ver eon ia jercepeidn de lo
agradahle, con el dolor, cansancio y wuelinJil hipotdiswo tiene que wer con la
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alinontecidn, disgusto y soclahilidad.Esta parto del scrobro mo es rds gronde
gue un ocubo de amdsar perc funeciona poderosanentas

Otra parte intefesants dal oorebro om un sistern de tejlidon de nervios que
determing cudles impulsos entran a la cortesn pors une secifn reyor.El vesto
pistern de nerviod que llogen o eada seccifn del cuerpo estdn continummsnte on
‘wiando pequeiias seiinles oléotricas nl corebro:Cada segundo, millonce de impule
sos sensitivos viajan baoin el cerebro o lo larpgo de omte tejido nervioso que
estd constantemente recogiondo informmcién.Solamente una parie de los mensojep
pusde pasar o trovés de lo compatadora principal o ese de la cortowma cerebral,
Si noa detenemos o pensarlo, podsmos sentir el reloj em nuestre braso, el eapg
to en nuestro ple, o el 1ibro en nuestro repmzc.nchas Seiiales a su slrededor
como estas que ncabanos de citar no habrfan sido motadas.Solavente los mense jes
importantes won enviedos o través do la cortoma,5i 1os mensd jeas Bo pasan & troe
vés do la cortems cerebral, la permsomn estd on estedo de inconsoiencia.

Algunos ciontffiece han oxploradc el corebro pulgndn o pulmth.lhn encontyg
do quo oade jarto tieme sus funsionus porticulares.Por cjemplo, se pusde wver
con la parte des atrds del eorebro y ofr con lus partes Iaterales.Uva seccifn
dol cerebro mmnejo los sentidos, ruenmtres gue lo otra conirolo los misculos gue
so tmeven o voluntadEn snbas partos hay droas asociodas con diforentes partes
del cuerpc gue estdn representadas en un orden sistemitice pero Sprwmmu-
mente em tna composicidn que migue tn orden de arribo hncis abejo.las partes
del cuerps que pereiben mayor sentido y las de mayor wovimiento ostin rejrosen-
tadas por dreas nds grandes que las otrok.Por ojemplo, la care y las manos ob=
t4n sontroladas por dress musho mmyores gque las de lae plernas.Sin eminrgo, el
orden: de los puntos de control de lom lugares en la cortesa cersbival parn el
resto del cuerpo, se dessnvusive fegularwente 1l lngar quo eontrola el primer
dedo do la mano imquierdsa eatd junto al lugnr prdximo a éste,

Una grdfica de los puntos de control en lo cortesa cerebral nos presente
a un hauibrecito gracioss que los ciantifiecos lnn dado en llamar "Hommmoulus”




-15-

{hmorvar grdfics siguientaléddie paode anctar jue ol dren on la cortomm eovelred
gue ha sido dedicedn yore onda parte independientae, dependn @ cierta form de
un fseulo 4o eontrol necesaric y detoruinadoy @u VoR de depantor del dauoiio

de la parte en cuestido.Naturelemmile unc doberdn Iawocte & 3a icen de & hordron
pequbiions que se reflojaran ol unc e ol otrn, va que onda wedie rerte del ecove~
bye contrela 1o oira yarie opucsta del cuorpoe

Las dogp artos dol cervhre estdn conectudan y parece Bok qud e sExper e
cinm 8o pwinn on ERhGH partas.d un X whoro o Losbres y andtnies utilisme
dos paze oxporimenios se los extrajo 1n nitnd del cerebre, 7 s fumelovsnicnte
continad sstisfectoriamento.

Llpumos exsporiventos wmry interesantes han side ldovadon o cabs sow eaniraies
o los cusles 1ao doB artes del esrcbro Lon sido seperndte y los nervion guo
that & oode oje han mido divididos.Cooo rosuliado, ocade oje fuf conocteds Rola-
soute pl 1lado del corebrog en ves de hagerlo & antwe ledoo eww nommivontc (e
cionandUn rwbe eoi. corobro dividide aetidn ool cumo mi tuvierc do8 cooLros Boe
parodosdne (arte po tiene conoehriento do is otve o ses do s secionon, ol
qoe ol animl pucde aprender en dos forvms diferert 8,

Yor ejeuplo, win mited doi cerebyo a;rondis gw apmjands m bovba en Torwo
&0 efrouls adgnif icaba gue la comide oyarcecrfadn otre rafad del corolrd L
444 que eupujonio wr boddn en forte do cfreulo aipmnifieala g vi allwmto Dt
recerfagen forrm de cusdzedo s somida debords sor tyaddnJaton problaass oW
ton podrfan confundir o los osrelwos norialof.ler. oRboB LR SON CuTRlEDE  Jeee
melos apewndieron 1ot dos probleess opucuston con focil idodaand sjwondioion log
dos preblevss en o} vimae tiespe gquo tocarfs: lop ponom noromlon aoOIiay -
adlo unodindic mmbe cxastaswnte por qubsiata on otra dres, de yrobicordo an dod
de los cisntfficos necositan heoer mfin mfv irvesticpaoionas para opeonlims In
rospuesta,
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Sin exhaorx;s, lur cientiiicom meboh peuornilenie cudlos son ics ovice el
cerebro qus controlan lag diferantes Dmncioneny j~ro fn guedn us gme v ro
de frees desconceidas.los rrdfican cotuclen del eorebrn lea sid. LomaEbLd SoB
mpoe ds Coldn v de otron exploradorvs lweho Mwco s Qe Ll BuLd ¥ N B Pewe
forfor a los afses que hinbfan GeseubierioLlo e civito, 8iu 0 LRIED i6H give
tioas cen 1o fimitded de deeirnos cdrn on oestrs cardebor segin v loosk e
ia oabews no son cientfiieas.Ial vet ellomus vist . gdiices <o in ctuesa e .
ne on IAS cunies las diferentes partos lau Aido umreaias con cCentror e Cidlw
a8 ouslidedes y funcicnesds destructividad, la ssbiaurfe, el respete r of
niaaoy is Firresh del cerdeter no son visiblew paru estos faiecs cvienii¥icos,
cunosidon como frencliogos.Pamposc las grdfions que muestimn las posicionss Ce
teion coaacterdsticas en nuastio covebruldas clentlficus Lienen awwes sty
porton {movtenlies pein ayefer o o dordisnreedb, Lo W 0T Ace et 0orclave
Tueder liegmsr ol o lam olfle profindus cogicnes felmjo do pu sojurficles sl e
tilizonds ostos inwlruseantos e wmelie cloces de cocebros Qe iu wienn uniert €9
wo comtinuan pa imvestiraclf: tein ealecer ;e necves 03! fegnio e e cue

Loenid In fidacifs o la moula,




DESDE_LOS RITMOS CENFDRALUS HASTA LOS CINT08 DEL PLACTH

Contemos con muclias llaves para las puertas cerradas que nos easconden los
secrotos 2el cerebro.Con una de estas llaves ha sido posible el descubrimiento
de que el cerebro humano produce impulsos eldctricos que varfan en modelos defi-
nidos de atuerdo con el estado de atencidn de la persona gue los produlon.lm inn
truncnto eonocide como electroencefdlografo, 0 EFB, aumente eso0s pequefios impule~
sos eldotrigcom que se producen dentro del cerebro,Cuande un milldn o nda dé cé-
lulas sersbrales trabajan juntes producen una corriente eldotrica en una onda

muy lerga y sl ritmo de sus descarges se puede medir,’ste ritmo se graba por me-
| dio de grafos que oatdn unidon a un doble ¢je y las constantes que &¢ producen
son de gran lignifi.udo pars el cient-:ff:co que lea uwbtilisa cowo instrumentos,

¥a extraiic ‘pe'nn.r que las poderosas cargns eldctricas del cerebro pueden mos
trar, ¢on lfneas curvas en un papel, cowo realizan sus vibracionea.

Si vamos & tomar un examen EEG, muestro cerebro aparentemente qn:ieto produ=-
cird una evid.anc:la de mu aetividad 1l examen TEG no conlleva ningin dolor, oon
1s excepcién de una pequeiia molestia pientras jos electrodos son asmegurados a la

cabeen,

Misntras e} examen se lleva a cabo la persens no siente ningdn movimiento,
pero mientras la personc esté viva, las vibrasiones aparecerdn en los papelgs de
grabacién.No todns estas grobaciones o escrituras cerebrales son las mimn.klm
nas son tfpicas de atencidn, o dé suefio, otras de sueiic consciente o inconacien—
te Diversos patrones ritmicos ayarecsn con distintos personnlidades.la electroen
cefnlografia es extromadamente veliosa para determinar las varias enfermedades y
ayudar & localizer los dafios en el cerebro.las enfermedades neﬂbmlon dejen rar
cas on el cerebro de )la persona, que se pueden distinpuir tan facilmente oome
las huellas digitnln.)sn la misme forma couw las huellas dipgitales ayudan a la
poliofs a encobtrar s la jersons que ha cometido un crimenseatas huellas en el
oerobre ayudan & los doctcrem o determinar las enfermedades cerebrales, |

Unc de los sfs extreordinarios progresos en el uso del EFG oomo instrumento




de investipacidn pars el cerebro, es el envio de ondas cerebralem por teléfono,
luege de que los impulcsos han sido convertidos en ondas sonoras los impulsos
también pueden ser enviados de un lugar a otro de la tierrs por wedio de los sa
télites ospanminles.Los doctores que estdn en partes distantes de la tierra pue-
den comparar las ondas cerebrales que han sido enviadas de esta oaners, y luego
eambierias en impulso que s¢ pusede grabar en pepel.lmaginemos lo maravilloso que
~ serfs leer algunos FEG sabjiendo que el cerebro remitente loa origina a miles de
milias de distancia, )

' Loa cientfficos han aprendido mucho de las ondas cerebrales medidas por el
EEG perc los slectredos sn la parte oxterior de la cabesa pueden sélo indicar el
promedie del estado sldctrico de los millones de célulam en un solo romentoppor
esta resdn, los cient{ficos han desarrollado mftodos mfs sigmificetivos de cdmo
funciona el cerebro. '

Fn uno de tales mdtodos, los cientificos utilisan un equipo modernc que los
capagita pare exanipar las partes de uns simple c¢élula cerebral Fotograffan una
pequefia parte de raterie cerebral, tan delgada como ia wuperficie de une burbuja,
que Lo #ido tormds de una persons que va & ser conddoida a oirugfe.Dicha fotogrs
fi{e me saplfa para llegar a ser dos millones de veoes mfa grande qus la materia
¢elular tomada oomo muestra,

Mediante otro método, los cientf{ficos estudian la electricidad producids pdr
una sola oélula nerviosa.Cada céiula produce ums pequesin cantidad de electrici-
dad.Los cientfficos necesitan finfsimos electrodos y otros instrumentos pars au-
mentar sata pequeiia cantidad de electricidad.Requisren solamente un clectrodo de
una millondsima de pulgwds de ancho.De otra forme, interrumpirfan el proceso mogp
mal de la eflula.lste especialisimo electrodo permite une grabacidn wuy clars
de la actividad eléfetricea producida por uns sola oflula,

Uno de los nuevoa mdtodom mds sorprendentes pars penetrur on el cerebro y
eonocer sus secretos es ol haoerlo activo por medio de un estfimlo eldctrico=ce=
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rebral JE£ote método se llmmm emy a men:do FSB,.Pequeiios electrodos como los ante=
riormente descritos son colooados dentro del cerebro, algunns voces profundanen
te.al ves ss plenso cdmo se puede bmger osto sin fue Be cause un gran dolor a
1la persona.Fero asto no ocurre.la myorfa deo las partes del cerebro son inonpne
ven do sentir dolor,

Un FSB se lleva a cabo oome sigues Privero un animeml os anentesiado y su ca
besn se ata firmemente en une posicidén. Xl cirujenc respa ura pequeiin muperficte
para hneer un pequefic hueoo en la cabesn, abriendo asf un camino hacia el lugnr
escogide por el experimentador, '

Usando un dml@dfﬁm instrunonto, el cientffico lo coloca dentro de uwn ;o=
quefio electrodlo atado a dos cables.Fl extremo del slectrode e¢s Jde motaljlos ea
bles estdn cubiertos con caucho Bnssguids ¢l dootor conecta loe cables & wn aps
rato buseo atado fuortemente s lo cabesa del animal.Fste aparato es alge apf eo
no la parte del radio o de la telovisidn en 1a que los tubos son colocados.ate
paede ser colocade y utilisado por meses y ain afio: sin perjudicar al animal X1
sujeto del experimento llewn pussto un coliar que rocibe las sefialen de radio
que sountrols los impulsos cuviados a los electrodos en au cerebro,.Un animel con
sl equipo TSB podrfs también utilimar otro aparato gque yprodujern ritwmos de eatf
mulo.Tarhidn el aparate puede ser controlado por sciales radisles quo son eavig
das a 41 por los exparimentaderes,

Adn mucho antes do que tan fino aparato para touar los exacenes 1SB se cong
truyers, los cientfficoa habfan comwnsado a explorar los cersbhres huwamnos con
FSB.Fn cads ¢as0 el cerobro humuo habfa sido el objoto de los cientfficos que
recibirian nfa tarde los beneficios de taler oxperimentos.Erm un paciente mental
cuya condigidn podrfe ser mejorands por eatfmulos eldetricos,Une docems o mds de
alanbres de slestrodos metdlicos mon celocados alyunan veces on loe ceredroe de
tales pacientes por un porfode de varios aiios causdndolos muy poca o cast ningy
e molestia.Va que lo neturaless nos ha donodo suficlentes células nerviosas po




re cada sotividad, cualquier dafic que puedn ser cnusado mientrap low electrodos
gon colocados no serfs en ningfn momento un dafio seriv.lLos cables de los olec~

trodos se pusden volocar muy profindamente en los cersbros do las rataf, los @&
tos, los momes ¥y los hombres, sin que ningdn ocambic sc pueda notar on su habili
- dad o comportaniento.

Qué es 1o gue now rmestrs un experimento a base do estimulos eléctricos del
cerebro? Por qué los cientfficom estdn tan entusiammdos con este métedo de ine
vestigaoidn del eerebro? Cuando 108 prineros experimentos de oste tipo ee llewy
ron o cabo fue diffeil para muchos cientfficos creer que lae rescciouss produci
das clectricamente eran los mismo gue las reacciones resles.Un doctor empesé a
experimentar con tubos ouy finos en el cerebro de ratos.Trebajé espocialmente
on las dreas del hipotdlamo y el €flamo gue controlsn muehos permanentes proces
sos importantes y autondticos.El estimulo hiso que los gatos movieran sus cibe=
gas en varias posiciones, que sscaran las garras ritmicamente y que abrisran y
cerraran los ojos.Cuando los experirentadores enviaron el estimulo a clertas fe
reas del hipotdlamo, las pupllas de lospgjos e agrsndsron, los colos y aus pe-
‘los se pesabon, y los ojos se movfan norviosamento.lsta es 1a conocida reactidn
de wiedo.Fodenos llamar este estade no maturalmente producido como estodo falso,

No fue diffeil vare los cientfficos que llevaron a oabo estos experimsntos
éresr que las emooloncs producidas por estfmulos eléetricos fueran reales ya que
los gatos ariiaban y mordfan durante los experinmentosjpero muehos otros adn re=
husaban oreer quo habfo una conexid: entre el estimmlo eldotrico y las emociones.
Coando las "criaturas mfs feldces del munde” fueron doscubiertas, muchos canbif-
ron sas opiniones, | |

Las "eriaturas folices® Pueron dcasubiertas por casualidad,

Un cientffico canadiense en uno confereoncin realimeda en el afic de 1,958
vi6 una pelfenls de experimentos en la gunl muchos electrodos habfan #ido 00lo=
cados ¢n ¢l cersbro de un: animal simple.da resccidn de tal animel mostrabe wo




wariccidn de acuerdo & la posicidn del slectrode o travds del cunl la corriente
flufe.Por nodioc do warios slectrodos, el experiventador bacfs que o} aniral ©o-
viers distintas yortes dal euerpe y quo turiera rocociones que recordeban aquell
similares al niede,

rate mimmo animal fué acostusbredo o escapar de los ostfrmlos desngradables
por medio del movimicnto de una ruedacidn la cacide no atrafs al hephriento ani-
mel quo sabfa que una readeidn pemcso la ecoupaiinha.

rl cientffico canndiense aprendid cdw colocar los clectrodos dentro do la
sabamn de lus ratas usande dos alesbros :nréeidps o un cabello, que estaban cu~
biertos con conslio, & ewsepeidn de los extrowos. atos alanbres expuostos envig—
ban eatimulen por lon extromos solamnte en 1o peq ol drea que mdiers tocar.
Fl estfmulo cousd en chas de las ratas o) que mostroren sus dientes y que pare-
oicrms asustarse, roacoidn gue ya se esperabajpers une rate fof diferentes porc=
cfe ddafrutar del eatfzmlo y bieopre velvic por mde y ofs.Yo que ef ciertffico
%o podfa proguntar a la rata sf disfrutede do gu oxperiencis se ided un wétodo
diferente de comunicacidn.Prepard up sistecn on el que la rata controlabs sus
propias descarcns epujendo uwns table Fridentenentce osta rote tonfa un sloctrodo
e el cantro del plaser.

Alpgunas ratas oon electrodos en los centros dsl placer de sus cerebroas opri~
ufan s table gue los trefu a eu ves ot descargn hesta llomr o tred il vecen
en una hora,0tres la oprinieron adn mfs a nenudo, #icte wil veces en un horey
bhaste gue cafon exhaastes.il despertar no po dotenfan a coror ¢ a beber,Volvfan
& le tabla y continmaban prosiondndsls con un ritmo acelerado hora trds horn.

Los sientfficos experimentaron con dsscargss elfctricar que causaban dolor
en rus patas, pare darse cuenta si las rates se depanirmban ¢ no, sungue eata
tabla los enviars tanbidén descar:as quo coopensaran de alpuna nanera lok regionos
de placer de sus cersbros.las ratas pudieron soportar las deseargss dolorosas
antes 4o vivir sin las descarpas qus les producfan plseer.Sus enocionoe parocan




mfs reales que folsas,

las ratoap con elestrodos en lax regiones componmdas-de sus cerebros nunoa
parecen adquirir 1o suficiente para sstisfacerse.los ratas fueron jarte de on
exporinents que durd R1 dfas en un centro de medicine en la capital de los Esta-
dos ﬂnim, Washington, D.C, Los animales interrumpieron pare deseansar y corer
" pero gastaron la mayor parte de su tiesmpo presionanda lnas barres que produnjeron
sgredables sensaciones.lLos investigadores fueron los que suspendiercn el experi-
mento.Los hombres llegaron a cansarse antes que las ratas,

Aunque los cient{ficos me cansarom de los exyeri.entos de placer, pudieron
disfrutarlos mucho mde que aguellos qus trabsjeren con experinentos de miedo y
dolor,Los animeles parscen perfectamente scrmales deepudn de los exporinmextos
con centroa de recreacidn, pero despuds de desagradables exporienciss elios se
encolerizan facilmente o llegnn & oufermarse.las pruchas han demostrado que 1a
tendeneis emocional conatanie, produce onformededos orgdnicas en los monos.Por
tales medies, loa boubres averiguan rfs acerca de los enferredades lowanss JFeta
estd do acuverdo oon ESB.Fl concsimiente adguiride por eaos oxperimentos aywda o
loa doctores @ aliviar los dolores y ¢l sufriniento mmnos,Loa monos han sido
dtiles en mmehos experiventos con FSB.Cuando un mono lleva un collar que recibe
seiinlen radisles que controlan el estfmalo d¢ slectroSes colocados en su cerebro,
pusde estar dispuesto pnrs comportarse a la voluntad del operador.Puede satay
dispuesto a comerse un banano cusndo un dren ds hambrs se estimula.Bin enbarpo,
cusndo ¢l operador eatiwuls el fres que detiene el hambre, €1 sucita el bunano.
El mono puode estar diapuesto pars mover sus mienbros, su cola, ineluso sus oree
jes, cuando les partes propias del cerehro reciben ostfrmlos.Puede experimentar
placer o rabdn.Bn recientes exporimentos eon gaton, lom cient{ficos han eomproba-
do que "l flass rebia" es verdaders emooidm.Alpgunos cientfficos eelocaron dos
gatos smistosos en un corral. Hicieren sentir rabia a uno de los gntos por estfrm-—
le sldctrico en clerta regidn de sus ceredbro.Los pelos traseros de este rato ge
'm, las pupilas de sus ojos se agrendaron, y sua uiias salieron.tacd al otro
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gato, y oourrid una pelea,Fué una peles nonwl de gatos El gato artificialmente
estinmulado mostrd rabia ten real eomo la del gato que fuf atacado por su viejo
amigo.

Las paleas de gatos pueden sdr iniciandas y suspendidas inmediatamente.Tales
sxpsrimentos ¢on gatos amistosos desarrollaron desconfiangs de uno a otro,Esto
fué une mejor evidencia de gue los @toi hubieran experimentado realmente rahia
snocional, lcs mismo que ffsica.

Por medio de sxperimentos eon estimulantes eléctricos del cerebro, les cienw
tificos han llegado al centro de les emociones.,En un extraordinario cawmino,ESB
controls las necesidades sentidas por sed, hambre, sueiioc y sexoj su usp puede
demostrar reasciohes de miedo, como agqucllas reacciones de peleés ¥ hnfdn.;lhtu-
ralmente los cientfficos han dirigide muchos mds experimentos com animmles que
oon seres humenow.Aunque los animales tales como los gotos, ratas y momos no
anienten las mimmms emociones ni plensan lo mimmo que los humanos, los clentffi-
€08 oreen que las resacciones humanas al FSB serfan lo mismo gque las de los ani-
ypales de experimento.

Los huomanos & ¢uienes los dostores han colocads electrodos como parte de un
trataniento evidencian 1la verdad de esta opinidn,.Fl estitmlc eléotrieo ha produ
cido emociones que loa pacientes han desorito ocomo deleite; alivio, depresidn,
sasto, horror y otras sensaeiones.El efeoto del estfmilo puede mer cambiado de
placer extremc a dolor riguroso, moviendo un slectrode no mds que 0,2 pulp.da.s;
Esto ea eierto en ambos experimentoa tanto en animales como en pacientes huma~
nos, donde el placer y centros de castigo han sido encontrados muy cerca.

El director d¢ una inetitucién americana de salud mental, oree que loa cien
tffison emtdn penetyando en un ineitante futuro con FSB.Fl estfumleo eldetrieo
del cerebro exactamente permite al hombre conseguir dentro de su cersbro el -
tudio de su comportamiento segin su procedencia fisica.Esto ha demostrado gue
la presencia de lIas corrientes naturales eldotricas en el curso propio del ner-




vio del cerebro detsrmina ewporhmimﬁ.ﬂi loa eatados emncionales puedsn ser
cambisdos en cerebros que no estdn funcionande correetamente, los rasul tados po
drfon estar wfs alld do las ilusiones del hombre,

La produccidn de la corriente eléctrica en ol corebro ostd basade en mtag
cian quinicas que son normalmente producidns en materia nerviosa.S¢ puede utog
dor faailmente por qué los cient{ficos han estado largo tiempo mmrimtmﬂn
con loa efectos de las sustancias quimicas o drogns en el cerebreoy, un mine-
ro de clentfficos estdn explorande el cerebro ecn pequsiias cantidades de sustan
cias quifnicas que prodncen extraordimarias esperioncias e imagenesUnp facosa
sustoncia quintcs quo produce ostes imigencs o8 conoeids oomo LSDw 85.iMs de
1,000 papeles de investigacidn han sido oseritos sobre 1lom efoctos del LSD=ZM,
y milés de persomns han experimentado ¢l extruiio entado do la wente, que éste
produce.ls mayorfa 4o estas ,ersonss describid el entado como cuy agradablo,
quoe les pernitié sxperimentar sentinientos religiosos o bollema ufs completa-
mente Demfortunadamente, hubo muchos efestos peligroses, por lo que estos ex—
perimentos tuvieron que ser suspendidos.

Las drogas que afsctan el corebern sin efectos peligrosom pusden ser utensi=
liom vaiiosso en laos manos de los elentdfficus que estdn intentando descubrir
c6mo entas drogns osussn cambios mentales y cufl es la naturaiess oxucta do 4o
tos.'n algunos cosos, sfectos similares o eetos causados por cieriss enforueda-
des mentales resultan del uso de droges.Si loa doctores pueden saber ofno enforw
medades memejantes son producidad, posden ostar en el camino para desoubrir cdmo
cururlas.

Un cientffico ha lecho un informe que estd shora llerendo o ser famoso 6D~
tre los que estudian el comportamiento.fa dichos™No puode hober pensamiento e-
rréneo win una molécula errdnea”.3i los oicntfficos pucden aprender qué sustan—
ciss guicicas desvfan les moldeulas en los cerebroa enfernos, puedon aprender
tanhién qné sustanciss qufmicas las alivian,




Muchos instrumentos de investigeoidn syudan a los sientfficns a sabor nds
dol cerebro y ofmo funelora €ute.S4lo wnos peoos han sido mencionades en este
capftulo.esdo luege, mls llaves se necssitan para abrir mfs puertas,; en sl co~
pocinionto dsl cdrebro.Un mftodo para eoupreuder el corebro, ha sido el estudio
do oo los uonedjes nervicess son producidos y enviedoa n travde de las célue
ins gque foruan el sisteun nervioss.En el préximo capftule, estudiarvenos mfs,

. .acevca do lo gufics y le elsctricidad que hacen funoicuar el cereliro.




mm VIAJAN 1OS MENSAJES?

El cerebro estd sonstituido por dos tipos de odlulas,

las oflulas nerviosas mds ¢onogidas mon las mnmmg;éll.ulé.s de un sistema
- complejo de fibras que los donegtan.Uns neurona simpie ha aido cmnpe'.‘mih oon
una arafis colgada del techo El cusrpo de la arafia representa el cuerpo de 1a
neurona y sus patas representan proyecciones gue Son llamadal’dmt.riha;m hilo
sedoso del cual cuelga le araiin reprosenta la fibre nervioss llmd'ﬁaémn que
go conecte con la neurona.Fn algunes células newiolsl‘j el u;mn" alcange a 8 ples,
wiengres que en otras solsmente llegn o un cuarto de pulgada.(Ves grdfica).

la segundn clase de cédlulas es la glial .Bicha célula estd unida y es meante~
nide por las neuronas,Estas son superiores en dies veces la cantidad de neurow
nas&y han recibido wmenor stencidn de parte de loa investigadores de los misterios
del cerebro.los qé’lullns glinles entre otras fijas fumioﬁea,. proveen de enmrgia
& las newronss y trausportan mmterial de los vasos sangufneos, pere no BQWOTie
AN § Qprsndan o resuelven problemsas, ni sctifan dn el nxci\".anta roceso que ile—
van a cabo las neunronaa,

Tante Ias neuronas gomo las cflulas gliales son ouerpos extremadaniente pe-
quefios, en oposieidn a la extensa fibra de las neuronas, ¢ wxon pueden se¥ mry
largas.Una de oestas células pesa aproximadanente nua millondsime parte de gromo
y no se acerca a une mildsize parte de un wetre, |

Cada oflula que on le sctuslidad forms parte de su cerebro tuvo vida hace
moeho Dichar oflulss empessron a tomar forua alredsdor de ocho neses y oedic
aptes da 'm.r;Cqu las dew’s células, también se formaron originalmente de las
oélules aimples que formé ol mer.Tal célula se subdividié hnste conforvar la
cantidad de ¢élulas que desarrollarcn el cuorpe lumanc muchas veces ods que la
cantidad d¢ habitantes que Lay en la tiarrs, formando asf uns large liste de
oélules diferentes.Cada oélule saspgufnes, sugcular y de otras categorfas son
une parte vital de la vide que puede existir gseparadamente si hay condiciones
apropiadss.las cflulas nerviosas son bastantes similares a las demids pero po=
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seen cualidades especiales conocides parc:l.nlmontd;-

Ia mayorfe de células se agrupan por clases perc son indopendientes de lea
dendagtionen una relacidn aproximade a la que padr!n exintir entre ntmﬁos den
tro de uns suiltitud,Esto nmo suceds con las neuronss Estas establecen formas de
. menmajes que van de una célula & otra,Las neurcvas d& 1os Srganca d¢ los senti-
dos, como los ojos y los oidos, dirigen otres neuronas que llevan mensajes al
ocerebro,0tras llevan mensajés al cersbro y del cerebro o los mdsculos del cuer—
po.Juntas, las nsurones, forman un vasto sistemmy pues ocada célulsn establece ¢g
nexién con 100 o 1000 cflulas diferentes.Podrfan existir cantidades ilfnites de
actividades.Se ha entipado que el ndmeyc ds "elenentos computables” sn el cere-
bro hummno es da I.000,000,000,000,000,000,000,000.Fs fdcil entender entonces
por qu’k los eient{ficos estdn de acuerdo en que no hay eomputadore fabricads por
ol hombre ¢omparable con el eerebro humeno,

Se pensd en una ocasidn que las fibres nerviosas ersan similares a las liness
telefdnicas inertes, que portaban im‘nnju de uns 'emuh a otre.Hoy se rsconoce
de une maners difcrente.Un cientffigo recientements mostry las pelfculas de las
£ibres nervicsas tomadas de retones.Teles pelfculas moltmhan cada neuronsa oomo
uns corrisnte en constante cambio al ritmo de los latidos,Come un rfo, les fi-
bras nerviosas pudieron bloguearss por un objeto.Cuando este se retird, ocurrié
una snorme onde de movimionto.las pelfeulas mostraron las fibras nervioses suo-
cionando alimento, wuy semejsnte s la forma de contracciones en el sistemn diges
tivo hmne;El sctual porcentaje de fluido nerviocss sra de unas milésimn de wmetro
cada dfn.Con este porcentaje podrfa necesitarse un afio pars que ol alimento fue-
re transportado desids el cerebro hasta los dedos de los pie-;EI movimiento puee
de ser lento, perc siempre estd presents.

El sientffico que mostrd las pelfculas ha estado estudiando el movimiento
oontinuo de las células nerviosas por mfs deo 20 afios.Pice que las fibres porvios
a8 son capaces de moverse, cambiar y habituarse a las nuevas aitmioﬂu;m. vie
ja iden de les estructuras inortén,‘ ha cambiadoJBsta nueva informeeidn ayuls a




los doctores o entender ofmo las fibras nerviosas se reconatruyen ellas mismas
despuds de ser cortadss.[l proceso de remacimiento se comoce ahorp como una
parts rasonable del estado mermel de continuo crecimiento.Esta iden es diferen
te en cuanto se refiere & la wmnera de cdne las células viejas me reconstruyen
ellos miswas,

Los clentfficos tienen slgunas idess muevas acercn de la formmoidn de las
nuevas ncuroms;‘l’othl les cdiulas bfsicae del cerebro estdn presentes cuando
la persous nece.For muchos eiica se penss que las células nerviomsas, d.i!'orm:litn
dome de otras em sl cuerpo, no se podfen dividir.Pensaban gue una edlula nervio
ss destrufds sec habfe perdido para siespre y que el dafic al cercbro merfs irre-
parable,iesientenents en el eatudio del ceretiro de las rates se hallaron mmeh{~
simns oflulas nervicsas nuevas sn las partes afestadas,

Un clentffico y su esposa estuvieron estudiando las eflulas nerviodas del
cerebro de las raias en unsg universidad ameriesna.Estudiaron lo que pasabs euan
do las oflulas giiales se mmltiplicaban.Colocaron dentro de les cdlulas gliales
de laa ratas un compuesto qufinico radiocactivo, que envis rayon atfnicos,

El procesc del compuesto quimico se podrfa medir por loa raycs y M’I fué
poaible observar el trayscto que éste siguié en su regorrido a travée del cere-
bro.Desocubrieron que tal compuesto no permpnecfa completamente en las células

glisleajparte o penstrada en las neurcnas |

La evidencis de que muevas neuronas se forman bajo ciertas oondiciones nos
trae buenas noticies, Muchos creem gue lo que ha pasado en los cerebros humanos |
también ha sucedido en el de los animeies experimentales.Lsto non sugiere que
puede haber una oportunidad pars que el ¢cersbro humano pueda reparar algunos
de sus daiiona,

Los clentfficos estdn evin aprendiendo numsA cosas scercy de cdmo 108 nere
v:lqi portan menssjes e impulsos,.la £ibra largs o axon de cada neuront termina
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en formm ds cepillo proyectado como pies o dentritas de otre neurona JFuers de
los cables eléctricod, con los que han side comparados en algunas ocasiones
1os nervics, no sxiste otre forma de contacto directo entre las neuronas.tl es’
pacio entre ¥atas es conocido oomo sinapsis,El comportamisnto nmono depsnde
de los tyayectos que miles de millones de imupulmos nerviosos seleccionen en. la
umpaiﬁ

Cémo viajan los mensajes nerviosoa? la slectripided towe parte, pero los
impulsos se diferencien de low cables, mo solamente por el espacic entre las
neuronas.Ciertanente un cable no se canss de 1o mismo manera que una fibra ner
viosa.las ¢flulae nerviosas han sido probadas scbre su caneancio con umchos ex
porimnm.m un experimento & una persona se lo pidid que levantprs un peque-
fio peso con un dedo una y otrs ves, hasta que no pudo alzarlo mis.Despuée de |
hacer esto varias veces finalmente no pudo levantar el mismo peso con #u, dodo
Ninguna determinscidn hiso que fuers posible ol levantamiento nuevanents Luan.
do 1o estismlacidn sléctrica se aplicéd directsmente al misculo del dedo, date
obedeaid y lovanto el peso tan rapidamenie ¢omo al prineipio del ezporimmto
FEsto nos muestra que el mﬁnulo no estabe cansadogel nenrio era quien estaba
esnsado de repetir sus mensajes. |

Los impulsos van @ trevés de las fibras nerviosas de una maners diferente
al recorrido de la electricidad a través de los cables.En cambio de una opda
continus, como en los cables, los sefisles nerviosas e meven paso & paso.UNe
ves guoe el movimients ha empezado, contimda hawta el final,Fn varios lugares
a travée ds le fibra norviosa hay estaciones que dan un, poder elfctrico quiini
co suplentario pera ayudar a que los in;mllan Ne mueVal.

Bin embarge los impulsos herviosos no viajan a la misme uloeidml que los
alimentos en las neuronasjéstos viajan muocho wds dempacio que Ia cll-ctrioi!hd
1a electricidad viaja mfs o nencs a la velooidad de la luz.Fequefins y delgndas
peuronss mondan los impulmos & un promedio de un ple por segundojlos més gran—

des anv:ﬁh menaa jos & una velocidad de mfs o menos 450 pies por sepundo. Esto




o8 més de 300 millas por hora.Sin embargo, no se requiere una wfnima parte de
segundo pars que el imypulso nervioso sea percibido, de esta maners estamos vi-
viends una pequeiia fracoidn de segundo en el pasado,

Aunque los houbres han sabido per mmcho tiempo que los impulsos eléctricos
y nerviosos existen, le historfa sompleta dé ofmo ¢llos se producen, haste a.hg
re me mj:hp-' & aprender,Obviaments, ningun produstor ordinario de electriei-
dnd entd presente en el cuerpo.las sefinles elfciricas, pequefias y ritmieas, o
impulsos nerviosos, seon produsidos qufmicamente,

lmg!.m:ml ung fibra nervicss en ducamn.Su centro contiene un materisi
acuoso y mvo.urodcdor del gentro hay una memhrana mucho mds dolmda de lo
que se pueda imaginar,Debido a su estructura qulmics, ol drea u:tor:i.or de la
membrana tiene una clase de eléctrieidad nientran quc el dres intorior oontie—
ne otra opuutl.

' Supongsmos que A una persona se le de un dflar.Muchos impulsos nerviosos
sapiewan en la mano.Veamos exnetamente lo que suceds tuando un mensaje ef en-—
viado & trevds del sfstenma nerwioso leata sl corsbro . Sipgauos uno en el momento
on que éate 1lega hasts la neurcna.ls membrana alrededor de ésta se ha oambiado
de tal maners que mlgunos cowpuestos qufmisos satran y aslen.Esto cawbiz ls ola
se de electrieidad dentro de la pared de tal manera que ya ne existe ningune
diferencia con la electricidad exterma,

Almn 16 membrans permite a una cierta clase de (Itom p.not-r&r doade afue~
‘.u & 1a sflule interns, y & otra clase de ftomo penetrar desde ufuen hacia
_dentro.fsta corriente inesperada de grupos atdmicos sn las dos caras de la &
brena produce efectos eléctricos,Cumnds estos dtomos se mmwn'; psnetran corriq:_
~ tes eldctricas.El moviplento se propage a través de las fibras nerviosas bhasta
fma aleanss ol cerebro.Ahora se sabe qué la persona estd cogiendo un ddlar,

]

Esto solo nos muestra un esguema bffaico de lo que oourrs.la calided de la




membrans tacbisa o través de la fibre en aproximadsmente una millonésive parte
por ssgundo,Tan prémto como la eleotricided exterior e interior se convierten
‘;n la mismn, lo membress orea una ves mfs una diforente clase do slectricidad
que la deja lista pare el préximo impulso,Mientras tanto el primer impulso he ,
sido removido a una parte gercans de ls membrana y el progemo ha sido ro;nﬁdo;
E] movimiento contimfs do ente wmanera & través ds la fibre nerviosa.El dflar que
8¢ tenfa en la mano provocs una serie de sventos qufinicos que me esparcen s trae
vds de las fibres nerviosas.Bl mensaje fud transportado como una merie de prose-
sos qufmicos y sambios demds el prineipio hasta el final.,

Las Funciones de oiros sompuestos quiinicos en este procesc eran compl etamen-
te deaconocidas hasta hace poco ovando wn cientflico de uue universidad america
oy agregd un estudio complementario de los impulscs nerviosos.El animal gue este
cientifiao mfs utilisé en sus experimentos fuf el aguila sldctrioan, yo que ésta
pusde producir unn gran cantidad de electricidad suficiente para matar a un hom-
‘bre o & w caballo.dlgunes anguilas eléetricas han sido usadas para entretener a
ia gente prendiondo luces eldctrices que han sido concetadas a ella con un cable.
8in embargoe este cientfficc no usabsanguilas come entretenimiento.Con eatudio de
lss células sldoiriens de estas suguilas, &1 y sus ayudantes contribuysron & aue
mentar el emc,imhnto del hombre sobre eomo los nervios producen electrieidad Yy
envian i.mpunos.

Elloa cortaron unc oflula simple del Srpganc eléctrico de una anguile y lo eoloea
ron & prusha pors saber qué elementos quimicos contenfa.Encontraron que la mems
brone entera de la neurona contenfa un elemento quimico wuy especinl.Al prinéi-
pio cmeysron que este compuesto estuvieres sclamente presente en la aimpnit.&ho
ro 1o cientfficos maben gue otando emte slewento me combina, oon ¢ierte sustancia
de la fibre nerviosa, es causa de que la clectricidad de la membrona se emnbie de
la maners anteriormente descrite.Esto hace posible la conduccidu de loa impulmos
eldctricos a través de la fibra.

81 Ia accidn de este compuesto permmneciers unoe pocos millonésimos de segun—




do nﬂa, ol norvio serdn afectado,0tro compuesto gquimico previene esto destru.
yendo el primer compuesto sntre 30 y 40 millondsimas de sogundo después de la
accidn.

Esta es sflo la idea bsios de las netividades gufmicas y eléctricas que o~
curren owando los impulsos viajan & través de las nsuronas.Log cientdficos de
todo sl mmdo estdn estudiando emte procesc.El cual es tan complicado que los .
cientfficos que han gastado tantos afios en estudiar las neuronas no entienden "
' 1s resceidn qufmica exaota .l calor, también es conocido como causal para lle-
var & cabo una funeidn de la actividad nervioss.,El calor, los coupuestos quimi-
com y la electricidad forman todos parte de la historfea de las ueuroml,;Salmo_l_l;
te ol principio de la historfa es lo que hemos contado en este egpttulo.;

Aguf Yey otra idea para entender mejor las neuronas.Primero los cientfficos
- ereyercn que la cantidad de impulsos que wiajeban a travde de wna f£ibra nervio-
58 viajaban de acuerdo oon la fuerm de un estimulo.lace cdroa de 50 afies e en
contrd gque esbo no ers vch‘J..a fibra lleva ya sea un pequefic o un gran f£liufdoe
secdn ol estfomlo Esto ocurrfa ys en un estado de total sctividad o de total
demscanso Muchos cientfficos llevaron a cabo experimentos para nostrar que las,
fibras nerviosas individusles resccionabon de dos meneras totalmente opuestas.

Como un fdsfore se quenm 0 no #e guemk, asf un nervic lleva un impulso o no
Io lieva.Experimentos con animales wosiraron que aungue un nervic babfa sido es
timulado fuertemente, 8l mdsoulo que predusfa la mecidn permanecfa igual .Fo exis
tia wn perfodo medio entre el descanso y el esfuerso total,

En uno d¢ estos experimentos pare nostrar la naturalesza de las fibreg nore
viosas, loa cientfficos utilizaron tubos de vkdrigs muy delgndos, tan pequefios
gue uno mo los podrfs ver sin la ayuda de una lum-mrun solocados en fibros
individuonles y se les aplicaron breves estdmulos eldetricos,Hasta cierto punto
no oeurrid ninguna resecidn.fan pronto como la fuermn del estfmulo se excodid
de la pequeiin cantidad de elesirieidad que me necesitaba para sauser la resecidn




ds la fibre, um onds eléotrica se predujo.los amsentos posteriores en fuerms
no e un Guoonts en la reaeoidn,

La looalimscidn de las neuronas en el cuerpe nmejor conockde que le manern
ot lo ounl funciooalasi todas estfn localimdes en ol cerebro o en la médulc
sspinal on 1la eoluma vertebrsl pero Jas fibres larps de algums se extienden
hasta los dedos de los pies y o las manos fames rfs pequedias Bo proyagan desde
los terminales de las fibras.El sfstera nervioso totaloonte centrel en su tota-
1idad, os docir el ocersbro y la wédula emspinal, se han opmporado con unn planto
con nnos pequafios talles delgados que a ella sze adhieren.das fibraa larfns son
1as romas que se oxtienden en todas las direcciones, dividiéndose de oste mane-
TS en POmRE nﬂs wveor ol pequeiins Xn la parte superior s¢ encuentre ¢l carebro
una espesie de flor redndsadn .

Auique ol mistors nervioso Do parece my impresionants o primere vista uee
ds mer reslmante lo mds impresionante dol mundo,Ciertamente madn es tan comple=
Jo.




EL CODIGO QUE FMPIEZA A TENER SIGNIFICADO

Cufl en el puente entre el impulso nervioso y el pensamiento? Eatn_. pregun=
ta ha tenido en curiosidnd al hombre por aientos de aﬁeﬁ;cj&:o“ pne&nn los cambion
quimicamente causados, y que producen electricidad en lom nervios, temer algo |
que ver con el cersbro humano? Cufl serd la Ilave que nos sbi'a. la eerradurs de
emte cddigo? |

Ta,do-i los mensajes &l gerebro estdn compuestos de muestres o potrones pune
teadonlEl tiempo dedicado & lan sefiales nerviosas le da un sipgnificado & dicho
'patrdu.Csds pause o intervalo tiens uns funcidn importante Xl estfmalo ceuss ve
rioas escalas de sefinlen y los patrones que resultan tienen un aimifigado pAYa

el cevrebro, o
i

Los clentdficos han desoubjerto el significado del o6digo de algunoa de loa
menssjer menos complicados gue viajsn & través de las fibras nerviosas de algu-
nos animales usados en axperimentos.Eatos han escushado el menssje por medio de
electrodos daniro de las £ibras nerviosas ¥ luego estudiando la oocurrencia de
los impulson.Este es solamente uno de los muchos métodos por el ocual ol hombre
estd explorando e) problema de eduo los impulsos nerviosos tienen un significe-
do.

Aproximsdamente 100 millones de seiiales llegan al cerebro Inmpno cada segune
do, por lo tanto, si el cerebro mo las clssificars se complicar{a.Sdlo ciertas
ocurrenciss de impnlmos eldetricos tienen significado,Por ejemplo, una madre pue
de dormir mientras los vecines del spartamente de arriba tiemen una fiesta ruido
sa.A pemar de sate ruido se despierta non ol mfs leve llanto de su hija,

Pars conoeer m;jér- 1a clasificaoidn de mensajes, los cieumieo-, hon elabs—
redo un estudio de 1o ojos de las ranas.Una rans ve solamente lo que necesita.
Laa formas vagns, figuras y movimientos son enviadoa ml cerebro de une maners
relativamente directa & informmeidn que no estd ooneeﬁd; 2 la obtencién de ali
mentos o el esquivar un enemigo ea completamente immmdt.l’:’or ejonplo; una rans
nunca estd pendiente del hecho de que una mosca tiene 8 patam;ni siquiers note
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que estf volando lejos de ella Sin embargo, nots los objetos que tienen movimien
to y que tienen 1o forme y tamafio de los insectos o gusanos cuandp e mueven hoe
ein ellajlos que considers que podrian convertirse en su alimentoMoriris de ham
bre si se colosara sn medio de insectos muertos yn que estos no tendrfan movimien
to.

Una rana nots tnmediatamente los objetos grandes y obseuros que podr:tun sar
snemigos pues asi los reconocce Jinguna in!ormci’ﬁn innecesaria tiene entrada &l
cerehre, . ‘

Algunos clentfficos americancs, usaron electrodos miy pequefios pars estudiar
los ojos y el cersbro de las ranas.Llefaron a grabar impulwos an las fibras ner
vhosas en une cantidad menor de une veinticincemilésima parte ds unn pulgnds de
ancho Encontraron suatro clases diferentes de fibrasy la detectorm de insectos,
que reacciona & los objetos ocurvos y en moviniento)las fibras que reacoionan &
los bordes agundosjagquellas gue reascionan & los cambios de lus y aquellas que
reascionan & la disminucidn de la lus como a la sombre de otro animal Estos oua~-
tro tipos de fibre se encontraron asociados ocon cuatro tipos diferentes de neu-
ronas. Esta e una evidencis de las relaciones entre las partes del cuerpe y sus
funciones, entre Ias formas de las neuronas y uf funciones.

Cusndo se agrands, ¢l carsbro humano apsreee como una gldndula de céiules
¢ompactas y unidas por fibras.las gréficas del cerebro muestran que mhl PoL=—
ton de éute tiensn difersntes funciones pero tales diferencias no se pueden ver
focilmeonte Algunca cientfficos han econcentrado sus entudios en la bisqueda de
los caminos de eate confuss materis cefebral.Un cientdfico obtuve dxito al lo-
grar localisar disho camino Gastd cuatro aiios en emte estudic y examing saproxi.
madamente 10,000 partes de materia cerebrsl.A rafz de este trabajo agregé un
conocimiente fundamental sobre las vias nerviosas del cerebro.

Con el conoeimiento sdquiride de los estudios de los ojos de una rans y de
otros expeorimentos, los ingenieros hon diseiiado wnos mplemente-' que hacen algu
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nas de las cosas que realizan las neurcnas.Un grupo de ¢stas desarrolla un modg
lo de serebro slectrificado que nos da ia imagen del nhacimiento de wn pensamien ..
to.Fn este aparato los cantros del serebro ostén representados por piezas de me
tal plansz y redondas en 1as cunles bhay muchas pequeiias luces eléctricas,Un 8if
- temn de luces en wevimiento y de lmagenss ﬂuplnmloeiehhu nos mestra odmo 61
cersbro recibe la informaeidn.los mensejes eldctricos codificados se rmeven a
través de un oonjunto modelo Je nervios.Esto hace que los patrones aparezcan en
los cfrcules wetdlicos grandes que representan in cortems cerebral.Cuando el os-
rebro tomm conciencia de wnia jmagen, una figare aparece en una. pantalle central
myy grendes.El sonido, la vista y la meworis se unen pare producii- une enorme
variesdad do patronss en la pantalle, que finmlmente resultan en uoiﬂn y on juie
e.ic;.l.lcl ¢l nacimicnto de un punsaudenio ba sido ilustredo pero la molucién & low
oddiges que los nervios envfan al cdrebro ex aiin un inmenso miitdrto%’

Otro grupo de cientfficos eatd trabajando pare awuentar el conocimiento de
obmo 1o elestriwidad tiene un eignifioado, Aquf Ias ciflulas eldotricas imiten a
tes nervioses vivas.lan oolocado en unidn wun implemento eldetrico simpis sobre
ung, tarjeta de & por 4 pulgnisas.En ls tarjete estdn impresss las seiinles eldotri
m.Elto no tisne lo saparienecis de una neurons, pero se comporta algunas veces
como si lo fuerw.Grupos de estos aparatos o odlulans puada'n‘ sdr usados pare OONM-
truir sistemas norviosos que imiten a los de la naturalewa.Cads edlula reparte
una serie de ostfmulos eléotricos cada ves que em estimmlada, o molamente eomo
una gflula nervicsa viw.l'umciom nds despacio cuando son estimuladan por larw
go tiempo, lo misme que una oflula nerviosa cuando estd cansada, y no reacciapan
en las mimmas condiciones en ias cunles una neurons vive tempoco reaocionarfs.

Ia imitasidn de laa oflulas nerviosas se puede hacer por medio de células
eléotricas pare imiter las simples funciones del nerv:lo del ujo, o pueden mer
usadas pare construir muchos otros tipos de sistouas Justauente como en la natue
ralosnglon mistendticos 8¢ pueden bacer a un lado junto con sue sistemas y las
neurgnas construidas en blogues, puedsn ser usadas en nuevas combinaciones,




Un grupo de cientffieos ba construido una maravillosa copia del sistemp nere
vioso de un anjmal Hicieron une computadora gue imite los ojos de una rane Esta
grpba o reconoce solamente 1os objotos en movimionto de un ciortc temmiio y for—
‘on.E1 0jo do wns rann descarts la informaeidn imnecesaria antes de lliewprla al
urebrnguu informacién es sobre objetoa moviles o de poaibles onemigol.laa com
putadoras también pueden descartar la informaoiSh innecesaris y reportat wélo
los hechos importantes,

A peaar de todo ese progreso los experimentafores en esa rumm dal.oonocimiog
%oy sienten a veces que estdn en una pequedin isla situada en un vastc ecéanc de
ignorancin.

Ciertamente, después de que une persora recibe estfemlos a través de sus 6re
gonos de los sentidos, los impulsoe eléctricos llevan sus menscejes al cerebro
por sus muchas formas ds Sonexidn,Lo que mua persona percibe se vuelve oxperien-
cla, y esta se almacena en la memoris, lo cwsl nos ds lo wedida para cads cosa
que se bace.Jos immlsos sléotricos se wuelven signifiosntes y el aprender viene
de la experiencia. '

Algunos actos pafessn basarse en forwas particulares de comportamiento que :
las células recifu produckdas reciben de au c;ﬁuld medre, generacifén tras genee
. racidn.Considerscos las reglas de comportamiento de una lombris de tierra o tie
ne mucha inteligencia pero puede arresirarse dentro de un hueco pare ssguridad
ouanda un pdjarc viene s atraparle.fl cowportamiento de la loshris de, tierrs ne.w
eid ea ella por las genersciones de lombrices gue hebfan vivide antes.lae lombri
cds actuaron de la mimm maners hace millones y millones do aiioss

Con estoa patrones los gusamos de teds hacen sus easas, las abejos se somuni
can donde sstdn las flores por wedio de una dansagjuna especie de pescado recorre
miles de milias pare depositar sus huevos en el mismo lugar donde nacid, y los
pdjoros wvuelan sobre los ocdanos pers enconirar sus deslucidas cases & miles de
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willes de dintu.nciu;

 Alpunos cientfficos creen gua los pdjaros usan el scl y otros que umh lag
estrellas como su gufe, pero ostos obran de uns manera tan couplicada sin tener
ninguna experiencia,Unc peracna también l:ieve & cabo muchas actuaciones que no
ban sido aprendidas.Clerrs y abre 10s ojos roghlarments , respire, trags, por
medio de los patrones de oomportamiento com los que la persona ha nacido,

Los seres humnos y los animales muperiores son més hdbiies que loa organis-
mos inferiores a ceusa de¢ su babilidad pare entrar o desarrollar ciertas situncig
nes Retionen estom cambics y elles ss una forua de aprenderlos.Pueden wsar esles
respuestas eambiadss una y otra ves.El hombro es el que mejor encaje oon date ti~
po de comportamiento wariable y cowmo resultadc al hombre es el que mejor aprende,

Un descubrimiento mmy importante seerco del cerebyro humano se hizo reciente-
mente y, se refisre & que probablemente sl houbre c,mbis su cerebro ha medide que
aprends,Este Srgene no e considers como una eatructurs £1je sino mfe bien que
puedo ser forjeda por el entrenamiento, |

liucho tiemwpo atrds la gente ovefa que el trabajo dififeil en ls escuels duran-
te los primeros piios de juventud aumentabs la cepaeidad smental cuande una pereona
se vilvia sdulta.lo= niiios eran forsados a ejercitar su cerebro.luego nl princi-
pio de este siglo los tests parecfan indicar que lo que se habfa aprendido tenfa
solsmente un walor rdlativodi usted habfa sstudindo misica, no habia me jorado
su mhnm pare aprendsr hiaiorfu.mtudhndo mateftions tampoco mejorarfa smu
babilidnd pare sprendsr gramftioca.os educadores decfan que no habia “trensferen
oia do e¢omocimiento”,

Ye nadie eree que una persona pueds mejorsr su habilidad fijn general por me
dio de unc ensefianms diffcil.Ciertamonte #i la evidencin experimental es tal que
muestre gue el eerebro ha cambiado por wedio de la experiencin aplicade al how-
bre oomo a los animales experimentales, sguellos que aconsajan “ejercitar® el




cersbro pueden defender su teorfs oon pruebas cientdficaa de los umbion o la
gufinies y la estructure csusados por el entrenauiento y lo a:perienciu.

Un grupo s ecientificos en la costa ooste de los Eshdo- Unidos wtilizé re
tas en sus experimentos sobrs sprendimejs y csmbios de la estructura del core—
bri.!m pares de ratas que habdan nacido en el misme grupo y expusieron &
diferentes llbtﬂltet.ih hermenc de sada uno de los pares fue eolocado en une
jsuls enorme, donde cerca de dies snimmies vivfan juntos.Eshs ratas tenfan
ascalerillas pare subir, columpios para balancsarse y tuneles pare u.mlmru.‘-
Podfan enesnder la jaula presionando un elevador su una pequeia uwm &fa
eatas ratas eran ¢clocadas en una caje grands gue contenfa un objeto parecide
a uno veris que blogueahba su camino, pero que ellas podfan wover,Y sc les dabe
gigantesco tiewpo pars aprender a jumr;fﬂate- oquipo fué diseiindo pere mantener
las actévas y pare formrlas a a.prondnr;

Gmdo sate grupo de retes se eave jecis, fuoron eolocud.u en oajas con un
eistema esmplejo de camineos, algwnos de loe cumles fueron blogqueados o corta.
distancia.Aprendieron a evitar los caninos hloquudop ¥ a encontrar los mfe
eorton bacic el dree dnnée halifan trocitos de awloarMuchos mfs desaffos He
presentaron 8 este grupo de ratas.For un perfodo de 80 &fan experimentaron oon
testos socinles, tuvieron enmeiiansa en los sisterms de caminos, ejercicio y
Juego.

" Ia vida fue diferente pars las otras mm.padl. una fué conservada en mu

yropis jaula que tenfs sflidas paredes do metal,No pedfan ver o toear a otros
animeles.Mn trabajador sugirié que esas rates podfan estar pei;mdau ¥ pensan-~
do pero ciertamente o babfan sido estimulades purs bacerlo,

Despuds de 80 dfas ambos grupos de rstu fueron enviados & un euarto don-
de los gufwicos examinaron sus cersbrom Aunque los ehnm:iool habian oopnrv;
do 1n lm,w de vida de las ratas de oadn grupo, los qxdm:leon no lo nbm.ﬂmng
traron dos diferenciassles ratas "educadas” mostraban uns gran cantidad de cem




-] -

puuto qofuico llamndo gelinesternss scumilada en su ccrohro queé era MAYOr que

la ensontrada en los cerebros de las um que no ln.hhn 2ido amestradag.Los

nimﬁﬂcm han encontrsdo que la cantidad do este oon;muto qufmico difiere

" en los cerebros de las ystas com mucha o poca :lntcligmia.l.u ratas sin amses
trar eicrhpanta pareosn mfs emtdpidas qus wquellss que ‘fueron sowetidas & en—

tronmimﬂ.

e ugunda. diferencia entre las ratas educadas y aquellas que wivieron une
. vida imsotiva fué we difersnois way Iorpron&ontt.u- sntructura cersbral babfa
eambiado oon ol sprendisajeils cortews o caps exterior del cerebro hahfa gana-
da en polﬂo ‘

Este nos sugiere gue 1a experiencia y el entrenamisnto omusan el cresimien
40 de eata regidn sspecialiseda del cersbro.Suceds sato en el houbre? Loa cisn
#1008 pospechan que »f,Tal ves usted pueda awientar y fortalecer su cerebro
uséndolo,Tai vu urud ha oido gue uns persons mne puode me joray Su cociente de
inteligencia o I.J:;Ciertamente las pruebas que determinan sl 1.0, estdn elabe-
radas pars medir la inteligencia eon que unk persons ha meido, su habilidad
' natural.El puntaje de la inteligencis de un nifio, en uua prusba depende s TR
chas conas.Una de estas o8 osar #u mente oon habilided y la calidad de au mpmo
ria 0tro fustor podrds ser cuan eonfortable se sienta cmando toma la prushba.El
‘nific ufs indopendiente y el nifio que quiere m‘nrlowbisn, tiomn‘mtnm.m.
nifioc que se siente que pueds mansjar la situneidn, equel que siente satiafao-
oidn resolviendo problevms en su casa y en la ueuéh-,' el que resuslve sus
propios problames, estard wuy cerca de conseguir un puntaje mayor en la prusbe
- que ml que no tiene eses umhmtim de pérsonalided.A medide quoe wm,
nific srece estos fagtores pusden cambiarDe 1a mismm DANeTrs cambisrfe su r.n.

s

m:-pomntamqued msohml.ﬁ.uol :l‘a.ctorqmudaperm
‘tiene mife babilided de ls que uss, tal ves un 90% M-.uguml peraguas ae sien
ton descorssonadas cuando se les dice gue solamente tienen un T.0. promedio,
mientras que otras satén soneientea dsl hecho de que las prushbas de la inteli~
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gencln molamente muestran ume jarte de la capacidad intelgciual.la croatividad
e sido examinada minbuciosamente ¢omo mmes se hizo antes Xl deseo de hacer lan
ocosas mejor que los otros, y el ceraje parc quersr resolver un probleme quo #e
crefs insoluble, mon todom parte de la intoligencia.Usar el cercbro de la new
jor manera poaiblp‘,' v no solamente ¢l poseer lo heabilidad es le dnice gosa que
tiene importancis.

Los impulsos eldctricos, que van haste el cerebrs y que se vuelven pense—
miento pueden, desarrollorlo,Tal vez entre mfs me ejercita el penssuisnto,, se
pensard msjor.Quisis 1legard la ocasidu eu que el houbre sepe cdeo pensar.

Algunos cientffieos ereen que an el futuro el hombre tendrd suficientes co
nocimientos de las ondas dléotricas y del cerebro hmmeno para alismptar el cee
rebro slectricamente de tal rmnera que, mo se necesite usar la visto.Fato serfe
de extrema importancia pare los ciepgos.Podrfan diafrutar de una pelfcula do tg
levisidn 81 el estdmulo pudiers ser dado con lo exactitud que las partes correg
tas del mistem neryioso puldiesen ser usadas rare cambipr los impulsons sléctris-
cos en significados.Ciertaucnte esto no ocurrird mefiana.Bin embarge, yo que el
Lhombre estd trutando de lograr un wejor entendimdento acerce de le maners oouo
&1 piensa, grandes moravillas pueden resultar.




Juf eb la memoria? Qué pess sn la computadora principal de su cabexa cuande
ustod clerra losgjes ¥y recuerda lo divertido de aslpin juego o deporte que bhaya
realizado tiempo atrda? Qué pase eusndo usted trata de sacar de ese lugar de al
macenamiento de su cerebro el mensaje gque lo hace silvar? S8in memoris la wvida
tondrda muy poco signifiocado.Imsginese lmﬁndo-c cada mefiana con un cerebro
que no contuviers ninguna tma. de memoria.Usted tendrfa que fmiliarimu con
av familia cade dfe nnevmntc.l'cndria. que aprender a vestirse cads dfa.0a si-
tuacidn perfa casi i.mpo.ihle.lfort.umdnmento su cersbro es vn vasto depdaito de
memorias,.

Céno pusde un Srganc del tamaiio de su cerebro slmacenar todos los trowos
de infoymecidn que han estado en su atensidn a través de los aiios? Algunos han
estimpdo que hay unos 50 millones de trosoa infprmatives almacenados en el ce—
rebro,0tros ban estimado cantidades adn myoret‘;l)- elguns maners, an alguna par -
te del eerehro, grandes contidsdes de informecién deben ser almacenadas de tal,
maners que 1a inforumcidn de uma persona pueds $dentificar nuevas sxperiencias,
Usted huele uns rosa y ssbe que es una roga, compardndols ¢on las memorias que
quedarcn en su cerebro de rosas similares,8i alguien le preguntasha conoeido
slguna ves & Sem Jonmes? Su ¢erebro busce en al drea deo simmoenamiernto ¥y ds una
‘sespussta #n breves segundos.

Los cientdficos estdn dando maravillosas ideas acerea de ddnde, y ofmo el ce
. rebro hace sus recorridos y los archive para une futura rai‘erancia.rri.mero oon-~
siders dfnde podrfan almmcenarse los recuerdos,Un cirujano cansdiense, investi-
gador del eersbro ha hecho una importante contribucién el comoeimiento de la
memoria dsl hombre.Opsrando a slgunos de sus pacientes ds varios desdfdenes del
cersbro, desgubrid un método que hacfa que el paciente recordara varias expe
rioncm;siondo que el gerebro no siente dolor, el paciento no e adormecidos
permansce campletamente sonclente durante la operasifn y puede describir lo
que siente durante la intervencidn. '

Hace mds o menos 15 afios, durants una operacifn este cirujeno del eerebro




estimmlé lo corteza de une psciente aceldentalmente do tal monora que la forwsd

e recordar un avento dsl pasado eon grendes detallos Desde ese tiempo han habie

do mnohos cawos de rememoracifn causedos por lp estimulecidu de la cortesa.Una

mjer ¢yé o su bijo fuern de 1 ventana scompafindo de los ruidos del mipdl.r:lo.
Otra eyé mdsics quoe acostumbraba tocar en su iglesis de ia lejana Holanda,0tros
han ofdo voces familiores de tiempos mtifs y han recordado el pusado en detalles.
Los pacientes desoriben estas exporiencins Gowo i estuvieran de nuevo vivigndo-
las en vez de recordarlas,

En un auo, el eiru;;am dal cerelro e.w 1a repeticidn cel mimmo recuerdo
por 20 mcs por maso de un “ﬁmlo ‘repstido de lus droag (el cerebro del pa~—
oicnta sn una regifn del tamasio de la cabess de un £8storo.Cada ven que un sleg—
trodo envia estimulacidn a esta drea del paciente oys ol miswo tono tan clare-
wente que parece que estuviera siendo tocadp por una orquasta enters.Cuando ae
romovid el electrode 1n wisica se suspendis Luando ep volvin o colocar, el tono
 se emcushaba nuevaments, cada wos desde el principics

El cirujano compara este desenvolvinmiento de la axpericocia con el desarro-
" 11o de una pelfcula o una cinta que el corebro ha grabado eon todos 16.3 comas
que el hoobre tiene en cuanta en el mowonto de la exporiencia..nicc que la ointe
del tiempo corre hacia adslante, nungs hacia e.t-r‘n.hmca oagi como #1 la cinta
fuers rehocha cada vez gue Ee POBGra.

Yodas 1as memorias que ban sido almesensdas en une secuencia de tiewpo son
ralmente como las pequefias fotograffos en wis pelfcuie? Clertamente el sistems
de almmeencmiento en el cerebro se encusntra fuertemente ugrupado.El fmposible

imaginar sumo la vasta cantidad de informacivn que ha esido almacenada en la me=-
moris del osrebre pueds ser contoaidu on ol £res relativamente pequeiic de la o
bess humaneEn la tMaquoda pare Ioeulinr los trasos de le momr:.l.. los cimﬂ—-
ficos ban encontrado por nedio de experimentos, que el trazo de la memoria u
snocuentrs recargado en uno de lpl ladcs del oerebro, en el lado en que so reecds

be sstimulasidén de lox sentidos.das fibras de conexidn establocen una clase de
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¢opia de trazo de la memoria en la otra perte del cerebro,

Supenganos que uwn animal ¢s entremado para reconocer un patrdn eom un 0joy
despufs de que sus mrviap han sido cortados de tal waners que &uM ojos puedan
actuar indapendimtantnu.m seguids, loa fibras gque conectan las doB ‘mitades
de ls cortesa eerebml son cortadas.El sninal todavia puede reconccer ¢l patrén
eon ol ojo que no ha sido antromdc.ﬂm o8 una evidencis de gque la mewmoria w:l
ginal estaba copinda entes de que las fibras do conewfdn fueran cortadas Otrow
experimentos confirman 1a ides ds gue el trunc de la meworia es copiado en la
parte opueste 3ol cevebro dnrante el tiempo er que lo experiencis et oourrien
. doJda cortems jorete ser el gres de alammcenamicnto pars los trasvs de experien
¢ian cmnlc;}al, pero las otras partes del cerchro también funcionan en el proce—
so de la memoris.

Los progremes de conducia almnoenados gue determipan las occioned nmo Cons=
clantes tales comp contraer ¥ipidemende el dedo de un arbusto espinadoy no es-
" tdn en la cortems.

Aquellas gque controlan lea funciones del ounrpo, como por ejerploy loe law-
tidos dpl nomﬁn, 1a dipestidén y la respiracién, ne pertenecen tampoco a lu
cortesn.dlgumos elent{ficos cusstionan #i los trazos de la memoris soen tothle~
mente almmcenados sn la corteza.Sin tener en cuenta dépde han sido alpacena—
dag, dos cosas eon ciortasiel sistema gue la naturalems use es inoreiblemente
ofectivo y fuertemonte situmdo en um conjupte, y copias de las experiencias
siompre existen en aubos lados del cersbro.El hombre puede vivir eon pocp di-
Ticulind despuda de que un eirujanc bhaya extrafdo la mitad de su cortemn.

Las, sopias de los trasos de la wemoria puedg: oourrir muchas veces en el
=nrobﬁ.h gente ha estimado que mds o menos 30,000 ¢dlulas ‘del cerebro muersn
onia dfan.Ja mss ogrebral serd un 10% wds pequeiia guando la persona llegue a
1o edad do 90 aliow; ecmpardudola con la edad do 30.Actuinente ls Labilided
pnuaprondor y recordar disminuye mzy poco & no ser que el cerebro sufra al=
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e enfermedad.

Las oportunidades de sufrimiento originades por uno enferedad orgdnica

| quo pudiers dafiar meriamente la memoris s medida que la peraons envejece, o
solanente de un 5P.JDe otra manera el vasto sfstemn de almmcepaniento que o la
memoris molamente servirfa en cualguier edad mi fuerae usado a.pmpimhmanta-31
que un millar o mfs dc nouronas muertn én la cortoza cade hwore de lu vide, no

thene importancia, yo que lo natureleza ho memorizedo mucling veces en 1, meres
villosa m€guina eloctromgufmicn que es ol cerebro.

Cémo se han trazado estos recusrdos en el cerebro? Este es otra de las pre
guntes que los cientdficos han tratado de resiolver.a bdsguoda hecha por mille
res de hombrea brillantes nos ha conducido o la conaepci&n de ideas extremndo
mente interesantes.Recientemente se deacubrid gue hay dos clases de almacense
mionto de la paworiasa corte plaso y o large plazoJdupoagnnos quo su oido escu=
cha un aonidn;i‘on impulsos eldetricos viajan a trovds de los nervios desde ios
oddoe hamia los centiros auditivosg del cereliro.ill addigo de iwviwisuloy 108 ddk
pulsos, deben ser transferindos em ofliges fijos que permanecerdn en ol serebro,
Priwero el sonido es alumcenado de tal manera que usa energfa yue provione del
cerebro.Eate w2 el eorto plaso de elmacenamiento.Despuds de un tiempo, tal ves
uno hora, el traso de lo meworis se¢ bo descartado o la momowia hn sido transfe-
ride a un almeaenamiento penmnonto;DelMs de que al trazo bhe sido kecho no se
gasta ninguno energis, pero ocgurre un cambio qufinico en laa cflulas,

Un casc famoso es aquel oen ol que w: cartero cuyo curvbro tuve uu Cadio que
lo impedfa pore formaer nueves trages de la memoria, Giche carderc sodfa recordar
las coses que lgbfan jesade en los ditiwos tres wimciosy y podfs recordaw las.
oosas gue habfan pasado tiewpo atrds, incluyendo detolles do su rute de repar-
tieién.Pero supongamos quo 86, lo preguntero aipge acerca de lu toivents gque he~
bfa ocurrido hacfa dos horas.fn lo gue ie concernfa estn toruenta nunca habfa
pasado.dlgo estaba mal con el aparato que grababa los recuerdos pars un aluace-
namionto permanente y de tal wanera €61 no podfe recordar ninmin evento que hu=
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biera oocurrido en un corte lapso,

Los nueves reucuerdos pueden ser destrufdos en un cdérebro normel mds fdeile
mente que los viejos o permmnentes.Una experiencia parsce ser recordada al prin
eipio por un sistere e seiiales que pueden viejar a través de los oaminos oircu
lares de las neurcans.Un choque eléctrico u otros estfmulos similares pueden bo
‘rror 1a memoria aproximadamente después de una horajlos recuerdos parecen Rer
depositados en un tipe de archivo mfs psrmanentey dsspufs, un recuerdo no podrfs
ser afectade por 1la anestesia ¢ alguos enfermediadl grave.Sin enbargo, una experien
c¢ia en el archivo permanente de los recuerdosa puede Maer clvidadas experinen=
tos como eate fueron descritos al principho de ewte capftulo y ncs momtraban oo
=0 loa recuerdos pueden Ser trafdos hasta la swerficie de ln mente.Fl olvider
parece ser un conjunto de caminos de blogueo que ncee lievan finalmente hasta
198 archivos de nlmacenamiento,

Cudl es 1l& quinica del slmacenamientc de los recuerdos? Bi los trawos de los
resuerdos han reposado on sl cerebro, es posihle que laynn canbios on las moléd
culas de lce cunles el cerebro estd eompuerto?

Muchos adics atrds un biflogo sueco dascubrid (ue el aprendiznje ¥ lo wenorie
ceuseban cambics en las células cercbreles do las roteswaning los cdlulas de
las ratas que habfan mido entrenadas para encontrer su camine o trevés de cmehos
vfans blogueadas complicadamente.Su trabajo fué tan detallado que ere caraz de
observar los ocawbios on las moldculas.Por large tiempo ios cientfficos habfan
sospechado que loa recuerdos podfen ser almmcenados en roléculaes gipgentom, co=
noeidan oo Heido ribonuclédiec o RNAEs bien sabido que dicha inforuneidn en
tranaferida de generacién on peneracidén por medioc de una moldoule similar en su
sstructure al RNA,Podrfa la inforussidn gque no ha side aprendids o memorizada
sor almacencda en RENA? Los patrones quimicos en ENA podrfan ser los secretos
de lo memoria? Nadie sabe reslmente si e¢sto es verdad, perc algunos experimen=
tadores estdn descubriendo evidencias en las que muostren que esto podrfa ser
cierto.Uno de los experimentos cientfficos mostraba un aucento hasta en un 305




on la cantidad de RNA en las neuronas individuasles do las ratas despuds de que
habfen sido entrenadas.

Conmideremos las lombrices que habfamos descritos al principio de este li-
bro.Dupu‘n de trabajar por dos afios pare aprender oduno se toms el RNA de los
cerebros de estss ratas presducedns, un cientffico fué capag de introducir eme
RNA en los serebros de las lomhrices que no habfan msido entrenadas.Estas lom-
bricss pareefan aprender mfs rdpidaments que las ordinarias, perc los resulia-
dos no fueron completemente sonvicentes.Otros exporinontadores trabajaron con
une sustencie qufnics gque disuelve el ENA y encontraron resultados que parscian
sonfirmer las pressntes toordas de gue las mol€oulas ANA tienen una fumcién
importante en ‘el proceso de la memoria.

Recientemente un cientffico agregs un descubrimiento sorpr-elivd;llwltmi
que el procemse de ensefianzn eauss cambios bkmicos sn la estructure de las molg
culas del RNA, no sflo como sumento de le cantided El RNA instrgye ¢ las oélu~
Jas en la produccién de sustanocias quimicas gonocides como protefmnas, dici‘ndn
les qué clase deben pmmmrir.l..ol cambios en la estructura del RNA resultarian
on csmbios em laa clasea de sustencias que han sido formedas.En esto hay una
nvido;min meyor que nos muestro eduwe el aprendiznje y la memoria oambian el ce
robrcu

En una universidad americana las ratas fueron entrensdns en un procedimien
to que mormslmente Sequeria 45 minutos Sustancins quimicas fusron usadas pare
rebojar la produccifin del RNA en ciertas raotas,Estas rates aprendieron el nig-
mo procedimiento mdx lentamente necesitando un perfodo de BO minutos.Otres ro~
tas ouyo RNA en su produccifn habfe sido aumentado por medio de sustancias qug
nicas fuercn capaces de aprender en lﬁlo 3G winutos.

" Las moléculas del RNA y las sustancias que éstas producen verdaderaments
las bases gufmicas de la memoria.Si esto es cierto, los cientificos serdn ca-
paces de explicar la habilided de los vigjos pare recofdar sucescs gque ocurrio
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ron cuando estaban jovenes, mejor gue lo que pueden recordar los sucesos reeien
tos.Tal vez la gente eatd mejor capmcitada para formar moléculas cunndd estidn
jovenes . Quinds los trasos de la memorin que se formaron ea la juwentud son mis
sanos que aguellos gque me foruaron cuando lo ednd de lae vejoz ha lesionode Ce
alguna manere la hebilidad de lo persona para producir la sustencia necesitads
pare formar la moléoula,

_Un médico cancdiense ha experimontado con £0 pacientes anciancs y Su memo- '
rie.Colosd RNA en el sistema sangufneo de loa pseiontes y reportd que sus mems
rias habfan mejorade definitivamente.Tales expermnnws estdn solaente on sus
priucipios y, todawfe no se pueden sacer conclusiones.Sin cubaxrgo, son realuonte
mtonnntclo

Recientemente so0 ha sugeride que se yuede rejuvenscer lc memoris sin recie
bir ENA en el sistema sangufnec.Consideremcs que la memoria es un enorpe uist‘g.-
oo de archive.Orgunicenos los archivos mentales de wne menerp ordenada Jeunas
mos la noeva informecidn con la vieja en forwe significetive Fsto hace wds -
o1l el recordar que si se hiciers individmlmento&mdo se estdn buscando ar—
tfculoa en ¢l archivo de la memoria se sacan machos cajones.Fn otrns palabras,
tusce 103 recuerdos pensando en el tismpo atrds en el que me adguirid la infor
macidén,Trate de pensar en las asociaglones hechas cuando aprendid.Eeto syudard
@& recordar, | '

¥

s sonfortente saber que une persona no nacid con ww memoria deficientes
Un ciontffico oree que las diferencins individueles sn lu capacidad de la memg
ria ¢on que una persona noce son. de requelia importancia couparadas con los ,n‘-
 bitos de la memoria.El tener una buena memoria consiste en ol entrennmiento, |,
Una memoris deficiente es probshlenente el resultado de hebitos insuficienten.

Sin tener en cuento lo que son las hases quinicas de la manoris, aungue el
RHA ¥ las sustancios que ¢1 dirige o clgmms otras bases, no nos dehqms Pred=
eupar por llegar & mo tener espacio de sobra pare almacenor recuerdos,la GO YO




eidad del cerebro pars almacenar recusrdos o8 inoreiblemente grsndn;Con hfbi-

tos apropiados, tal ves nunce necesite usted sxperimgniar con el RNA pars me—

jorar su memoria.




¢ | S VIVO: Y © ADO}

cumu, 1z computedors ks mn.rsvillola del mundo, 1s mayor de todas .'I.u
eompuudom, repose dentro de su erdnec.Pare mayor claridml, querenos haoor
aomtu.r que los cerebros vivos no serdn 1lamados cmmudoma o uto onpitulo.
Uss computadora es un apargto para dar infomaeidn..llguna- tle las cunles pusden
somplotar hasts tres millones de opersoiones en un segundd JNadie sabe oukntasde—
oisiones inconscientes puede llegar n tomar el cerebro en un segundo, pero oler—
taments la meworis es rds vusta ¥y el cerebre pusde 1llegar a Lacoer wuchas coses
que uns coupptadors no puede.lna computadora no sphe noda excepto la informmcidn
" supinistreda Eeto no sucede con el cerebro huwuanoc, nd adr en ol dfs del macimien
to.

Algunos exportoa reclemen que las computadores modernas son poco o nada ints
ligentes comparadas ocon un cersbro humano Esto no siempre es verded, puesic gue
une computadora es complciomonte ineficaz sin el control nmmano,

Ias semputadoras ban side llamadas mfquinas pensadores, pero hay mngha eone
tmersia. aoercs de si pueden @ no pensar.Esto puede ser una pregunta de defint
cién.Algunos de loa expertos de hoy insisten en que clertas computadcoras son
creativas y muchas clses de computadorss yarecen mostrar un propdaito son mu
cmperWionto.Sm prnunhdn- con un objetivo que ollas tratan de cmplir.l’cm
dic}n creatividad y propdeito de emportamhnto, 8i uiatian, entardn en un nf
vel inferior al del cerebro hmm.nl howbre eatd tmt-.mlo de elevar este nivel,
¥y u.lgunoa que estdn croyendo que las tarens nds alld de nuestyro podor de imaging
~ oidn pod.lin sor llevadas a cabe por los cerebrod no vivientes,

Podrdn les computadoras almma vez sor superiores & los lammnos en wu habie
1idad pare aprender, recordar, y rasonar? Alguncs e¢ientfficos Lromemn cuando di
cen que el howmbre siemprexestard adelantc de las oomputa.dom solwmente porque
pusde desaoneciarlas de su productor de snergfs que es la eleetriuim.larfa dil
cutible si la inteligencia de lan n‘quimn podrfe ser tan v&rip.blu como la do
los humanos o no, pero las computadorms en verdad prgmlecc;r‘n.,




Asi como las primcras mfquines reempluzaron los misculos del homhre, asf
lae computsdoras que diriren ias mfguices estdn ayadando & exiender el cerebro
del hombre y de su sfstome narvioso.Hoy en dfa la gente ha sido liberads de la
yutina de clertas labores.las computadores podrfun conduvir oon el i.:lanpo a los
pobres imata 1a dpoca de le abundancia, perc antes, hay mmuchos problemas gue
adn qhedn.n por solucionar.lay mucha gente que debe encontrar tmhnajos diferenw
tew. Muckos adultos deben mer reeducados tanto an sus trabajos oomo en el umo e=
foctivo del descanso y el placerilo que se lLace 'pol.thlo por medio de la computa
dora. ’

Macha gop o pionaa 83 las computadoras deborfon ser mtrodumdn.a en tantas
nuevas W.Alg;maa vecos un pueve “cerobro' puede hocer el irsbeju de cientos
de personos,

La compaiife que la utiliemn nocesite emplear solamente & ura Cocenn de home
bres an lugar de cientosLiertamente o1 perfodo de cambio es diffcil.Pero en ¢l
mundo complicado de hoy, hay mueclos ojemplos ep donde las computadorns ofrecen
el dnicc cemino prdctico pare lhacer un tra.bn.jo;lma ncersbros® sléctronicos dsben
trebejer oon losg corsbrot vivos.Darc, mon csrebros on realicad?

81 loa disefindores de computadoras trateran de coeneiruvir sue sfguines copidn
&olqﬁ del cerebro humano, tendrfan wmumckfsima dificultad.Comc yu seilemos, por las
pﬂmm Aginns, el eerebro estd orpanizado de una pmnera gxtromadnzeante gomple
3;.:“ conexiones son tan vastas y tan veriadae en eu aporicneis, gue la idea,
del cerebro os confun‘;(:mo psabanos, wiy pooc del cerebre se conoce roa) dnte Lo
. que nonnti'pl sabemos, y desconctsncs, £o pueds comparar con un libro y wn: Jran

/ bibliotecs.,

I le wayorfe de las eamputadoras grandes actuples, funcionan de acuerdo & prin
eipios basicamente diforentes al cerebro humano.Sin embargo, rmchos términos pon

oom;nrtidoh por aubos clases de cercbroe.Cada uno tiene una unidad de menoria,

Las computadoras alumcenan la informaeidn cowo lo hacen tambidn los ocercbros hy




manos Como saiemos por ¢l eapftulo anteriory la experiencia pnrece dejer un ras
tro en el cersbro en la forms de un oambio en 1a eatruetura moleocular de une
cierta sustancia,Tales restros de la memorin oapacitan s la Persons pare recorw
dn.r sventos pludot.

Sin enbargo, el howbre tiene solamcnte una idee fupsrfecta acerca ds cdmo
su propio msistemn de¢ memorim funciona, sabe ¢éno recuerda unn computa;dom;ﬂny )
un mfmero de mftodos diferentesm pars alammoenar inforcmeidn en las computadorns .
Primero, mirer & la idea bdsioa por medio de la cual funcionan muchas computado
ras.Si usted s estudindo matemfiieas recientemente, es probable que seps que
michas computadoras funcionan de acuerdo con un sistems de pares.En eada paso
selamente hay dos seleceionesSon corrientes gue flotan en un sentide ¢ em otro
opussto,Tanbién hay aparatos gue pueden ser usadom y que trabajan de acuerdo a
un sistema de pares.

Cupndo usted "habla" & uma computedorn, deberd usar el lenguaje quo elia on
tionds,.Posiblemente tendrd gque cambiar su lenguaje a un coddigo que la couputodo
ra pueds manejar céme bese pars empesar.Muchos arreglos de micercs pueden sor n
sados pars representar uns gran variedad.de cosas.Una somputadora puede traba
jar son tales arreglos para llegar a efectusr muches operaciones n!pim.lh sis
tedn nunérico, como un sisterm basedo en cero y uno, podrd entrar en uns einta
perforada o nojen una cinta con polos de norte o sur, o en cintas diferentes
que tengen performsiones de doble emoganeia;-

"Hablar a lo mfquina®”, es lo que se liama programoién. E1 progrmm. que Be
¢oloca dentro de una computadore es almmcenado en su sidtemn de mamoria.Fn algn
nox t.ipu de computadoras, un prograsador de las instrucciones a un operador
que perform las tarjetas.Este operndor tranmmite las instrucelones a las tarje-
tas perforendo imecos an un disefio espteial';Dcnde aquf, la informeién puecde
ser introducids & la computadora direomnta, o puede ser tnnmrida. a una
sinte ¥y luogo colocada a le comput&dom.




En cada thpo de eocmputadors hay millones o pequeﬁon lp;ntoa que pueden
sex pnomdi.du o apagados Extos son los sistemns de le meworia de la cunpata.--
dors,Cuando se le¢ da un problems a 1a computadora, la :lnfomnci&l puodt ser
commnd.muquelu que &8¢ ha slemoenado en su umdammom, :rlo-l-
paratos apropisdos funocionan de acuerdo con sl programe para producir In res
puestas & este problema.Hay un sistems pars dar informmcidn s la compnh.don
y ofre pare obtenerls de ells.

Tal vex trate de imaginarse odmo las compuisdorns pueden ser Stilom en d=
reas que no utilizan mkwros,Una increibie centided de mblcmn pasden sey.
tranaformdos en el longmjt de la couputadore.Estas cfquinas puedm progres~
marse pars realimar juegos diffoiles ocan las peracuas, y muchas vecos ganar.
Tanbidn pueden mer utilizadas pore escribir programes de televinidn, preparar
Myheorummiednd interminable de tareas,.Los wends son buenos peTe
los pregramas de televisidn no han splido muy buenos y selamente han sido pro
dunidos como parte de wn experimento,

La mayorfa de las computndonl se suplen con informmcidn codificedn y reg
ponden c¢on este miawo tipo de inforwacidn.Fn alpunos casos el meterial sodifi
cado se saubis a Liguras ordinarims por medic de la mdquine Bl aistems nervio
50 O nmllﬁ un programador espscial pars cambiar le informecidn en una for
we en que pueda usarla.Tal ves ae podria penssr que msus ojos y ofdos mon lom
programadores que codifican el material de tal mmners que el oorebre pueda en
t-ombrlw, pere trabsjan eon la velocidad de 1a lus somparada eon 1a program--
oiﬁlhﬂhmﬂqnmﬂ.hommhoudatmhajummeomwMom
Mcmdrmommmhqmuhhmdpd programe & la com
putadorn, $sta actds tanbién eon le velocidag de la lusExamine los peteriales
los compars y hace algune seleccidn de satos."Lon ctﬂhroa elwtrﬁniooa" oo
los umanoes necesitan recusrdos .

'ﬂn mdonh nm dﬂ recuerdos s requiere pars hacer clentos de cesas
n dies silénirms de um.cum elase de somputadoras que han side m-ﬂ.i




ssdas por negociantes pusden recordar un total de 16 millones de trozos de in-

formmoign.Cada tromo, que ba wido passto en la computadora por su programador,
puede ser slectricmmente utilisado una y otre ves,

En el carebro mano, cads recuerdo, se almmcona en ciertas drens,

No o5 impertante #i uns unidad no estd funcionando spropisdanents ya que
toda la mayorfa ds las reas de plumsenamiento son exigldas cuando 8l cersbro
humano estf tntmdo de recordar.Fsto nc suoeds siempre en las oeu;lutudom.
La mayords de olﬁal slmasenan trozos de informaecidén en uma sols #res de tal
maners que #i le uni.M de la wemoria no funciona o eatid overiada vienenm pro-
blomu.&in embarge, les ingeniercs han desarrolliado ‘sistemms en los euales eg._
da troso de inforumeidén se losaliza en dos €reas,S51 una wmidsd faila la otre
lo recusrda.

El siyor mdmero de unidades para memorimar en nna somputedora da la mayer
oporiunidad para que uma parte mo funciones bisn.los ingenieros han desarrolls
do un jmplemento especial pera resolver sste problemm.Opers de una maners sing
lar al cercbro hwmne.Tiene yares de unidedes de mmrh.ﬁnt‘ construido por .
ol conju:nf-e de un willén o ks de Tibras do vidrie que prom.n puntos de lum.

patrén de eston punton claros y olourou, foron pa.rw de este nistem do al-
macenamiento de informacidn.dunque este imp].mnto no podria eopezar s igualar
las habilidades del cersbro humano, podrfa desarrollarse pars tener tantas und,
dades 4o memoris come oflules el earebro.Los oiantdfiece ni miguisra ssperan
hacer tal implemsnts eon lantas esnexiones oewo el cerebrodicho implemento
paede ser enireuade para reconocer wna palabra bablade, y es vne gran ventajs
por encime de otros implementos que Peconocen los patrones.Algin dfe ente ti-
‘po de cmhdomplhﬁuramtmm de tal DADSTR JUE TeEORONSAR PALIo-
nes hasts al punto que podrdn sdr usadas pewe leer menusarito,. soaminar Toto
gn.f;ia.a y reconooar rostrosiertemente y adn en la astualidsed, tiene uns Wee
moris que en muy scentuada, tanto en smactitud eowo en velooidad,




Cunlquier memoffia de una computadors podni ger m rfpida que la de un ser
humeno y ninguna es molestada por les emociones gque a menudo gon la ceuss del
oelvido,Pero cuando se compers con lo gran variedad de materic subjetive en el
. cershro humno, m eomputadora es demasisdo simple,.

Tanto el cerebro humano como las computadoras utilisan un implemento que
lso capacita para eontrolar ls actuacidn presente de meuerdo con lo que ecwrrid
inmediatamonte antes.Pars llevar s eabo esto la informmcidn deberd ser suplida
. sutomaticamente al sersbro ¢ a la computadors,

Supongamos que Se alme un pedazo dc ren de la meaa JLa parte pensante de su
sarebro determina ¢l rropdsito de su deseo y empiemn la accidn del ouerpu‘;ﬁm
instruye a los ojos pare enviar al oerebro, autoraticsmente, la in:tomncwn qne
vontinuamente corregird el mevimiento de la mane.No se tisne que hacer esto cons
eientementesno se podrfa, porgue no sabrda cufios mdsculon de la cabean, el bra~
%0, o 168 hombros deberfa elegir pare realisar la accivnEste procego dei infor
mocidn sutomftion sl cérebro es 1lamado "fesdback" (realimentacidn).

[

Aquf bhay otro ejemplo de rulimnm:iﬂn.

Serdas cuando se estf oaninande, la posicidn de cada pid es reenvinds 8l ce=
rebro por los nervios de sguel que faeilmsnte siente presién.El cerebro snvfa
instruceiones a los mfscules de 1la piernm.las instrucciones dopimion de la posi~
eidn de su pié en referencia con el pise.Si se ha estado sentado en una mola po-
sicién por large tiempo; sus pies sentirdn como 8i un willdn de alfileres y agu~
Jos los pinclaranseste sistena de rpelimentacifn & le mejor no wmphows aprap:l\s';
damente ouando se comienmm o ecaminar,Tal ves se ba notado cufn diffeil resulta
saminar en estes comsiones,

El estudic de la realiventacién en el sistuc nervioso hrumano estd ayudando
o loa diseiiadores de partes pare restituir el cuerpo humano Bl exiudio de erde=-
nes del sistemn nerviosc ds los hmmmnos ayuda o los que se¢ dedican al disefio y
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fabricacién de pertes ortopédicas.En el futuro las piernna ortopedas pedrdn
sentir lo que hay alredsdor de ellas en algura forme, los brasos otoﬁdioos
a.ctmlu se suplirfn ©on otros que reciben ordenes cerehreles.Atados & las
;ym.l ds los dedos se encontyerdn pcquaﬁn- implementos de presidn qne om'ia-
!‘&1 mﬁﬁmlo aldotrico a 1a piel del brawo mutilado de la persone quo lo lio-
va.

Hay wuchos ejemplos de realimentacidn en los trabajos de un cuerpo humme -
so norwal.Realuente 1a vida no podrfa continuar sin reelimentecidn, "wn cere
bro electridnico” ¢ computadors umm mlmtmiﬁl negativa,Late controla la
actuacifn do la mdquine de tal menera que la informmoidn que da no podrf exe
caderss o mer menor a cierio valor,

Los clentificos adn hablan acerca de la construscifn de un sisteon de re-
-alimentacidn en un carro de tal wanere que $ete pueda recibir los resultados
de sus acciones, o percibirias,

Como remuitado, ¢l conductor serfa innecasarioJJdos compaiifas amarim
estdn exparimentando un sietenn en el cunl un carro se conirola cutametiocamer
t‘d{?wcibe l1os rosultedos de sus proplos rwvimientos por nedis de wm sisbern
que esif gonstruido dentro de la carrctern de tal mncra gue ol carro estd
prevenido suando eupiemm a salir de su ruta.Ente sistewn taubidn da previens,
de la preseucia del carro que va adelante y frena cuando se acorca daawiado,

Teato en los cerebros hwmanos como en las émtudom“la_ reslinentasidn
es la base del antogcontirol.Cada wno tiene un sistema de oﬁse'meiﬁn de lea re
sultadon de¢ sus propias m;lonu y de onv.(’o de instrucciones que son dependien
tes do s aocién mccdnatd.

m prineras computedorae m&p & &n oereo trabejos promedios t.a.lcs souo
varios tipos de trabajos sléciricon88lo wnos pecos de loa nuevos trabejos
que led ceopubadores de boy pueden lirvar o cabo han sido wencionados en sate




c;pitulo;Paeéa usted imginarse las computadoras sontrolando les operacionss
de une fdbrica de acero? Muches de ellas 1o astdn u:bilinndo.hlu! v allfjes

tas operan sntercmente bajo el control de uno oompumdou.la coanputadora real

mente pleusa por la fdbrica resccionando s las oxe pequeiias diferenciss en
las lfmipas del metal oaliente y haciendo cambioa que producen los resultedos
desoados.

Pars logrer la operacidn anteriormente demerita, un ser mmmno debe sumi~
nistrer la inforvecién o lo computadors de pcuerdo al mimsro, tipe y grado
do scerc grueso Semeado, y etres instruccionos especisled.Amedida que wna 1d-
wing do eperc pale & truvds de la fdbrica ¢s continuemente medida por medio
de instrumentos.Su grosor, tempereturs y otras cuaslidades son enviadas sutam
ticumente & la couputadors., |

Esta haee algunce efloulos y envde lasg seficles que mueven los tornillos,
cspidan In velooidad y wvarfan la hechure de otros implementos que controlan.
la produceidn de acerc.fal vez el mfs corprenddnte do los hechos es ln habie
lidad de la computadors para observar los resultados del producte terminndo |
de tal manera que pueds mejorer le operacidn en 1a eiguiente ldninn de Mero;
Nuevos tipos de mejor calidad resultan cuando las computadores controlan las
téoricas.

Los computedoras estdn causande Srun revuele en ol pundo de la medicina.,
¥n un estudio #atas examinaron a los pacientes y les dijeron a los dootores
ocutles tenfon enformwdades del soveamdnglo hicieron con tal sactitud que los
sspocialiitas mejoraron sus habilidades tmabejendo eon éstas.

Boy dfs los dootores que bacen estudios avenzados en medicina pueden oom
paror oada funcifn del cuerpe om mna velocided y exactitud gue puncs 1legd
a ser posible antes de gue aparecieran los cerchros eloctx*ﬁxieos‘;ugmos
oientfficos creen nque en menos d¢ diez akios le mitad de toda la ilavestiga-
c:l.ﬁ.u e medicina eostard basada en el use de emnpntadoma.




En este mismo perfodo de tiempo wn centro americeno dedicado n ewts inves-
tigecidn oreyS que se podrfa reducir el promedio do mmertes entre los nAiies
reeién nacidos en los Detados Unidos en un percentaje del 25%)las computadorss
serdn usadas en los hospitales pasw examinar los problemas que puedan ceurrir
ouando los bebés han nacide,

Lu computadoras ostén siendo utilisadas en el mar twnbim.ﬂm compafifa
americana ha desarrcilado wn liﬂ.cm comparula ¥y controlade por una eunplhdn-
ra que hace casi todo tnunhuemhon‘l ﬁpidoymjnr.l‘md.nmtarh
velooidad an el cargue y doscurgue.?m&a pantener al bergo en au ruta y contro
lar la veloeidad directaments desde sl cuarto de control.Ja computadors puede
alejar al bareo de las Sreas de peligro, determinar una ruts sxtremdamonte
amacte, llevar un resord de operncionas, controlar los aparatos en el eunrto
de mdquinas y gin ﬁf»p.l-a computadors levs ol umndo del barco pere el oapii&:
msnds le aauputwdm. :

’

Las fineas del futuro podrdn aei* rmnejudas por comwmdom.ugdn ci!'a los
granjeros dependerdn de sus inatrueciones parn las sieubras, elimentacisin de
animnles ¥ riepo.

En muehas mfs ¥reas, les "cerobros slectrénicos” estdn trabajando pars el
hoobre Adn se han utilisado pars estudiar el mismo cerebro hummuo,Perc s pesar
de sus grondes habilidedes y usos en ¢l aumento de veldeidad, exactitud, calie
dad y cantided da trebeje pors haser, el cerebro lmmno es supsrior,Un ssrebre
slectrdnioo selo entendsrd lo gque ha mido pmmdo y.e8ta programacidn dobe
ri rt&liurla. la. mfs delicada y mammvillosa cam;ntadomcl cerehro humano,




EL CIRWJANO Y FL CDirBRO

Pe wafiana o tarde un paciente sigue n otro en la mess de operaciomes.Una
droga 1ibre al cuerps del dolor.¥s tarde otre dootor le aplies anestesin al
pecisnte acompniiada de suaves palabras ds fortalezs,Con wonos meestras 7 ofp 8
avisores controla el estado del cerebro de ceds pacients y lo uentiens libre
de la pens mieptres que loa cirujanocs llevan & cabo las opéraciones para pro-
longar la vids,

Tal triunfo sobre el dolor es uno de loa wnyores avences en lo historsh
de 1, medicinaEn un tiempo le eirugfs mayor fué wn fltimo reeurso ya que se
tonfs arriesgar demasiedo y sentir terribles doloresJas drogas han redueido
- mucho oste riesgo ¥y ,nm:lm:iﬁe son el agente que previene a los paohntn pars
gque no sientan dolor.

Cémo aotda lo ancatesia en el cerebro? Jud pasn cusnde lo persone rupird
los varios gaees apestémicos, squellos que ponen & la perscna en ese largo y
profunde suefio del que ni siquiers el bisturf hace despertar? Suficientemente
extraiic a pesar de los millones ds ooasiones gue los anestesiateas han hecho su
trabejo, nadie sabe exactamente lo gque le sucede al cerebro,

Una tesrfa acerca d¢ la acoidn de los anestéesicos sugiere que:las sustpnoiaas
grasosas en ¢l cerebro se disuslven y esta es la causa de le inconsciencia.El
wmundialmente famosmo doctor Linus FPauling propons une teorfia diferente.Cres que
pequeiios criastales ss forman por las drogas que de uskn pers asnesteaiar inte—
rrumpiendo de alguna maners las actividades eldciricas del cerebro.Es probeble
que un Afeimo del 1% del flufdo de las cflulas cerebrales necesita ser conver-
tido en cristales pars que una persona no siemta dolor.Esto es suficiente pare
blogusar el paso ds corrientes eléctricas dosde una cdlula del cereitro a la o~
tra y o esto lo que causa la inconsiencis,

Una persona pueds expliocar la accién de lom aneatéaicos que actdan solamen
te en una pequefia parte del cusrpo diciendo que ellos bloguean la descarga e=
léctrien necesitada parc transportar el impulso y la sensacidén de dolor.Cilers
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tas droges se combinan con una sustencia en las partss terminales de 108 ner-
vioca.la combinacién impide que la sustancia transporte el impulsc o las tu'ni
nales de los nervios.Cusndo los impulaos estdn bloqueados no se siente ol do-
lor,

Bay slgunos métodos nuevos, fuers de los de uso de drogas, yara causar ae—
nestesia total,Uno de ellos es ol uso de envdos de corriente elécirics s tra
vés del cerebro.Cemo jmse esto 1ealmente no se ha podido entender, perc es me
bido que normalmente hay diferentes clazes de electricidad en la parte de a-
trds del cuello y en la frente.Mientras que un pecilente es anestesiado por las
droges en une operacién, #n instrumento mide la electricided en la frente grg
duadr desde eero.Este comecimiento sugilis los ancstesistas o doterminar el
estado ds conciencia de los pacientes,

los saimles exporimentales fueron los primercs en sor anostesiados por me
- dio del pamo de corrientes elfctricas a través de sus corebros.Cuando los cien
tfficos estuvieron de que ningfn dafic habfa sido causado por este uwétodo, lo.
aplicaron sn los seres humanos.Imaginemcs & ups paciente que ha sido Prepara~
da pero uns operacifn con anestesis eléctrica.Un calmante Lace que desoanse en
%oz de que ¢l doctor lo 44 la anestesia que serd aplicada haciends las veces
de uns destructore del dolor local en su parganta,.Coloce un tubo dentro de 1a
gorganta del puciente asf que su respiracién no aya a ser bloqueada El doctor
do la sefial & un asistente que premions ol elevador do una pequeiia caja.la e
lectricidad pasa por la caja de control & través de pequefios y delgndos alay
bres que estdn atados a 108 elecirodos que se sucuentran en la cubeaa del, pa-
ciente.dproxiradamente en un minuto el paciente ests completamonte dormido e
berd ser aplicada exastamente la cantided precime de electricidad.Aplioarie en
demas{a provocerfs la uuerte o mowimientos viclehtos en el cuerpo.Con un eon-
trol apropisdo el paciente permmnese dorwido haste que ¢l cifujano ie da la

. meiinl al aneatemista parw que lo dnlpierto.ﬁsto se realize facilmente impidien
do el flujo de electricided,En un minuto el paciente se dcpi.ort.;lhda E4 Vi




" ti6; tempoeo, siente ningunos efectos mluian come pérdida de lo memorim, dow
lor de cabezs o rareo.ls aunestesia eléotrice es todavfa un rsftodo u:periment.ul
perc es un aistema que promete ofrocer une gran ayuda.

ia himosis es otro de los mftodos anestdsicos que algunon cii-ujanos eatdn
investigando Zata ha sido definida eomo una condicidn temporarie de conclencia
aliereda, en la cual el aujeto es mds fécilmente influenciado por la sugestidn.
Supongmmos que le actividad eldctrice del cdrebro debe ser pobsrnade durante
una operaoidn del mismo.¥a que la anestesia comin afocte o Sete, lo himosis
he pido usade en talos casos pars prevenir a los pacientes de sentir ningpin do
lor.En un¢ operscidn del cerebro un peciento recibid solamente wie poquefia ean
tidnd de onestesin local v alguus drogas jare adorsecor el doloer por un espa-
eio de cuatro horas y media de iantervencidn quirtﬂ’rgica;l.a hipnosia tiene un
mran valor en machos otrca casos tachidn,

Los dogtores no saben ezactamente qué 8 lo que sucede con el cerebro humg
no durante la hipnosizEn una esoala mfniue, solocente une dc cado die% perses
nas pusde 1lemer & elceuzar un gredo tal do hipnosis que lo permite mer interw
vanido ciuimrgimmente; '

Mnchas persouss tienen la jmpresidn de que nadie puede experimentar la hip
nosis en contra de su voluntad, perc esto no ea verdad,Ciertamente, los paciem
tes quo se soneten a las operaciones usando eate wétodo 1o bacen por su propia
wveluntad,la hipnosis pueds resultar relipross #i os adninistradn por egquellos
que no tienen una expericoncie suficienteAfn lcs dootores experimentados en 3]
te campo tlenon mucho caidado nl escoger sue preientes.Alguncs creer que la
hi;mosis deberic mer usade como anestesia solamente ouvendo loa demds pétodos
son indesgables porque pueden caumar daiio al paciente en almne forma,

Otro método jare preparer el cerebro del paciente de maneras gque nc sienta
ningdn dolor durante el tiempo de cirugfa es ¢l frfo.El enfrismneto sontrole-—
do del cuerpo puede ser causado por un mimero de métodos, como empacando el




cuerpo en hielc, bombeando spagre ouy fris dentre dal sfstenn so.nguineo del pe
ciente, emvolviendo el cuerpo en manias eldctiricas que enfrfen wnmndo w
aperatoc elfctrico de enfrinmientc dentro de uz VaEo sapguineo de gron tamesio.

Todo ¢l yroceso vital se reducd onfrundo ‘al ouorpo.El roquor:l.micnto de san
gre y sn oxfgenc se reducen momnonto.nlao comdiclones noronlea, loa dafios al
cerebro ocurren cuando le falta oxfgeno por tres minutos.Cuando el cuerpo sc en
cuentra o una tewperciura bajs, el cerebro y loz otres frpanos mo requieren gran
centidad de oxfgeno.Los cirujanocs pueden ahora trabejar basta por 45 minutos con
un corezdn £rio, sin movimiento, sin cireulacién sangufnea, ain que le ocurrae
ningdn daiio &l cerebro del pociente, |

21 enfriamiento selectivo del cerebrc 88 un nuevo descubrimiento muy impore
tanie que ha sido inveatipdo por loa doctores en un Famoso institute americano
pora el estudis dd las enfermedndes nervioses y lo ceguern Este ceniro s w0
de los Irstitutos Nacionalea de Balvd, la rewma de mayor investigacidn para el
sorvicio de Salud Pdblica de los Tetados Unidos El enfrimamiento selectivo del
cerckiro 1o prepars pare la cirugfa en af piaoa.Como enn todas las formae de a=
nestezia, el anfriomicnto de todo el ouerpo ;imnenta algunos riesgos inevitahles
£l enfriemiento ssleetivo del cerebro, reduce algunos de éstos, ya quo es sole-
mente el cerebro el gue deberd ser enfriado umecho mde de ln temperatura normal,
1a meyor parte del cusrpo permenece en st teuperatura noﬂml e anestesia por
enfrianiento es una pron ayuwin aporteds o los cirujavos del corebro Ademds do
ofreceric tierpu extyn al cirujunu, yu que se recuce le del ande de oxfgeno, omy
bic las condicioues de 1o uateria cercbrel en sf misma, huciéndole relativamen
te inaniwads y casi sin circulinoidn sangufuea.

Imnginemos un cuarto de operaciones en el cual se va a #fectuar une cinnga
del cersbro,Doctores y enfermeras con sne uniformes verdes, ;'o:nr tapeboces y eou
wdos con sus preperotivos.El paciente repoese HOLTe le nmese de operaclones, su
cerehro ostd firme y frfo, aproxinadamente o trece gradoa bajo la tewmporatumm
normal Ja sangre que noruelmente, corre & travéa do su corébro,, ha sido obligadi
& flufr por un camino diferenta.Farece que catuviers ®in vida,




Dentro de) cerebro del pecients se enocuentra un Va#o nnguinao da.nada.&pm
ximdimnto cien mil PArsonAs sufren estas cond:leiones cado aﬁo.ﬁn um punto dé
hil de la pu'ed dnl grun vaso sangufnso apnme un Iru. agrmdl.th oomd un gran
mo llpna de a.lro.Psmlo ser tan pequeiio eosno una arvoja a ta.n gmndo como ung
mr&n;&.‘ﬂl gotumlcnto de estos sacom nos previene.Si no e les presta la sufi
aiente ntmﬁn, un saLo de &atos puede romperse, regar sangre dentro del cere
bro, v causar le muerteEn n.lg:moa casos la cirugfe puedo prevonir estos proble
DRS¢

Bl vaaso mgtinao dafiedo en ¢l cecrebro del pmionto qne descanss o la ne-
sa de opemiones, ontd looalimado en la base de 4sh.ﬂsh os 1 lmlimiﬁn
usuelUn grupo de peurccirujanos persanece nlr-dm!or de la mu.lhem cnatro
hn‘eol en el hueso de ia cabesn y low eonecten lormhando entre 1los hucsoi.Fl-
to nos capacite pn.ra sacar ¢ remover un pedam de hueso b!amo g o::poner 1n. e
brana eerebwal que apurwn debe jo de ém,Luego hacen uwn corte limpio en la mea
brana cerebwel Allf descansa el cerobro on af con su superficie de atadurss ro
sa=-grisdceo,

‘El dooter responsable por el enfriamiento del oorebro, ol latir del cora—
nﬁn, y demds problemas gensrales Soncctados con lea anestesia, permansce che~
gueando constantemonte.Se reporte a intervaloa,.Todo va bién.Los neuro=ciruje=
noa svanzan cuidadossmente & través de los muchos vasos sangufneos saludables,
ol flufdc cerebral, ¥ remueven el carebro mimo.a.qui Tapcsa el ofensivo saco,
_shore. quieto, yw que ls sangre no entd fluyendo a iravés del cerebro trioEl
procedimisnto usual ¢s cortar el seaco y cerrar la pared del vaso sangufnes oon
una piesa de nehl.noy el cirujeno usard une piatola de aire, sspecinlmente
disefiada por un peuro=cirujane de los Estados Unidos.Esta pistole guens wn pe—
10 tomado de un cerdo, dentro del ssco.

El pelc tiene uie extensifn de aproximadamente 1/800 de pulgads y wn 1/4
de pulpgada de largo.En quemado con uns fuerza tan delicads que no sale hamts
el otro extremo, sino que permanece en el saco en donde la mangre lo mpa.pui;




~ Esto solidificard ol psligroso ssco mangufneo couviwtiéndolo en alge #in peli-
gro.

Abora la mayor parte de la operacidn ha termipado.Perc low eirujanos trebe
jan afin tan MMMH como 1o hicleron antos.Cierrwn in cabesa atando el
. bhuead etra vem en #g inw.cmioron la parta extarior de la pisl de: 1a caboms
apnjunmmu.&udmlmntc 1s temperaturs del cerebro del paciente vuelve sien
do normal.Tods ls operseidn ha sido realimsds con pericia y gracis.El trabejo
dnrodosﬁenmlmw&m%mtﬂnurhm&nmmcl squipo de
oirujanos.Salvar le vids de futuros pacientes, les espsra.los cientfficos es~
t4n contimmménte estudiande pars dessubrir n!.ompro oe jores mitodod para eorre
gir loa problemas del cersbro Ldmo pusden reducirse los riesgos? Cémo puede
roduoirse ¢l dolor o simplemente ser ortingn:ldo? Cdno puede prevenirse la wuep
te?

Ho todon los desordenss dal eerebrs pusden ser corregides por medio de la
~ ¢irugfa por sjesplo la enfermedsd de multiploesclercsis es la cansa de que ale
gunas de las cflulas dal cuerpo pierdan su ocublerta protectora.Bimplemente eo-
wo un corddn de una ldupara ordiiaria que no funciones cuendc le oubiecrta estd
deagastads, los impulsos que ses envien al oprebro, som bloquesdos ouando la cu
bhierta protectora de un nervio emstd gnnm.llgmn veces una plerna e rehupa
& funciouar o un brazo pusde no reaccionar.ftres veces ia visidn es afectada,
1 enfermeded progress & medide que 1les fibras nerviosans se hocen mfs dfbiles
por la cublerta que las protege hasts hacerlas desaparscer.

_ Otra onfermedad, ls pardlisis cérebral, afecta lag porciones del corsdre

gue controlan las scciones de lox wffsounlos del coerpo.Fsta y otras onf ermeda-
des siotlares mon el objeto de muchas iivestignoiones hoy en dfa.fguipos de
doctores y especislistes sn todo ol mundo nos dan lé esperanza con sus inves—
tigaciones pere las wictirae de ruchas enfermedades peremnes yve afsctan el
cersbro v sus funaiones,




Mucha gente he miorto a causs del crecimiento incontroledo del cerebro,la
cirugfe les ofrcce una esperanss.Un swiento do este clase es capi un tesaffo
o la vids, yo que lg cebeza es un fres cervada er lo cial ol cerebro puede
funciorar norrmlventc . Tenemos asf gue oste doscubrimients del crecimiento es
tary importante, fmpidiende dicho crecimionto por cirugfn, me he selvedo miles
de vides. '

¥n ol caso de¢ parkinsonimme, algunas veces la medicina por sf misus es una
me jor respucats o la cirugfa; el parkinsonismo actuniments no ea una verdadera
enfernednd.Es un grupo de problewas ffaicor guo resultan en parics del cerebro,
Hadie sabe cusnta pente ostd nfectads, tal voz un milldn de americanoca.Paero
los probleme que cause son bien eonocidos,Una mano pucde eupevar a temblar,
despuée ciertos wrfsculos sesan su furcionamients apropiado.Los misenlos de la
dare, manc, pies, ¥y a'tn lasz extreomidades pueden ;eraliszarse a vodida que el
problern svenze.Unc jersone puede terer Cifioulte? e Macer ¢os codos & la
vall; taios como recoger uan peinille con wna mano nientras sosticie el sepilloe
eon la otra.Sin embar;c Pu cefebro piensa apropiadomcnte, perc no tiene mando

conpleto sobre cu cuerpe.

1on cientfficos estdn haciendo michos ostudios scercn del poarkinaonismo
en un esfuersoc pars ayudar o squellom gue sufron de ese wel o slzunos camos
loa girujancs pueden suprimir o} temblor y almmos de los otros problomes dese
truyendc una poquelin pececidn del cerebro, tlemen gue Imcer un csguempa muy cule
dudoso de lee partes nerviosas que estdn fimclornands emlJe otra manera podrfan
dastrufr los célules nerviosss egunivocadas v dejor al pacionte en ww condi-
0ifn peor a lo de antes de aer operado,lay un nduero do ndtodos pars destrufr
1n materis dofiads dol cerebrosilgunca eirujonos cortan dic o vaberis.Otros lea
aplicon calor parn destruirlae.Alpumos usnr el sonide de ww frecvencic tan
alte que lod lhwnanos no la pusden ofr.Sin ewbargo, en este método la parte
superior do la cabess deberd ser rewovida ,are exponer ei cerourc al trata—
mianta,




Un nuevo método pars trater el parkinsonismo es usar una forma 1fquida de
nitrageno, un gas existente en el aire gue respiremoa.Fstc pas es onfriado &
una tevperaturs miy baja pars congelar laz dreas dafindas del cerebro,'m tubo
doble es coloeado en la posicidn apropisda dentro del gerebro.Fl lfguido frfo
sn término gaseoso flota dentro del tubo interior enfriando al mdximé el fi-
nal de plata que es ¢l oontacto eon la msteria cersbral,El lfquide pe calien=
ta on el cerebro, se cavbia 8 gam y sale & travéa del tubo exterior.los neuro-
sirujanca pueden controlar ls destraeceidn de iea mtari; cerebral aon gran e
sactitud por medio de este método.

Algunos cirujonos prefieren la destruccifn por ralor, yo gue ellos oreen
que em rds seguro el rodeer 1o rase cerebral.lo hifsguedn pora une verdadere
cura de perkineorismo adn continie,Tel vez ia remjueste fiuel sflc venird cuap
do el homhre hoya aprendido rfzs sobre lop misterios del cerebro humano.

La epilepsia o5 otrw enfermedad del mistene nervicse que no ho 8ido were
dadeye y complotamonte entendida pero que on alpuogps casos he side curads por
medio de 1o cirugfe.Por rmchos aiiosy 1o gente gre sufrfa csta enfernedad era
miveda con tewcr y cor falts de comivensidn, lo que lus convirt.i# en prisie-
noYos soeialeis;ﬂoy,‘ a travds de la educacifn muole pente le empezado o entenw
dor que Ja epilepaie ex un desordsn del sistoin nervioso caracteripade por
los disturbior en el mismo de las domcarges eléctricas del cemb?o;llm orilep=
sia se esccin completamentes y froocuentemente con intempestivos perfodos de ine
conselencin,Ffn 108 cagos crdénicos lox pocientens experimentan mwimientbs del
caerpn repentinos y violentos,

Los clentfficos han hecho grandes progrescs en el oontrol de la cpilupnh
por wedio de la medioina.los médicos utilisan sate métode de tratamiento oada
ves que e posible en el milldén y medio de casos de epilepsia quexse prosen
ten, en ol Inmtitute Nacional Anericanc en lon Tstados Unidos, Instituto dee
dicado al eatudio de enfermedades nerviosss y ceguera junto con otros instiw
tutos similares de medicina que han llevado la neuro=cifugia lasta controler




stagues de epilepsia que no hebfan pedide mer detenidan por lo nedicine,

81 el -.taque #e origina en un iren del $erebro gue bien pmdo Ser no eson-
cial pare la vide norrmal, o8 posible que los cirujenos ntirpu esa parte Jr
merc lomlimn el drea del probleme usands un TFG para grabar leos m:rrim;u-a _
eléctricns quo son producidas por el oarobro & riedids qua el circjeno va toe
cando las varias dreas del pimwo con elwtmdon.ﬂ ﬁm srncta g0 localise 7
se marca con ndmeros.Estas operaciones hen tonido mucho €xito.Sin smbaxgo, Is
mayor{s de las jersonas que sufren de epilopsis pusden liberarse de atagquen
violsntos por medio de la ayuwda de ln eirugfa y de la medicinajhay mucho que
aprender scerca de eata .eni'omdtd;l.on cientfficos han Yuscado en rmehas die
recciones peira oncontrar mr conogimiento del cerebro an au husce pars remoe
veor tales enfermedndes del mundo,




EL PSIJUIATPA Y Y1 CFEEDTRO

Taute cormo ef roAihle cue una enfermadad f4sjoca case provlene on unh per
sona en lu vida normal, esf os posible que lon sentimiertos ¥y fenenrdionton
puodan cousar problomas,Por ume sran eanbdided de razonos alvnas de las eualed
no estdn cla~as, hay muche reite pare quienea lce requerimienton de 1n vidn
mon dereuisdce grandes.Fete comportamientc es anormaljellos piensan, sienton
v actdan de tal maners gue no es normal j:or‘ uwn pordodo largo de tiempa.Fate
tipo de personas son inconfor s con ellas mimos y con otra pente.dlrwmas
pergonts son consideradas wentel o emvoiemluente euferrma.lu bay wne 1fnes
divisoris y clarn cntre lma enioruedades uondales y swluc nontal el ves 1o
meyorfo de is genie quo sonvcewos pourfa syudarse onoymeviente digcutiendo sud
proulemas gon un priquistraiste recibo o su carge low poraLaacntons y ewociom’
nei de 1s yente.Sus pacientes pueden ir dosde pents yus esld :ay onferue y vie
ven en un mundo propioc min semtido do la realidad baata aguelias qué Lienen .
problenas que los cientfficoe uo consideran problemms del todo.Ls sscala de
anfermedades mantales es tan extenss como las enfermedades 1‘{niew; :

Ia vmyorie de in gente g se siente tan erfervm, gue iienc que erirer o
we bowyiel 1o tel Du son Lo Tloces” covwe In perte plenve e sonJPeletivas

werte Ley pay poce poerte salvejemente incontroleble.

Su cerebro ha producidc alpuns ves pensaiienios y Seugacicies quoe Re aol
las ods saludalblos? Cade persons tiene algu en ool oon low enferyos Toniae

Ton loe oxyeriencies de cads 110 Gon alpaoes VOCes probierns LUWKSICH.
) {

Rocrords que una tniann en que no qeerfa lovantarse norgue todo parecfs
mal? Algunas veees varece que usted no hade nuda gorrecto.Se sientc ewproble=
mado, imompacitedo 7 adu culpable, tales wouenioz vienan v se van.Pero supon-
imee que esilos Buntimicnios incduodes eontinuardn dfe trde ifa Lo presién cong
Larte en esta direccifn l¢ provenirfan de hacer sus tarcas usunles y darfa su
vida norma?! s¥n nds iuvefmods s de una cuaria parte de la ;enle consderada
mentalmente ezﬁ‘am 1o eatdn en reslidod para tener probleags en su vida dine
ria.

La meyorfe tione probleuas guo no son vde que molestiasd,
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La.‘ ignorancia y las ideas no cientfficas han ceusado por largo tiempo su-
frimiento inpecesario a aguellos que tiensn mentes problemdticas.Anteriormene
te los mddicos reconcefan las enfermedadss mentales como curables, solamente
1z pente extresmdamentex enferma era enviada a lu casan mentales en donde
ellos mimmos se ouidaban.Allf eran supervidados por puardas que hacfan parte
de la opinidn igmorante de que esta ;ente cnferme mo podfa sentir dolor.S5i us-
~ t#d bubjera caminado por un lugar como este en el siglo XVIII, hubiers podido
ver una persona completamente adulte eamarrads & una ¢ame de nifio, que erm ag.
conamente suficiente parw soportar su cuerpo.Muchos paeientes eran sncadsnados
e lcb paredes donde ellos podfen ser vistos aruliande los pisos de roes, pidien
do clexeneis.Une formm de “tratomiento” ers €olocar a wis [ermona en un tormo
¥ darle vueltas s una veloeidad de cien vecee por minuto.Nadie tenfo un resd
conocimiento acerca de por quéd esta gente se comportabe tan distinto a 1o nore
mal.tn lo moyorfa de los casos la gente pensaba que estaban posefdos por espi-
ritus malignos en ves ds que estaban sufriendo una enferwedad,

Cieortamente se ho hecho un gram progreso en el conocimiento y tmw:;ianto
de enfermedades wentales, pero tambidn es cierto que el onmino quoc falte es
adn ods largo.Bl problema hoy o8 Inereiblomohte ax_tonuo' por todo el rmndo,.Lon
éﬁfamdndes uentales son uno de los prandos desaffos de la civilizavidn,

Un bebé de cada diez nacidos en los Tstados Unidos durante el prdximo afie
serd adnitido en un hospital gental alguns ves durante su vida ai el promedio
continue JAhora mismo las lersonas con cnfermodades mentales, ocupan la mited
de las camas de todos los hospitales y en muochos casos su astadfa es rmuy larga.
Por csde peciente on los hospitales rientelesn; hay por lo menom otros dos que
necesitan ayuda profesional que los capacite Jera vivir une vide muché mds cg
tisfaotoria.Un iargo estudio de una seseidn de lo cindad de New York raeveld
que solawente ung persona entre cineo puede ser considernda esencialmoente Sew
na o libre de problemms emocionales o mentales.Hay poca rozdn jere creer qne
el aummento de desfrdenes mentales Aifiwre en los pafses menvs desarrollados.




Yor qué tel situscifn? 5i los enfermos venteles pueden curarse, Yy en 1o mayos
ria de los casos lo son, por qué la eiviliwvocién moderne permite tal condigién?
Una do les rasones es la falts de profewionalcees preparsdosn en Balnﬁ.'mht.nl.En
loa Altimos ahos so ho escritc mmoho sobre el verponzoso e inbrranc trato a
los enfermos mentales en los hospitales del eatadoJBn verdad cue o rmehos ene
formoa curables se les Lo abendonado como Cosod mlE e ComM o UMENON que son,
- hre gran cantidnd no he rocibido el tratn debido,lo cinrts es gue on el wejor
liospital oficinl do los Eatador Thides efle se cpeaesirs el 637 de lns médicor
. que requieren, 4% de las enierveras necesaring ¥ 400 de lna troYajadorns mo-
ciales que debe tener,

Suponganoe que todosi 1loe psiquiatras, trahajadores socinles y paiedlogos
entrenadua en onferuedndos wentalesd bubiesen podide invertir las horss neceso-
rias con cadn pocientey pero sdle pudieron tratar vao de cadn diez onfermwa.’s

Pacily puda, m-)mpmmllr porque las enfernododes wentples son cousideradans el
mfximo probloma en lou Telados Uniddos y otros pefues.

Con una ayun tan ineficas y con profesiovnales, dinere 7 trotamdientos tan
escasos, gué emperanza gueda? ¥m verded que ap ha progresado _notgbltnenté en
le actualidnd, perc afdn gueda wushe por bacer.Parte de la solucifr de los pro=
bleoms de oonducta en el Hombre puede eaperarse cuando conozea #u propio eore=
bro y su funcionanienio.0tre parte puede conaepuirse con wejores métodos pprn
descubrar le enfermedud ojortuncmente ejor tretamientoe y mejor cmﬁlucciénﬂo-‘u
do jarece aciararae,

fa febrerc de 1,308, el preeicente Joln F, Hoemnedy envid un wensaje espew
cial al conpreac acbre cnfervwdades wontales e 8l quo suvligitaba la creacidn
de un programa nuevo y nds aoplio wobre smiud wentelJin octubre del mismo afio
el eongreso autorizd el umo del erario pdblico pura cubrir gran rerte de diseho
progrea. '

El nueve prograce 8e ha deserito eouwo revolucionario on el tretamionto de
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palud wental.Se dif mn énfasis en orgenisecioros 16 salud commitaris de trae
tamiento immediato.ian pronto cowo los hospitcoles reemplazaroh las horribles |
oasad pars enfermos mentales, las organismaciones do salud commiteria, stendie-
ron pacientes diurmos, aumentaron lms habitacioies psiguidtiricas en los hospie
‘tales genrales y abriercn mis consulta para salud mental .,

Tu lca ¢ltimcs afios ban babido grandes caubios én la Peiguistrfejnuevas
drogas con sustancias qufmicas ereadas por el hombre lan sbierto uns nusve ¢s—
peranse en la batalle contra le eniermedad mocioral .Los médicos recetan estan
nuevas drogas que cambian el cardcter y las euocciones on tan gran escalsa que
8¢ consideran el segundo grupo eutre las medicinas wds usedas.

Loa psiquiatres continfen sumentando sus conccimientos 7 Lehilidagdes pare
conveneer a los jacientes a entender sus problenes son mayor clarihd;cm re—
sultado de discusidues ¢ intervalos largosy lou médicos pueden ghorm o ayvdar
6 los pasfientes o resolver sus problemas.For medio de la psicotorapla los médi
cos ayudan a la cweeidn de probleins wentales ¢ emocionalos 7 eonsiguen que
¢l jaciente logre um uejor forum de mirar su vide y un wejor tratamiente en
¢l wanejo de aus problamn;m paciante os ayudado s entender las rozones de
gu onfervedad ¥y es ostimulado para que moniticste y %0 libre de las smoeionos
gue caunsan su mal J1 mddico aniie & sus pociontes, les oren conficnma y los
éoporta cuando trata de hallar métodos mejores para menejar sus problerss JDu-
vante la Psicoterapia, un paciente pasa unc o dos horas con su m&didd durante
un perfodo que pueds durar varios meses o varios alios.

Aproximndanertc hoce seaente afios, el dector Sezimwuscdo Freuvd irtrodujo
un wétodo de tratamiento por medio del cual el peiquietro cxomina ofs gcomple—
tamente los orfcenes primarios de la enfermeded emocionel del paciente .Cono=
cide como psicoandlicim, este uftodc trata do socer low conflictos & la super-
ficie desde la mente incousciente.Cuvando el pamcicnic se de cucnte de su exisw
tencia podrd ser ayudado pars ruolﬂrloﬁ&;mndo patronem gorrectos y desa-




rrolla nuevas actitudes y deniiniontos acerca de sf r.ismo.tu eonfianm en loa
otros swienta 1o wismo que sus sentimidntos de ocounfidencic.,

Los pericoannlistes utilizan diversos m‘todon. para llorar a los pensession—
tos y mentimientos enterrados en el inconsciente.Pueder lograr que el pRtiene
te babkle libremente de dal taners que sue sentimientos mds recénditos se vael
ven gouscientes y predan ser regonoeides por ol m‘di&o.m coaniones, laa p8i-
cosnalistas estudian los sueiios de un paciente en buses do mwenti-ientos e tdoen
escondidas,.Son mddicos entrenmdoa en observar lo# errorss que los meiantes
cometen al bablar, aparestemente a&in importencie en lom suefios y otrap cosam
sin signifioado para el eomin de las gentes,

- E1 pasicoandlisie os una forma oxteonsa y costosa d¢ iratamiento.n ella
los pacientes tienen entrevistas con su médige hants einco veces semanales por
dos, tres ¢ cuatro aiica,El enferno debe enfrenturse a dol#rceas oxperiensias
smocionales mientras as libera de sus problemas;pero el tratamiento lo copaoi-
ta para desarrollar foruas nuevas de peusar, y vivir gef una vide mfs satisfac
toriu,

Fn 1n paicoterapia y el psicoandlisis el jnoionte recibe wi tretuaiontopen
algunos easos, sin embargo se ha obtenido ¢€xitc con el método interssante de
_grupo.Este consishke en reunir los enfermos y lograr que hablen de sus pcoble-
mas en prosencis del psiquiatre.Une de las ventajas de este n‘todo T ln
que el mfdico puede trutar mayor mimero de enfermos en wemor tiempo.Jin algunou
hoapiteles oficiales hay un solo peigquiatra por cada 860 pucimtuguto Bo per
mite al mddico dar trotamiento indivicdual,

Los estudios mds avensados sobre causes de lan enfervedsdes mentoles, lan
tomado mucha importancia, aunque quede mucho por eprender.fasta dnde se . ori=
ginan & la pressncis o ausencia de mterfas quimicas? Resta ddnde cavean estes
reseciones de oulpa en los patrones de conducta pars tode le vide? lesf enfer-
medades mentales pueden ser el producto de une. excriencia y de una constitue




oién fisica.

Fxisten muchow y variados nétodos de investigaeidn sobre exferviedades men
tales Blgunos de estos mftodos tienen que ver oon el eatudio del ¢erebfo, su
comportaniento y la relacidn de éste con las gldndulas. endocrinas)partes del
cverpo que funoienan oome Sroanos 1mlopendien‘b¢l y euyo mal funcionamiento
pueds causer serias enfermedades o adn le wmerte,

Hay 1 médico gue utilizma wn método diferente pars el estudio del oerobro.
Sus experimentos fusron rnul:.ndos com miocos de poce edad & qnimu sdlo ue
les paruitfa asociarse oon vuadres” heohas do alwbﬂ y cubiortas con pielon.

4 de muponer ¢ue tales madres no jrestaban la wmisme atancién que las nadres
reslsajéatas no podrian expresay sentimientos cuando los crios demoatraben og
rifio.Sin esmbargo tales experimentos confirmeron lo gque los psiqula.t-m decfan
hacfa tiempo, que lag yrimeras experiencias pueden afectar bastante el compor
tamiento y desarrollo de las peesonas,Tales investipgedores bLuscan ahora la
respuesta de cdmc y por (qué puedsn afectar lea mente nds tarde,

Los cientfficos estudian el problera afin de unn enfernedad simple como
lo. asquisofrenis eon muchos mdtodos diferentes.le esquisofrenia es la fdrme
ofs comiin de ubm enfermedad mental crdnica.Miles de experimentos han falla-
do al querer dnsontrar sus causas.os mfdicos no saben si sus graciosas y
axedntricac florrms de ver la vida son ceusadss por un problemn £4sico en el
perobro o por alpunos frastornos en 4l pensamiento y enm las emociones experi
mentedas anteriormente.Alguuos experimentos se han llevado & cabo en la bils—
queda de gomogimientos sobre la o-qniuiﬂuia gue parece ser que cada Srgano
funcién y sustancia qufmica del cuerpo han sido a:plamdos;t.os' quintcos en
la ssngre parecen tensr conexidn e¢on le onfsredad Por ejeuploy, las areiias
s¢ vuelven confusas ouando se les inyecta sangre de osquimt‘i-é‘nieos;sun ton
larajiss son hechas en form desordenads . Difercncias en ciortos quimicos de |
1a ungﬂ dv esquisofrénicos se Lan descubierto somporadas ocon sangre de
gonte norual El elemento gqufmico puede ser roalmente 1o que controle 1ls li-
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berncifn do eneryfa como use reaccddn a la presidn.

O0tro descubrimiento reiciente mweuctra una diferencia en las caracterfsti-
cas de los pwbtrones en las ondas eldoctricas cereiurales snire las parsonas es-—
quiscfrénioas y lus normales.Farece que el cerebro del enquizofrdnico es esti
mulado en formm continma.El uso de ecalmentes noruelize las ondas eldctricas y
organiss mefor el oohportemiento.Esto es lo que mentiene el argumento de gue
la enguizofrenia ens una enfermedad fisica, '

Un reclente satudio sin embargo, parece indicar que el medio smbiente de
una persona pucde causar esguisofrenie.Los miembros sancs de ciertas familias
en las onales existda una persons eon esguisofvenia mostraban patrones peou-
1iares en su manera de pensar gus tenfa uns conexidn eon la condicién del pa-
cleate,Un oxperto que no sabfa quienss eran sus pacicntes y sus familiares loe
demcubrid por wedio de prhh'.l-hu prusbas revelarcn una extraiia manera s pen
sar de otros miembros ds la fm:llu;ciermte queds mucho por aprender acer
oa de ésta 7 otras enfermedndes mentales,

1 hombre podrd ayudar & los demds & comportarse wejor ante las cirouns—
tanciss de s vida, tan pronto eowo conomca ¢l cerebro y sus funciones, lo
miBmo que cuando aprenda de su comportemionto y sus causss.Esta os ramin sufi-
visnte para que se deba investifar mfs el verebro humaso,




EL CTAFYRRO DORMIDO

Soiié anoehe? Ocurrsnu los susiios en un perfodo sorto de tiempo? Iis el Suse
o un estado noruml para el cerebro humano? For gué se necesita doriir? Aungue
una tercers parte de la vida se gacte en doruir, muy poco se entlende aceroa
do este proceso bfmice de la vida.Ciertsuente tiene relacidén con el cersbro.
Aungue las lucaoe de este Srgeno siempre estdn encendidas se vuelven opnoas due
ronte o1 tiempo gque una persona duorme Muchos cambios se operan en ests drpanc
tan importante, originados ypor canbios sn la temperatura de la piel, la sangre
gue fluye ¥ otros mds,.

Adn durante el wfwm prohimio suaiio sl cerebro dahe contin: a®# dirigiendo las
nds voriadas funcionos del cuerpoJdentro del susfio podrfa polpsarse uns poscs
que molesta, pero se oxtrafiarfa saber que tal habilided es dirigida por el
serebro y que mientras se¢ duerme, la parte esrebral que maneja tal habilided
no reacciora a estiimwlos norviales.

Fo todo sn cerebro se dusrme al misso tiempo.Ls faculted pare moverss pa-—
rece ser lo primers parte en dormirse, miontras que el poder de ofr pareae
dormirse de Titimo.Qué haco que el cerebro se duarma?

Bay mches teorfas acerca del susfio.Algune ves la gente orefs que la e
fluencia sangufnes decrecfs en el cerebro durante el auefio, ‘

Se sabe desde hace mucho tismpoe que los vasos sanguineos d¢ las manos y
168 pien crecen con el suefio,S81i sucediera lo orumesto en ol cerebro, el asceso
d¢ 1a sangre seria menor y ocasionarfa o} sueiio.Algunos cientfficos despuds
4o examinay un cerebro orerado a un paciente anunsiaron gue €ato no es preci-
- samente 1o que sucede y que loa vasoe smngufiecs del cercbro, como los de los
pies y las mancs, se ensanchan al doruir.

Se hn ranifestads uve teorfa quinica pera explicar el suciossi el cuerpo
Ln coleccionado elguna clase de reteria no ftil, después Gc up larpgo dia de
trabaje, el cerebro necesita dornir pera reparar la situpcién.Bin embargo,mu~
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cha reor:te pe canpn o deresfi 7 no ruede ncreertrar 41 suvefio, micntras que otras
pueden doimirse répidarente a cuslauier horn, ¢ en trelquier lurar.

Otra teorfa, el parscer ads acoptable ee la suserida poc @i cientIfice rue
so Pavlicvifainoso por experienmmtar eon perros.in tales experinentos dicho cierie
tifies tocsbe una euam y luego lo jresentaba lo conida el _erro, lo que oone
sionaba que el animel produjera agus en la boen.,Despuds de reyetides ocasiones,
ol agua flufa o lo hoea del perro con solo toecor lo campena, ¥y sin necesidad
de darle cumida. insimente con le carpena y sin eomida el perro dejd de procum
oir amua i in bova Aderds el perro se volvié poffoliento.Be cans® el corehre e
repetir las scciones mne v otra vez? o gentids cansencte, nated, ror hncer ole
ro cud le dismests v Inego rerertiramerte se nenbe nn eorperele crande plprien
le converna?

Un gran ndmero de cientfficos de uma y otia parte esidn trabejando con pere
sonas que of recen sus servicioa pare ser observados durante el mueiioJhichoe
doctores experimentan cson personas dormidas en universidades amerisanas,Un ex~
perinento fué el de un estudiante que descansaba en le oscuridad de nn cunartc
on donda sflo dom puutos 4e lum se refleinban en un pequefic esreio ubicado en
un sitic fdeilments observyble por el estudiante de vewm en ver, vrw de 1los luw
coB ae ayagaba.F) estudkente presionabe »m hotén colccndo e su derechaJuranie
diew rdnnéos la luz no combidFl esxindiarte corddd e! contrel de 1o 112508 Ow
jos énpomaron o cerrorsc y pronto se quedd dormido.Se habrin dormside si las In
san hubiesmen ocontinuado titilando a iutervalss v 41 hubidora tenidc gue presio-

sar el botdn o su drrecha? Se durnid porque eataba cansado?

Ve acuerds a una teoria rasoneda y bien sceptada el suelio es wn estado na-—
taral interrumpido por perfodos.Durnnte el dfa lo gue suceds alrededor de unn
peracra la montiene despieruasCuando se retirs ¢ ux cuardo tranquilo 3 oseore
ol ostfmulo se suapends y el cerabro se ‘luerme,Cunads ze dverue, no se tiere
interéds oz el wundo extorior.Alguncs roreonas 0omn pyrecciyecicnes dnorsen nvoho,

debids guizds ol deseo de ovitar la reaiidad,Fl oiefio loe ayads o oscaper de




las cosas desagradobles de la vida,

os sutoridad mundial en el sueiio eree que #ate dopende do upa pérdida de
sensacién e¢n los mﬁheulon que ocurre cuando s¢ estd muy confortable.Dicho cien
tffico he permanscido 118 hores despiertn, pero, en el perfodo de emperimente
cidn para pervance¢yr despierto durante una noohe, acontado, tranquile y confof
tabie, no lo lia censeguido.

De todas forims los ciontfficos no ban entendido eompletanente por qué el
cuerpo humanc necesita dsl asuefio)sin ewhargo, estdn de souerdo en que @8 neCe-
sario, La pGrﬁidn. ocasionnl de sueiio es perjudicial, )ero la falta de suefio
por un largo psrfodo puede causar la muerte en los aninales.Muchas personas
eresn que el sueiio ¢s8 necesario yara restituir la fuerse de loa misgulons cane
sodos.Por otra parte los experimentos Lan demostrado gque los misculos pueden
recuporurse on porfodos de descansc Sin necesidind Jel sueiioy, 1o quo quiere de-
eir que aste no es lo respuesta, como tampoco 1o em el dafio ocasionado por uma
falta extromada de susfic en un cerebro cansado,

Se oye decir a wucha gente que no jucden peusar porque sus mentem astdn
ennlldu.nm personad estdn probablenente pevesosss para los oxjerimentadoses
por no haber dormido durunte largo tieupo, pero se concluyé gque todpvia pedfen
‘resalver problemas simples muclhio despufa ue seutir causancio ffsi_co;Un cientfe
fico cree qu¢ uia persona no pucds pormmnoser lerge tiempe despierta ain sentir
canusancic mentael.Parete que Be requiers meuaos fortalesa jers jesnsar ;20f undam
ments gque la quec se udm pare lavarse los dientos, ‘

£l objetivo del suefio, parece ir mfs allf del deber.Brinds 'y oportunidad
1are #oiar, y sddar es rds importante dé 1o que los persorns crecn.Parece que
proporcionan una liberacifin emocional sin ie cual podrfe enflermarse mentulmente,

Tal ves no nis Cewos cuento de que soini.o5 dAlaricsenteJiuchor avefios se olw
vidan, pero lom cientfficos ostfn de ecuerde en que todos sofiamce una edos how
ras cada noche y gue la acoidn dd sofiar 8 normal.Cduo lo saben? Loe patrones



de ondan cerehrales grabsdos de un FEG varfan si se estd despierio o domnido,
v tienen carscterfsticas eapeciales cuando se susfia ,Cusndo so estd deipiem
ol cerobro nroducd ondas eléctricas sn nfmoero de osho a treece por segumdo LCuan
do se duerme profundamente dichas ondas bajan de ritao, aproxinadamente uma
per sesundoCuands %6 auefia las ondas suben a cuatyvo o seis por segmmdo y ¢on
»Apilas explosionoes ocanionales,

Mochos ocient{ficos han estudisdo las ondas del cersbro de mucha gende dor-
mida, atando electrndos sn la cabese y oerca da los ajoi;!im entudindo las pgra
baoiones en cintas de papel de FEG.Han interyvumpido el susfio de las nermonas |
rara preguntarlies sebra lo que sofisbg.Lueso compararon dicha informacidn eon
1as caracterfsticas de las ondas cerebrales en ase momento,

Los experimentedores estén capaciiedos pars sever 8i uue percong estd 80=
fiando min despertarla ya sea por wedio de las ondas del cerebro o jor los me—
vinientos del ojo.fstos pueden ser wedidos y ehequendos con un aparato sléetri
c0, afin cuando estén cerrados Durante el sueio profundo 108 0jos se imeven ra-
pidamente Suponga que se susiia ohservando un juege de pelota en el que los jue
gedores polpean la bola strds y adelante Sus ojos siguen el juego &s un lugar
a otro mirando el rogorrido de la pelota.El movimiento de los ojos de arribe
sbajo puede indiear gue la persona susiis afrejando um mldo en una M. 0 A=
biendc un, escalsrn, © realizands otrs actividad en le que los 0joa deben mo=
verse de arribe o abajo.los movimientos répidos durante el auoiic Gou ol resul~
tado do lo porsonna sigaiéndolo,

Los oxperimontedores han aprepdide tankddn que los sueiios ocurren en phe
trones regulares durente la noehe,En un perfodo de susfio normal de oecho horas,
ung. persong sueiia cada noventa minutes.la durasoifn de csda susfio auments con
sl avanwar de la noche i usted eree gue no soiié anoohe as aimplemente pore
que 1o olvidd,

Supongamos que una persona 8 jmpsdida pars sofiar,Un gran pfdzero de perso




- G0 -

nas fueron despertadas ceda ves que empezshan e mofiar y ®e les impidil durar
te una semans.Cade e anvmentabe el miimerc de susiios cede noahe.Uno dc elloa
smpend a soiiar siete veces la primera noche de experimento ammentapdo a dies
weces le sepundajls tercera noshe aumnentd o 27 y asi moshmpntd; aunentd
¢l ndnero hasta 24 ceasiones en la séptima neohc.En la nochs aijuiente no fué
intarrumpido pere los suefios freron prabados moﬂn entas noches sofd aproxi-
madamentie dos vecoes mda de 1o nmorwmal,

Los experimentadores ereysron gue esto sucedid porque eon los suciios man-
tenfan sus sslud mental cuande estabs despiorto iuchos peiquiairas asstdn de
asuerdo.Se eree que lom suefios capacitoabs & la persons para descargas bdsieacz,
urgencias inconsciontes de las que no podria en otrsa forma liberarse cuando es-
taba despierto.

Otro cientffico sugiere que la causa de lug sueiios y que sus cavsas se¢ de=
bé & un proceso quimiso y que son un esfuerso ebrpuml pare librar el aﬁsm
nerviaso de ciertos venenos acwmilados Es verdad gue las persolas que np han
dormido durante un largo perfodo mrestran patrones extraiios de conduota.Algi-
noa pisrden control emsoular o tiepen dificuitedes on 41 hablo.llotes personas
algunas veces, ven lo que no existe, trutan ds trepar paredes o subir sficale~-
res gque ionginan o entran a lugares que pretenden estar & su aircdedor.Chofe-
ree de camiones se mabe gque s¢ han selide de la cerretera )erns evitmnr oarros
tmerinarios 1 pensemiento no ecnsa el cerebwe pero ciertas emociones neoesi-
tan gque el cerebro dnerrw pare oantenerge sano.

Adn gueda muche por aprender acerca del doruir y los sueiios.Tal ves muchas
respuastas a oitag preguntas pueden venir mronto eomo resultade Ge los eatudios
sohre este t9piec.S1 ae conote mfs de la persona despiorts mucha gonte evite-
r€ el trabajo isefeotivo on las primerns horas de la raiiena.Los astronautas
serdn capecitados yara defenderse de patrones de susfio, y squelles que perve~
necer en casa podrdn aprendsr a dormir mejor durmiendo menos,




EL CEREBRO EN EL TSPACIO

Imeginemos & mn aatronaute visiando en el espatio.Oye solemente loc patro-
nes fijos do senido de la mequinaris del vehfculo especial.Bay pecos objetos
que rusden ser vistos en ls oscuridad exterior ¥ in escene dentro de ls calina
no eombis.Muchos de los estfuulcs conatantes que avivan sv cerebro on la tise
- Fray no estdn presentes en ¢l espacio.la condicidn de falte de jesoc me afiade
al problems yu qﬁe lay peoos mensajes de ios pdecuios ¥y wrticulaciones.Lig dre
ganos Ge equilibric y posicidn puoden producir pensacioncs de condi ccidn e&ui—
vocada.Tode estc 8¢ coubina en swbientes sin significsdos, we coundicifn gue
pusde taer probietps en la percepeidn y el ensemiento,

Un puevo ajerato i side inveitado jnre recoger las cados del cerzbyo Je
los hombres yue viajou en el espacioJda wnidad es ten peyveln gue cabe dentre
de lm parte iideriarde la cubierta do le calewn del astroncuiuJleclrodon o=
pecicles hosen necesaric afeitar cierlvs lugares de la cabesa Dorgue ellos re-
eoren las ondas cerebraios & iravds del jolo do los sstronautes.Los wovimionw
toa de ls cabesa no interfieren Bl aparatc envfe inforvecidn o lo tiewrs o la
greba en una cinta.fete nuevo aparato da informaciones de la actividad del oce=
rebro durante les coudiciones que ol astronauta encuentra en ol espacio,Bato
incluye en sueiio, fatigm, falta de grevedad, prolougnda oscuridad y separgeién
de pnbientes fauiliares,

Fn realidad los hombres del espacio experimentan varios aspectos en el eE~
tado de separacidn.ine de ellos es la soledad, seperasisn de la demfs pente, |
Otre o8 1n soraracidn de la iierra ¥ la distencia femice;sernratidn cultural
¥ de lo sociedad,Fl sentirse alejado de loa sitios farmiliares es un factor que
cnase un sentimiento de depresidn en el mstrosauta.las relaciones con los hienn
268 y ¢on la sociedad en que se vive son elementos imvortentes er la vida de
la mayorfa de las persoras.Fs fdoil entonder porque los cientfficos estdn reg-
lizando experimentos sobre lom problemas especieles del cercbro en el eepmsio,

Las tripulpnciones espacinles en la tierra han practicado vivir en las oone
diciones que experimentardn on el espasio.Fsto 1o hacen para determinar qué
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tan bien pueden reaccionar en situaciones que podrfan .ijerimentsr en el et~
pacim.ﬂn astronsuta pass cinco meses solo antes de seniir le soledad lo que
higo que el experimento se considerara torninado Nivid en un pdqueiio cmarto
gin ventanas en observacidn perpanente aunque no podfa ver a sus ohscrvadores.
No tuvo conocimiento de lo que pasaba en sl munde, pero recibié ordenes, dia=
riemente, pars gue realisara clertas tareas, ¥y pude leer y pintar para su pro-
yio satisfeccidn.dunque experimentd cambios de caracter, esto es normal en la#
douas personas Er les misnas condiciores que vivié, pueden funcionar mnﬂllo
samente 108 corebros de las demds personaggbreves perfodos deo estes pitons ios-
nes son consideradas convenientes para la salud,

La separacidn total en lo que casi todos los estfmxlos no uoim don uWn
oaso diferente.Fn un experimento un howbre se confiné er un pequefio cuarto du—
ra.nta 'dos semanas.Establesis cornmicecién eon el extorior ocasionslmente.Eeto
' rué necaaatio para ehequear 1os electrodos coneotados en su cabssa con el EEG -

ue grababe Sus endaa cerebrales.Disho hovbre usaba anteojos especiales pera
roduur la luz del cuartc y cublertas sobre los, ofdos pare roducir el loni»io.
Tamhi#n 1ievabe guantos para mo sentir el tacto.Los ¥nicos puehles del ouarto
eomiat:ta.a en wia cong para acostarse.No sc les permitié ninpin ejercicioy oon .
vorsanién o canto.Jeajuds de dos seran,s la sotividad de spe ondas cersbrales
no efw normal En wigmos hombres que histeron lo misno, sue cercbros piguieron.
imthon por une semene sntes de retooar a la. realidad,Fetos reportaron oir --
sonidos como los de los pdjarom, de ondas y otras eosas que imgina.ron.

0tro olentffice estd estudiando los cfectos de aislambento toial do un
hombre colocandolo en un recipisnte lleno de agum.lmaginemos un homibre en un
oun.rto ‘osgurc y debajo del aguajalejado de la lus y el sonide, sin cambios en
la tmpcmtm del ague o en lo premifn del airejadn sin novimionte, de tal
forme que su cuerpo No gienta el mfe leve sstfimls exterior.Fn tal oondicidn
dnmto varias horas el tiecpo que ppSE, minutos que parecen horas mientras
que algqmas horas parecen mis cortan Dostollos de luz, modelos de formme y eB
cmn dal pasado de la jerscna uwn.n & través de su ments.En su mente ve obe




| jetoa irrenles, personas, insectos, araiips y grandes figums.&lgnmon pucdon
soportar las depresiones mejor que otros.Los satronsutas entrenados para vivir
pormalments en condiciones extremadamente diffoiles mon capaces de soportar
largos perfodos de osouriﬂ;ﬂ y @ilencio.

Cuando mfa de ung persona d.hc ogupar una Dave aapae:hl por la.rgo poriodo
existe un nusvo problematpexuanecor en forua anistosa.Los parineros de sulma—
rinos y los clentfficos de la Antdrties tienen probleuas de soledad viviendo
“on poquefics £rupos, perc dwtos no tienen espacio tan limitado como las t'r:lpnla-'
sionen.Un reporte resiente indica que le salud mentel de las tripulaoionen pub=
warinas d.urma largnu perfodos a menudo a.prandnn & vivir en tales aondipionu.
Estos hombres no Son selecaionados aunque posesn porlomlida.dn ostabl en Buran—
te su trabajo muchos de ellos hablan de sus problemas personales con el u‘&ico
y resusiven problemas mencres seus jantes a Jos de un paciente con su peigquia—
tra.

las tripulaciones espacisles camo la de lcs submarinos aeben consistir en
hombres con una salud wental superior ya que po sdlo var o sentir la depresidn
ds separacién del mudo mino también la del posible peligro.Aunque los paiquine
tras saben gque la falta de ayuds es lo peor cuando me estd en jeligro, real &
imacinario.Jon astronaubas estdn siendo cntnmdoa pers resolver los posibles
probleons que puedan snoontrar.

Bl. magnetimpo ypusds tener algunos eieotos sobre el cercbro op el oupn.eio.
Las condiciones magnétioas de la tierrs son aqueiles a las nqe 8l hombre se
ha acomtumbrado.Qué sfectos tendrd las diferentes cantidades de magnetisme
en ol sfstouwn nexrvicso de los astronsutas?

Un #res invisible de gran magnetismo rodea ls tierra de poio o polo.Su
atmento ngﬁn las t,omimum;iu en ol wol, Se sabe que tienen infiuencia de fuer—
z8, Wtua dn el a:pmia, y perece que influye en los ingividuos en la tie=
rra,Estudios clentfficos suestran que cuandoe hay um aumento, el porcentaje de




de wdmieidn en los hospitales mentaies ioubifu bs crecido Deben lacerse mis
eatudios antes de dar conciusiones definitiwasgaungue loa cienifficvs sospechan
‘de alguna relegifn existenis enire seres lmmanos y las fuerzas agudiicas y e
ifctrican exntre el sol y lam dends eatrelias.guf tonte podriau afectar los ce-
rebros de Lus sabrunoutes que pasan por tales fuersas? Se espers gue nc causen
onfermedades meutales. .l mummnte en las sdmisiones hoapitalarius causadas por
lae tormentas solares cgurren debido a que eslas cupseran los probloims gue la
gents ya tisre.itra conexidn interesante eutre sl sistene nDarvioso de los huma-
‘nos v las tuersas weagnétioss se notd en 1,90%.For casualidad un cientffico aus
trfaco hiso un experimento en wn gran ofrculo de simnbre a través del cusl pasa
ba wna gorriente de electricidad de Lipo alteina, que rogularmente cambis su di
reteifn.las fusrsas magndticas existfan alredecor de ‘nm cfrculotl austrisco
parecfa ver una lux, perc esta mo sxistis en realidadyion cieutffices gque emtu~
diaron sste efecto an loa aiios posteﬂma concluyeron que en preaéucia ds fuer
‘206 magnétiess los nervies dsl ojo producen wn flufdo eiéotrivo gque le hace
‘oreer a la persona que estd viendo uns luss |

~ Varias emperimentos com retcask y varies aniwales pequelcs wostraron ona
relacidn entre el :aguetisuo, o) crecimisvto y la aciividad,juizfs existe algu-
na relocifs enire el nagnetismo 7 los rituos bdsicos de le vida, tanles cowio los
perfodos d¢ sueiio 3 ol estar despiorto.Podrfa el magnetismo terrestre com su
flujo ritico, producir cambios regulares en sentinientosy ol estar desphirto y
it_t percepcidn,

Un cientffico de vna cenmveids compaiife wmcricana descubrié corrientes sléc-
trices préfurdas en In base del cerebro humeno y en los nervios de las usnos,
piernas 5 colusaw vertesbral.las fuersas de astas corrientes aunerntaron ;7 decre-
oieron cada 26 afas y se probf que estaban conectadas con la glectricidad exte-—
rior y les fuerras magnéticas; |

Ciertamente los cieptﬁicu saben muy poco sobre la relscidn enire fuersas
oléciricas y nagndtican, dentro y fuers del cerebro hwmano, pero el comprender
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estes releciones perece haber touado mucha impurtancia a -edide que ok humhrc
llega. s 1sjos on el espavio.

Los cientfficos espaciales hablan del hombre en evolucidn de que senf mée
cales de vivir lejos de la tiervajcierturente al hombre es un sor cambiante ,
Ahora es mfs grande de lo que era al principicy ha perdide wmucho de #u pelo que
lc cubrfa el cuerpoy oatd perdisnde alguncs de lom dientes posteriores: Tal vez
los dedos pequeiios de lom ph. estdn desapareciendo. Hay cientificos espmcisies
quienes dicen gue la pregunts es si el hombre debe cambiar o no? #ata seris cé-
mo debe cambiar. '

Los astronsutas del mafiana elterardn sus menog pars capacitarse en el uso
de nusvas herramientas? Tendrdn implementos elfciricos en el cercbro que lows
oapacite pars controlar herramientas construfdas en el ssapscio? irstdra ei
hombre de creas wma oorputadora wacstra que funcione: deniro de la cabela de
los huuanos? Probablamente nosPero s los cientfficos espaciales lew gusterds
ver nacer el hémbre espacial gue neceszitard menca oxSfeno como e Sherpas que
vive en las alturss del Himalayn.Les guatarfs astronsubeas con wAyor resisben—
¢ia wi calor coio ios indfes gue pusden eaminar schre carbones encendidos.Tam-
bién preierirds astronautas quc recesitardn menos comidas y les guumr{m un po
dor cerebral que desarrollard mis alm dal 10% da su eamaidad;

Podemos deserrollar nn tipo de houbre que tenpgs cerebrs de mayor tamaiio y
. tahilided? F} cerchro busepo probablemsnte suspendif su crecimiento hage oien
11 giios cuando o1 howbre prinitive vivie sobre la tisrra.Aunque no todas les
personas intelipeiites bLengan cevebros relativaneute grandes ciortaments ho
Labido un guwonte relativo sl taxmafio a travds del desarrollo hisidrice del ce-
rebro.

TUn cientffico eree que no hay rasén por la cual @1 aumento de¢ la capsoidad
cerebral gque acowpaiiabe a] hombre en un principie no pud;lem habey continuado
si hubiers exiatido la necesidad especial de tal prot:em.Por e jouplé, los gese




'tos de un colegs pueden basarse en la culidad de las calificaciones nda que
en lo habilidad de mu padre pere pagardos ntudhntoa con aitas califiesoio-
nas pueden recibir manos dinero que aguellos gue tienen bejas calificaciones,
Peraonas inteligentes serfan entusiasmndas o tener Tamilias mayores.Dicho pro—
grane. tendrfs mejores sfsctos inmediatos pero es interecsante considerar-gue
podrfs suceder deapués de un perfodo de muchos aiios.

Ciertamente queda mucho por apronder del cervbro imano.Las computadoras
hechas por ol hombre ya estfn ayudando o los humanow o resclver ol uisteric
de su propio uwbro.a. yesar de la tremonda complejidad del cerekro, no podrfa
estar wy lejos de la capacidad de la cowjutpdore racstra "el cerebro lumano®,
yue Pinalmente logrerd eutenderse ella misun.




A vB1A8 (8 nntimtivo) uns cwﬂi&;iﬁn de suelio profundo, gausedn por ciortas
drogasy en la cusl el uvolor no puede sentirse.

ATTHTESTCO {Eas..mtivo) dropgn quo crea una mndiaiﬁn do suefio profundo en la
cual el d,olor no imdn gestirsa,

A?ﬁ?ﬁ%!&ﬁi(!’aﬂn) hscer a un sujeto dormir profundamiente por nedio da ﬁmm;

ASTRONAUTAs (Sustantivo) persons sspsoializade pars reslizar vuelos en ung Noe
we capacial, en un espacio exterior. |

AL'I‘GE&‘L’ICU;{A&;}&HV&) Gewrre &#in un esfucrasa conscionts,

CeREHELOs (Sustantive) Parte posterier, mds bajs del cerebro, que coutrolu kos
mfaculus de agcidn y equilibrioe,

CONTEZA CTPFITAL: {e eame pris externn del tamhmi" |

Cilv Ptls {Buatentive) Lo jarte ids oxtonsc del gervhro, la cml controla el
pensm_mmto y aorendisajes

C“R!M’Mn (Suamntiw) Mono mvy mteligimta, aninnl erigingrio de M’nm.

COPIGOs{ Sustantivo Jaslatone de sofinlés gue {lemen ciertos mignificados espes
olalen,

COMPUTAUGUA (SBustantivo) mfquina eldotrica que oxaming gpruades cantidades de
Luchos afined rapidsmwents para responder prapaniey sobfe elles ¢ hacerles ads
fécileg de upar,

DELFINs (Sustantive) sxtenso anisal del mar ei cual sade wuy rdpide en una
scrie Jde saltos dontre y fuverse Jdel agua.
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BEGs(Sustantivo) formm corta de Electroencofalégrafo.
¥FEL:{Suatantivo) Pez en forma de culebra,

ELICTRODOs (Susiantivo) cualq-iers de los dos extremos de un aparato eléotrico
que hace ¢ almacens electirieidad,

ELFCTROENCEFALOG!AFOs { Bustantivo) mfquina que grabe los impulsocs eléctricos
producidos en el cerebrojle forme corte es UFG.

EPILEPSIAsEnformedad nerwiose que causa movimientos vioclentos on el cuerpo y
pérdida repentina de la conscientia.

I%BaForna corta de estfoulo eldctrico del cerebro.
FINRs( sutantive)} hebra parecida a una jarte de una cflula nervioss.

GLIALR(Adjetivo) Se refiere a un tipo dé cflule nervioss que suministra eéner-
cfa & las neuronas,

HIPOTALAMOs{ Sustantivo) srea profunds dentro del cerebro yue controla algunos
de los instintos wfs bdsicos del hombre, tales como hombre y sexo.

ITULS0s (Sustantive) Tatfmulo repentine llevade por el sistewa nerviomos

CONCITNTL D INT: LIGEITIAsMedidn de intelireucia representadn por la edad men—
tal de una persoms (determinada por la pruebs de puntuacidn)dividide por su e-
dadf ffeica y se multiplica el resultado por 1C0, la forma corta es I{,

I(QsForma corta de cociente de intelipgencia.
MAGNTTICO1 (Adjetivo)ine poseo atracéién eldectrico.

VAGNTTISMOs (Sustantive)Poder que produce atraccidn eldetrico,
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MFMIRANA3 (Sustantivo)sPiel delgada, blandn y hifmeds

r.!OLTf;UKMI(Sthiw}th. yarte ms pequeiic en la cual una sustencic quimica jme-
de dividirse y quedarse iwndvil esn susiancia qiroies particulor,

10NOs (Sustantive }iAninal pequefio con wmn colallﬁr@ ¥ aevara, con un ¢erebro muy
bien dasarrollada.

NEURONA¢ (Sustantivo)sCdlula nerviosa ep un sisteia (de tales célules), la cual
lleva mensajes al corebre y desde dste.

PATEINSONISHO (Sustentive)sEmfermedad de lo# nervicz le eual hace que los mis—
cvlon esten eatriades erguidecs,

PROGRAMAS (Verbo)sCambio ordinario del lungaaje en un abdige que s eowputeco=
e puede usar pera hacer su tvabejo.

PSIQUIATRAN (Susteantive )sDoctor quien se eapocinliva en el tratamjents ce onfere—
medades mentales. PSIQUIATRICOs(Adjetivu}gie o sobwe ewfermedndes mentmlos o
su tretemiento cientifico,

PEICOANALISTAL (Sustantivo ) Doctor eapeciolmente preyayadc pern tratar a emfere
mededes rientalos Ayude al paciente a ver las causar de las enfermedades mentoe
1e2 que entdn locmlisadas profundamente sn su inconsciente ,FSICOANALISYIS {Sus-
tantivo)imétodo de tratamiento de las enferwedndes wentales pors revelar sus
caugas al paciente,

PSICOTERAPIAL (Sustantivo) la cioncie o arte del tratamients de 1os trastornos
ewocionales o mentalede

PYHFPONARs (Verbe) haoer pequeiios agujeros redondos en papel o tarjeias con un
meoaninme especial

RITHOs (Sustantive) repetido petrén de movimientos o impulsos;
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ESQUIRGT PAIAe{Satlentive} enfainedad  orlal Ly Srave jue lmde & owia c:der

el contadio cou ¢l irpdo gue la rodea v vivir éu Ln nwido e Luapgisacién,
reTReL0s (R euntertivo} fuersa aplicafa ;ars causer & ircreevter sgeidn,

TALAMOs{Sustantivoe) parte del cerebro o través de Ja coal re rerciben iupnle
ace rasadob,
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