
1 
 

Motivación escolar a través del reciclaje para el aprendizaje de las ciencias 

naturales en estudiantes de tercero y quinto grado de básica primaria 

 

 

Sebastián Bernal Castro, Einer Orlando Mosquera Santiesteban 

 

Licenciatura en Ciencias Naturales y Educación Ambiental, Facultad de Ciencias de la 

Educación Universidad de La Salle 

 

Trabajo de grado  

 

Mag. Pilar Tatiana Gómez Bohórquez 

2025 

Nota  

Este trabajo fue realizado con el apoyo de la profesora Pilar Tatiana Gómez Bohórquez 

del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educación Ambiental de la Facultad de 

Ciencias de la Educación. Contó con la ayuda al momento de las correcciones de Libardo 

Enrique Pérez Díaz 

Cualquier inquietud al respecto de este documento de investigación debe ser remitida al 

programa de Ciencias Naturales Y Educación Ambiental de la Universidad de La Salle, Bogotá, 

Colombia. 

E-mail: lic.virtuales@lasalle.edu.co 



2 
 

Tabla de contenido 

Resumen .......................................................................................................................................... 4 

Abstract ............................................................................................................................................ 5 

Introducción .................................................................................................................................... 6 

Planteamiento del problema ............................................................................................................ 7 

Descripción del problema ............................................................................................................7 
Formulación del problema ......................................................................................................... 11 

Justificación .................................................................................................................................... 11 

Objetivos ........................................................................................................................................ 13 

Objetivo General ........................................................................................................................ 13 
Objetivos Específicos .............................................................................................................. 14 

Antecedentes .................................................................................................................................. 14 

Antecedentes investigativos ................................................................................................... 14 
Antecedentes políticas publicas.............................................................................................. 19 

Marco Conceptual .......................................................................................................................... 20 

Motivación ................................................................................................................................. 20 
Teorías de la motivación escolar ............................................................................................... 22 

Teoría de la jerarquía de las necesidades .............................................................................. 22 
Teoría de metas de logro. ...................................................................................................... 22 
Teoría de la autodeterminación............................................................................................. 23 

Tipos de motivación escolar ...................................................................................................... 24 
Factores de la motivación escolar ............................................................................................. 25 
Material reciclado como estrategia de motivación escolar ....................................................... 25 

Reciclar .................................................................................................................................. 25 
Material reciclado .................................................................................................................. 26 
Ventajas y desventajas del material reciclado ....................................................................... 27 

Educación ambiental y el reciclaje ............................................................................................ 28 
Objetivos de Desarrollo Sostenible [ODS] ................................................................................ 29 

Objetivo 4: Educación de calidad .......................................................................................... 29 
Objetivo 12: Producción y consumo responsable .................................................................. 29 
Objetivo 13: Acción por el clima ............................................................................................ 29 



3 
 

Estrategias de aprendizajes ....................................................................................................... 30 
Estrategias didácticas ................................................................................................................ 30 
Lúdica ......................................................................................................................................... 31 
Proyecto Ambiental Escolar [PRAE] .......................................................................................... 31 

Marco metodológico ...................................................................................................................... 32 

Enfoque metodológico .............................................................................................................. 32 
Metodología............................................................................................................................... 33 
Caracterización de la comunidad educativa.............................................................................. 35 
Población ................................................................................................................................... 35 
Muestra ..................................................................................................................................... 36 
Técnicas de recolección de información ................................................................................... 36 

Entrevistas semiestructuradas a estudiantes y docentes ...................................................... 36 
Observación participante ...................................................................................................... 37 
Análisis de contenido ............................................................................................................. 38 
Evaluación ............................................................................................................................. 38 

Instrumentos ............................................................................................................................. 39 
Análisis de resultados .................................................................................................................... 41 

Conclusiones .................................................................................................................................. 55 

Referencias ..................................................................................................................................... 58 

Anexos ....................................................................................................................................... 64 
Anexo #1 ................................................................................................................................ 64 
Anexo#2 ................................................................................................................................. 67 
Anexo #3 ................................................................................................................................ 67 
Anexo#4 ................................................................................................................................. 68 
Anexo # 5 ............................................................................................................................... 69 

 

Índice de Tablas  

Tabla 1 ......................................................................................................................................... 42 

Tabla 2 ......................................................................................................................................... 46 

Tabla 3 ....................................................................................................................................... 509 



4 
 

Resumen 

El presente trabajo de investigación tiene como propósito analizar la motivación escolar 

a través del reciclaje como estrategia didáctica para fortalecer el aprendizaje de las ciencias 

naturales en estudiantes de tercero y quinto grado de básica primaria en la Institución Educativa 

de Las Américas (Bogotá) y la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús de 

Virudó (Chocó). 

El problema identificado se centra en la desmotivación de los estudiantes frente al área 

de ciencias naturales, generada por metodologías rutinarias y poco atractivas que no logran 

despertar su interés ni vincular el conocimiento científico con la vida cotidiana. Esta situación 

repercute en el rendimiento académico, en el desarrollo de competencias científicas y, en los 

casos más graves, en la continuidad escolar. 

La investigación se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, con metodología de 

investigación-acción, en la que se aplican observaciones de clase, entrevistas y actividades 

prácticas basadas en el uso de materiales reciclables como recurso pedagógico. 

Se espera que la implementación de estrategias didácticas fundamentadas en el reciclaje 

favorezca la motivación extrínseca e intrínseca de los estudiantes, generando aprendizajes 

significativos, mayor interés por la asignatura y conciencia ambiental. 

En conclusión, este estudio busca demostrar que el reciclaje no solo contribuye al 

cuidado del medio ambiente, sino que también se convierte en una herramienta pedagógica 

innovadora para fortalecer la motivación y el aprendizaje de las ciencias naturales en la 

educación básica primaria. 

Palabras clave: Motivación, motivación escolar, reciclaje, estrategias didácticas, 

ciencias naturales, educación ambiental 
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Abstract 

This research aims to analyze school motivation through recycling as a didactic strategy 

to strengthen the learning of natural sciences in third and fourth grade primary school students 

at IED Las Américas (Bogotá) and the Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús School (Chocó). 

The problem identified focuses on the lack of student motivation towards natural 

sciences, caused by routine and unattractive methodologies that fail to arouse interest or 

connect scientific knowledge with daily life. This situation negatively affects academic 

performance, the development of scientific skills, and, in severe cases, school continuity. 

The study follows a qualitative approach with an action-research methodology, applying 

class observations, interviews, and practical activities based on the use of recyclable materials as 

a pedagogical resource. 

It is expected that the implementation of didactic strategies based on recycling will 

enhance both extrinsic and intrinsic motivation, generating meaningful learning, greater 

interest in the subject, and environmental awareness. 

In conclusion, this study seeks to demonstrate that recycling not only contributes to 

environmental care but also becomes an innovative pedagogical tool to strengthen motivation 

and natural sciences learning in primary education 

Keyworks: Motivation, school motivation, recycling, teaching strategies, natural 

sciences, environmental education 
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Introducción 

La motivación escolar constituye uno de los pilares fundamentales para el desarrollo de 

aprendizajes significativos, especialmente en la educación básica primaria, donde se sientan las 

bases cognitivas, sociales y actitudinales de los estudiantes. En el área de las ciencias naturales, 

esta motivación resulta determinante, ya que permite despertar la curiosidad, el interés por la 

exploración del entorno y la comprensión de fenómenos que hacen parte de la vida cotidiana. 

Sin embargo, cuando los procesos de enseñanza se centran en metodologías tradicionales, 

repetitivas y descontextualizadas, se genera desinterés, apatía y bajo compromiso por parte de 

los estudiantes. 

En este contexto, la desmotivación escolar emerge como una problemática recurrente en 

las aulas, afectando el rendimiento académico, el desarrollo de competencias científicas y la 

permanencia en el sistema educativo. Diversos factores influyen en esta situación, entre ellos la 

falta de estrategias didácticas innovadoras, la escasa relación entre los contenidos escolares y la 

realidad del estudiante, y la limitada participación activa en los procesos de aprendizaje. Esta 

problemática se manifiesta tanto en contextos urbanos como rurales, evidenciando que la 

motivación no depende exclusivamente de la disponibilidad de recursos, sino de la pertinencia y 

creatividad de las prácticas pedagógicas. 

Frente a este escenario, el reciclaje se presenta como una estrategia didáctica pertinente 

e innovadora que permite integrar el aprendizaje de las ciencias naturales con la educación 

ambiental y el desarrollo de valores. El uso de materiales reciclables en el aula posibilita 

transformar objetos cotidianos en recursos pedagógicos, favoreciendo el aprendizaje activo, la 

experimentación, el trabajo colaborativo y la construcción de conocimiento significativo. 

Además, esta estrategia promueve la conciencia ambiental desde edades tempranas, 

fortaleciendo actitudes responsables frente al cuidado del entorno. 
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Asimismo, la incorporación del reciclaje en los procesos educativos adquiere especial 

relevancia al considerar la diversidad de contextos escolares. En instituciones ubicadas en zonas 

urbanas, el reciclaje irrumpe como una propuesta innovadora que rompe con la rutina 

académica y despierta interés y curiosidad; mientras que en contextos rurales, se articula de 

manera natural con el entorno, los saberes locales y las prácticas comunitarias. De este modo, el 

reciclaje se convierte en un puente entre el conocimiento científico, la realidad sociocultural y la 

experiencia cotidiana de los estudiantes. 

En coherencia con lo anterior, el presente proyecto de investigación se orienta a analizar 

cómo el reciclaje, utilizado como estrategia didáctica, puede fortalecer la motivación por el 

aprendizaje de las ciencias naturales en estudiantes de tercero y quinto grado de básica 

primaria. A través de un enfoque cualitativo y una metodología de investigación-acción, se busca 

demostrar que es posible generar experiencias educativas significativas, dinámicas y 

contextualizadas, que no solo mejoren la motivación escolar y el aprendizaje científico, sino que 

también contribuyan a la formación de estudiantes críticos, creativos y comprometidos con el 

cuidado del medio ambiente. 

Planteamiento del problema 

Descripción del problema 

Para Valenzuela et al. (2014, como se cita en Pashias et al. 2018), la motivación escolar 

está relacionada, por un lado, con el interés y el deseo del estudiante de llevar a cabo las tareas o 

actividades que los profesores le asignan para lograr los aprendizajes. Sin embargo, estos 

autores argumentan que, además de esto, la motivación también se vincula con las razones que 

hacen que el estudiante sienta que es valioso poner en marcha los recursos cognitivos necesarios 

para lograr el aprendizaje. 
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En relación con este concepto, uno de los problemas que se presenta en las aulas es la 

desmotivación escolar. Esta desmotivación, a menudo causada por la falta de estrategias y 

actividades motivadoras por parte de los docentes en las diversas áreas del saber, puede 

conducir al fracaso académico, lo cual es una preocupación constante en la comunidad 

educativa. Por lo tanto, es fundamental que se preste atención especial a esta problemática 

urgente. 

En este sentido Reyes (2021), identifica que 

El sistema educativo en la mayoría de los países de América Latina presenta 

características preocupantes: un alto acceso al ciclo básico y una baja capacidad de 

retención en los niveles primario y secundario. De este modo, la repetición y el retraso 

escolar son fenómenos que a menudo tienen como causa la desmotivación escolar, lo que 

puede llevar a una situación indeseada: la deserción escolar. (p.5) 

Es claro que la desmotivación escolar entre los estudiantes es un desafío presente en las 

instituciones educativas, y Colombia no es la excepción. De hecho, la falta de motivación en los 

alumnos se ha transformado en un problema que se intensifica con el tiempo. 

De acuerdo con lo expuesto en los párrafos anteriores, la falta de motivación escolar se 

presenta en las instituciones educativas: Institución Educativa Distrital Las Américas, sede A, y 

la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús.  

La primera ubicada en la localidad de Kennedy, en el barrio Kennedy central. Es una 

institución mixta de carácter público aprobada por el Ministerio de Educación, ofrece los 

programas de educación Preescolar, Básica primaria, Básica Secundaria y Media Vocacional en 

jornadas tanto de la mañana como de la tarde. Además, dispone de aulas diferenciales para la 

atención de estudiantes con discapacidad cognitiva.  
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Igualmente, cuenta con una adecuada organización docente administrativa que le 

permite responder de manera inclusiva  mediante procesos pedagógicos flexibles y aprendizaje 

significativo, buscando el desarrollo integral de sus estudiantes de manera que respondan a los 

intereses y necesidades propias y colectivas que les permita ser competentes en el ámbito 

personal, familiar, escolar y laboral, involucrando a la familia y atendiendo a la diversidad a 

través de programas de aulas regulares, aulas de atención exclusiva, programa volver a la 

escuela y el programa de inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual leve. 

Por otra parte, está la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús de 

Virudó, ubicada en el corregimiento de Virudó, zona norte del municipio de Bajo Baudó, Chocó, 

es una institución pública, mixta. Compuesta por seis sedes que atiende a una población 

estudiantil de entre 5 y 18 años, ofreciendo niveles de preescolar, básica primaria, secundaria y 

media técnica en jornada matutina. Además, en su sede principal, implementa los sábados el 

modelo Etnoeducativo para comunidades negras del Pacífico Colombiano, como una modalidad 

flexible. 

La institución se distingue por su profundo respeto hacia la cultura y las costumbres de 

los pueblos negros. Este compromiso se refleja en su Proyecto Educativo Institucional (PEI), 

donde el rescate de valores y tradiciones culturales ocupa un lugar central. Asimismo, la 

institución se dedica a formar estudiantes con una educación integral de alta calidad, 

preparándolos para ser ciudadanos capaces de enfrentar y resolver diversas problemáticas a 

nivel local y global. Cuenta con un equipo docente y administrativo altamente calificado, 

preparado para desempeñarse de manera idónea en las diversas áreas del ser, saber y saber 

hacer. 

En este sentido, a simple vista se puede observar diferencias entre ambos planteles, la 

primera institución, ubicada en un área urbana, ofrece mejores oportunidades gracias al fácil 

acceso a diversos recursos, herramientas, materiales y servicios que contribuyen a una mayor 
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calidad educativa. En contraste, la segunda Institución, situada en un área rural, enfrenta 

condiciones de difícil acceso y carece de estas ventajas siendo el medio ambiente y los beneficios 

que este proporciona su mayor fuente de recursos. Sin embargo, a pesar de encontrarse en dos 

contextos diferentes la falta de motivación escolar de los estudiantes se presenta de manera 

similar en ambas instituciones, sin tener en cuenta las diferencias mencionadas anteriormente.  

En este sentido mediante una observación rigurosa y detallada de clases en ambos 

planteles con estudiantes del  grado tercero en la Institución Sagrado Corazón de Jesús y grado 

quinto en la Institución Educativa Distrital Las Américas,  se evidencia la falta de motivación 

por el aprendizaje de las ciencias naturales, ocasionada por conductas como: la forma en que se 

explica e indica el tema de la clase volviéndose rutinario, monótono y extenso; la falta de 

actividades que motiven al estudiante a participar en el desarrollo de las clases; poca creatividad 

para generar espacios agradables de aprendizaje; problemas personales o familiares;  falta de 

material adecuado por parte del estudiante para el desarrollo de las actividades; falta de apoyo y 

reconocimiento por parte del docente y padres de familias. Estas conductas no solo dificultan el 

desarrollo activo del aprendizaje y contribuyen al bajo rendimiento académico, sino que 

también generan actitudes negativas como la desconcentración, el desorden, la pereza, el 

aburrimiento y el sueño. En los peores casos, pueden llevar al desánimo por asistir a la escuela, 

lo que finalmente puede resultar en la deserción escolar. 

De este modo, es fundamental que todos los actores educativos, especialmente los 

docentes, intervengamos para mejorar la situación de los estudiantes y, por lo tanto, vemos 

indispensable mejorar los niveles motivacionales hacia una cultura académica, asegurando que 

los estudiantes tengan el derecho a una educación de calidad, lo cual comienza con su 

entusiasmo y motivación.  

Si bien las estrategias didácticas que se abordarán durante el desarrollo de este proyecto 

se centran en la motivación extrínseca como factor determinante para el aprendizaje de las 
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ciencias naturales, o cualquier otra área del saber, es importante reconocer que, durante la 

implementación de estas estrategias, se espera observar cómo los elementos externos terminan 

favoreciendo la motivación intrínseca. Esto ocurre en la medida en que permiten a los 

estudiantes sentirse motivados y mostrar interés por adquirir o transformar sus aprendizajes.  

Formulación del problema 

¿De qué manera se puede fomentar la motivación por el aprendizaje de las ciencias 

naturales a través del reciclaje como estrategia didáctica para los estudiantes de tercer grado en 

la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús de Virudó, en el departamento 

del Chocó, y de quinto grado en la Institución Educativa Distrital Las Américas en Bogotá, D.C.? 

Justificación 

El diseño de herramientas didácticas innovadoras utilizando residuos sólidos ofrece una 

solución práctica y accesible para mejorar la motivación  y el aprendizaje en estudiantes de 

segundo grado de la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús de Virudó, 

ubicada en el corregimiento de Virudó, municipio de Bajo Baudó, Chocó, y quinto grado de la 

Institución Educativa Distrital Las Américas, sede A, ubicada en la localidad de Kennedy, 

específicamente en el barrio Kennedy Central en Bogotá D.C. Al integrar estos materiales en el 

aula, se promueve un enfoque de aprendizaje activo y participativo, donde los estudiantes 

pueden manipular y transformar objetos cotidianos en herramientas educativas. Esta 

metodología no solo facilita la comprensión de conceptos abstractos a través de experiencias 

tangibles, sino que también fomenta habilidades prácticas como la creatividad, la resolución de 

problemas y el pensamiento crítico. 

Por tanto, este proyecto investigativo propicia la formación de estudiantes reflexivos, 

críticos, solidarios, tolerantes y autónomos, quienes reconocen que es imposible responder de 

manera individual a la problemática ambiental, y que todos los medios naturales y grupos 

humanos del planeta deben contribuir a ese cambio. Asimismo, apoya la mejora de valores y 
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actitudes, resultando en la formación y sensibilización de individuos competentes para enfrentar 

la vida, con capacidad de aprender y comprender, siendo participativos y respetuosos de sí 

mismos, de los demás y de todas las formas de vida. 

De esa manera, la investigación busca crear estrategias educativas que ayuden a 

disminuir la desmotivación escolar y, por ende, contribuyan al incremento de los rendimientos 

académicos en los estudiantes de los grados de interés, desarrollando la creatividad al diseñar 

objetos pedagógicos que articulen las áreas del conocimiento en el desarrollo de contenidos. 

En síntesis, este proyecto, por su carácter ambiental, es innovador y de gran utilidad para 

la comunidad educativa, ya que permite identificar, valorar y revalidar la importancia de 

promover la reutilización de residuos sólidos con el propósito de estimular el desarrollo de la 

creatividad y propiciar el aprendizaje. Contribuye en gran medida al mejoramiento de este, 

convirtiéndose en un nuevo aporte para las instituciones, al proporcionar a las docentes 

alternativas de trabajo para un aprendizaje dinámico e interactivo. Esto se logra a través de una 

secuencia didáctica y multidisciplinar basada en la elaboración de objetos didácticos, que 

facilitarán en buena medida la labor de los educadores con sus estudiantes, incrementando la 

motivación escolar y, por ende, una disposición favorable para el aprendizaje, mejorando 

procesos cognitivos como la atención, la concentración y la memoria, entre otros. 

Igualmente, esta indagación ajusta la enseñanza de las habilidades que consideramos 

fundamentales para el desarrollo del pensamiento crítico, el cual está relacionado con el modelo 

que se emplea en las instituciones objeto de la investigación y, por lo tanto, es esencial para 

nuestro buen desempeño cotidiano. 

Una visión mundial urgente es crear acciones en el desarrollo sostenible, ya que el 

avance global ha provocado una emergencia del sistema planetario, sostenida por múltiples 

progresos locales que interactúan entre sí, alterando los diferentes contextos de la ciudadanía 

mundial. Por ello, debemos enfocar nuestra visión en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
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(ODS) en todas sus instancias: mundial, nacional y local, y generar un mundo en el que la 

convivencia mantenga un equilibrio. Esto implica reconocer e identificar la formación, evolución 

y los fenómenos ambientales que afectan la condición humana, en concordancia con la 

educación ambiental del método pedagógico de María Montessori. 

En este sentido, los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en adelante [ODS], tienen una 

visión alineada con una concepción sustentable, que consiste en el aprovechamiento de los 

recursos del presente sin deteriorar su utilización, pensando con mesura en las generaciones 

futuras. Esta visión se basa en el respeto a la diversidad y la autonomía, y contempla no solo 

aspectos económicos, sino también sociales, culturales, políticos, éticos y estéticos, en pro de 

una gestión sostenible del entorno. Se desarrollan proyectos pedagógicos que promueven el 

análisis y la comprensión de los problemas y particularidades ambientales locales, regionales y 

nacionales, generando espacios de participación para implementar soluciones conformes con las 

dinámicas naturales, sociales y culturales. Aunque estas acciones puedan parecer pequeñas, 

generan cambios ambientales significativos. 

Finalmente, este proyecto de investigación propicia en la escuela espacios para el 

desarrollo de estrategias de investigación e intervención, debido a que implica procesos 

pedagógico-didácticos e interdisciplinarios, construidos y desarrollados dentro de contextos de 

una práctica pedagógica. En estas instituciones, se busca desarrollar acciones que contribuyan a 

mejorar la motivación de los estudiantes, permitiendo reducir la baja tasa de desempeño 

cognitivo y, de paso, mitigar el deterioro ambiental creando conciencia en los niños. 

 Objetivos 

Objetivo General 

Fomentar la motivación por el aprendizaje de las ciencias naturales a través de 

estrategias didácticas mediante el uso de material reciclable para estudiantes de tercer grado de 
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la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús de Virudó y quinto grado en la 

Institución Educativa Distrital Las Américas en Bogotá, D.C. 

Objetivos Específicos 

1. Identificar factores que influyen en la motivación hacia el aprendizaje de las ciencias 

naturales en los estudiantes de tercero y quinto grado de básica primaria 

2. Crear herramientas de aprendizaje elaboradas con materiales reciclados que promuevan 

la motivación hacia el aprendizaje de las ciencias naturales en estudiantes de tercero y 

quinto grado de básica primaria 

3. Establecer actividades didácticas que, mediante la aplicación de herramientas elaboradas 

con materiales reciclados, fortalezcan la motivación por el aprendizaje de las ciencias 

naturales en estudiantes de tercero y quinto grado de básica primaria.  

Antecedentes 

Antecedentes investigativos 

En el entorno educativo actual, la motivación de los estudiantes se ha convertido en un 

tema central para mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico. Los docentes juegan un 

papel crucial en este proceso, ya que sus estrategias y acciones pueden influir significativamente 

en la disposición de los alumnos para aprender. Como señalan Herrera y Zamora (2014), “la 

motivación académica desde el punto de vista de los investigadores es tratada, como las acciones 

que realizan los docentes para que los alumnos se motiven” (p.126). En su artículo ¿Sabemos 

realmente que es la motivación?, lo que deja al descubierto una clara distorsión entre el 

concepto de motivar frente a motivación.  

Del mismo modo, Herrera y Zamora (2014), definen la motivación como un proceso 

interno que impulsa a la persona a sentirse atraída por un objetivo, lo que la lleva a actuar y a 

estar dispuesta a realizar el esfuerzo necesario para alcanzarlo. En este contexto, es válido 
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planear, crear, reproducir, ejecutar y evaluar diferentes herramientas, estrategias y recursos que 

permitan lograr dicho objetivo.  

En línea con esta idea Martínez (2015), en la revista latinoamericana, expresa que los 

materiales de reciclaje, utilizados como recursos didácticos, cumplen la finalidad de impulsar la 

participación significativa de los estudiantes en las clases. Así, al integrar estos materiales en el 

proceso educativo, se fomenta no solo la motivación de los alumnos, sino también su 

compromiso activo hacia el aprendizaje.  

En este caso específico, donde los materiales de reciclaje se presentan como recursos 

didácticos, es importante profundizar en el concepto de estos materiales. Para ello, 

comenzaremos identificando primero el concepto de educación ambiental y, posteriormente, el 

de reciclaje. 

En este contexto, Villero (2015), propone el reciclaje como una estrategia pedagógica 

para motivar y formar integralmente a los estudiantes de quinto y sexto grado en una institución 

educativa de San Onofre, Universidad de Cartagena. Se centra en realizar actividades lúdicas en 

ciencias naturales, promoviendo la inclusión didáctica y la motivación escolar, con el objetivo de 

extender esta metodología a otras asignaturas. La implementación de esta estrategia debe ser 

asumida en todas las áreas, fomentando que estudiantes y docentes la adopten gradualmente 

como un hábito en lugar de una obligación. 

Montes y Pacheco (2020), proponen crear actividades y entornos de aprendizaje con 

materiales reciclables, lo que fortalece la lectoescritura en los grados primero y segundo y 

transforma la capacidad intelectual de los estudiantes. Al participar en nuevos métodos de 

aprendizaje, los estudiantes se convierten en agentes activos de su educación. Además, el uso de 

materiales reciclables busca concienciar sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, 

integrando la educación ambiental con el aprendizaje académico. En conclusión, esta estrategia 
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en el contexto educativo enriquece el proceso de lectoescritura y empodera a los estudiantes, 

fomentando al mismo tiempo una cultura ambiental. 

La investigación de Reyes (2021), titulada “Estrategias didácticas para reducir la 

desmotivación escolar, basadas en el uso de material solido reciclado” para título de Maestría en 

Educación de la Universidad Cooperativa de Colombia, Bogotá. se centra en desarrollar 

estrategias didácticas que utilicen material sólido reciclado para motivar a los estudiantes de 

quinto grado y combatir la desmotivación escolar, un problema recurrente en la educación.  El 

objetivo principal fue evaluar si estas estrategias lúdicas y creativas pueden mejorar el 

aprendizaje en asignaturas como lengua castellana, artes y ciencias naturales. Se llevó a cabo un 

enfoque cualitativo con una muestra de 7 estudiantes, dentro de un grupo total de 30 alumnos 

de una escuela pública en Bogotá, con edades entre 9 y 12 años. La investigación se basó en las 

percepciones de la docente y en actividades de diseño de materiales pedagógicos. 

Como conclusión el proceso de formación colaborativa entre pares impulsa 

competencias clave en los estudiantes mediante experiencias prácticas, destacando la necesidad 

de diseñar materiales curriculares manipulativos que se adapten a las nuevas exigencias 

educativas. 

Hurtado (2012), en su investigación, titulada “La representación social de reciclaje y 

cuidado del entorno, una propuesta de aula para la educación media”, trabajo para título de  

Magíster en Enseñanza de las Ciencias Naturales y Exactas de la Universidad Nacional de 

Colombia, Bogotá, donde  su objetivo fue diagnosticar en los estudiantes la representación 

cultural del concepto de reciclaje; con el fin de diseñar una propuesta de aula tendiente a 

generar un cambio conceptual y experimental sobre el reciclaje y la motivación de los 

estudiantes por querer aprender ciencias, además propiciar un aprendizaje significativo, el 

desarrollo de competencias ambientales y de la responsabilidad individual sobre el manejo de 

residuos sólidos en estudiantes de la media del Colegio INEM Santiago Pérez, mediante un 
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diagnóstico realizado a cerca de como se ha construido el concepto del cuidado del entorno y el 

reciclaje a través de la enseñanza de las ciencias, diseñando e implementando una propuesta de 

aula en la que se promueve un cambio conceptual, experimental, un aprendizaje significativo, 

fomentando las competencias ambientales y los valores individuales de responsabilidad en el 

manejo de los residuos sólidos en particular, basada en una metodología cualitativa descriptiva.  

En este caso este proyecto de investigación tiene como fundamento la elaboración de 

material didáctico con productos reciclables como apoyo pedagógico para la enseñanza del área 

de ciencias naturales y educación ambiental.  

La investigación desarrollada por Soto (2017), titulada Elaboración de material didáctico 

con productos reciclables como apoyo pedagógico para la enseñanza del área de ciencias 

naturales y educación ambiental en la Institución Educativa San Juan Bautista de Flecha Sevilla, 

Chinú-Córdoba, es de corte cualitativo, tipo investigación acción. La población objetivo incluyó 

estudiantes de educación básica primaria, padres, docentes y directivos. Se utilizaron la 

observación, la encuesta y la entrevista como técnicas de recolección de datos.  

Como resultados, se identificó una variedad de residuos sólidos susceptibles de 

transformación en recursos educativos, como papel, cartón, plásticos, restos de madera, 

canastas de huevo y latas. A partir de estos residuos, se elaboraron diversos materiales 

didácticos, entre los que destacan modelos de células, sistemas respiratorio y digestivo, el 

sistema solar, representaciones de la energía y la fuerza, balanzas, modelos de los sentidos del 

gusto y la vista, y el sistema óseo.  

La elaboración de un manual de procedimiento para la construcción de cada modelo 

permite el desarrollo de habilidades comunicativas, cognitivas, procedimentales y actitudinales 

en docentes y estudiantes. La construcción de estos recursos educativos, además de servir como 

apoyo pedagógico para la enseñanza de Ciencias Naturales y Educación Ambiental, resulta en 

aprendizajes más significativos y duraderos para los estudiantes. 
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En continuidad con las ideas de enseñanza de las ciencias naturales teniendo como herramienta 

el uso de material reciclado, en Palmira, Colombia, Hurtado (2013), en su trabajo de maestría 

titulado La utilización de residuos sólidos como estrategia didáctica en la enseñanza aprendizaje 

de las ciencias naturales, abordaron las problemáticas cognitivas habituales en los estudiantes, 

como el bajo rendimiento académico y la falta de interés por el estudio del área de las Ciencias 

Naturales en el grado 7º de la Institución Educativa Paulo VI.  

El abordaje del problema se inició mediante la aplicación de una secuencia didáctica 

basada en la pedagogía activa y en el reciclaje de residuos sólidos como el papel, integrándola 

con los fundamentos del conocimiento científico. La estrategia didáctica arrojó resultados 

significativos en el proceso académico de la población en estudio, que mostró, con este método 

pedagógico y didáctico contextualizado, mayor interés, participación, compromiso y avances 

conceptuales en comparación con los métodos tradicionales de enseñanza.  

Este estudio guarda relación con la presente investigación, ya que ambas pretenden el 

empleo de productos reciclables para la elaboración de material didáctico como apoyo 

pedagógico para la enseñanza del área de Ciencias Naturales y Educación Ambiental, y 

contribuir con el aprendizaje de los estudiantes. Se considera que entre más se aproxime el 

proceso de enseñanza a la práctica cotidiana de los estudiantes, más sólidos y duraderos serán 

los aprendizajes derivados de ella. 

En este sentido, la investigación ofrece a nuestro proyecto un modelo para aumentar la 

motivación escolar mediante el reciclaje, demostrando que las estrategias didácticas con 

residuos sólidos mejoran el interés y el aprendizaje al adaptar sus métodos de pedagogía activa 

al nivel de los estudiantes para crear proyectos prácticos y contextualizados, que conecten el 

aprendizaje con su realidad cotidiana. 
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Antecedentes políticas publicas 

El marco normativo colombiano respalda de manera clara la inclusión de la educación 

ambiental en los procesos escolares. La Ley General de Educación (Ley 115 de 1994) establece 

que la formación de los estudiantes debe propiciar la adquisición de una conciencia ecológica. 

En concordancia, el Decreto 1743 de 1994 reglamenta la implementación obligatoria de los 

Proyectos Ambientales Escolares [PRAE], cuyo propósito es articular el currículo con prácticas 

de sostenibilidad y cuidado del entorno. Estos proyectos buscan fomentar en la comunidad 

educativa valores ambientales, hábitos responsables y competencias ciudadanas. 

Posteriormente, la Ley 1549 de 2012 fortaleció la institucionalización de la educación 

ambiental, otorgándole un carácter estratégico en la formación integral de los ciudadanos. 

Desde esta perspectiva, los PRAE se consolidan como una herramienta pedagógica para 

transversalizar la educación ambiental en todas las áreas del conocimiento, incluyendo las 

ciencias naturales. 

A nivel internacional, los Objetivos de Desarrollo Sostenible [ODS], adoptados por la 

ONU en 2015, refuerzan esta línea de acción. En particular, el ODS 4 (educación de calidad), el 

ODS 12 (producción y consumo responsables) y el ODS 13 (acción por el clima) plantean la 

necesidad de que los sistemas educativos promuevan prácticas sostenibles y conscientes con el 

medio ambiente. El reciclaje, como estrategia pedagógica, se ubica en coherencia con estos 

compromisos globales y aporta al cumplimiento de los mismos desde la escuela. 

Torres (2008, citado en Pineda & Prieto, 2019), señala que la educación ambiental debe 

entenderse desde una visión sistémica y metodológica, lo que implica que los PRAE no se 

limiten a actividades aisladas, sino que se conviertan en ejes estructurales del currículo. Como 

afirman Pineda y Prieto (2023), estos proyectos no solo refuerzan la enseñanza de valores 

ecológicos, sino que también generan conciencia ambiental desde la infancia, preparando a los 

estudiantes para enfrentar los desafíos del cambio climático y el desarrollo sostenible. 
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De acuerdo con lo anterior las políticas públicas tanto nacionales como internacionales 

evidencian un respaldo institucional y normativo para iniciativas como la que aquí se propone. 

La motivación escolar a través del reciclaje no solo responde a una necesidad pedagógica en 

ciencias naturales, sino que también se articula con las políticas ambientales vigentes y con los 

compromisos de sostenibilidad que buscan un futuro más responsable y consciente. 

Marco Conceptual 

Motivación  

Para la Real Academia Española [RAE] (2023), la motivación se define como “Un 

conjunto de factores internos y externos que influyen parcialmente en las acciones que una 

persona realiza”; en este sentido los factores internos como las emociones, pensamientos y 

creencias, junto con los externos como el entorno social, cultural y económico, se entrelazan 

constantemente para moldear nuestras decisiones y acciones. 

Por otra parte, según la American Psychological Association [APA] (2019, como se cita 

en Padovan. 2022), acuña que “La motivación es la fuerza que impulsa un propósito o guía el 

comportamiento y funciona en los humanos tanto a nivel consciente como inconsciente” (p.8). A 

nivel consiente, implica tomar la decisión de perseguir algo que se quiere lograr o alcanzar. Sin 

embargo, a nivel inconsciente puede influir en nuestras decisiones y comportamientos de 

manera que no siempre comprendemos del todo las reacciones instintivas ante ciertos 

estímulos. Esta duplicidad demuestra que la motivación no solo dirige nuestras acciones 

cotidianas, sino que también moldea quiénes somos y cómo interactuamos con el mundo. 

En concordancia a lo anterior, el ámbito educativo, destaca entre esas acciones 

cotidianas ya que facilita entender las motivaciones detrás del comportamiento académico de 

los estudiantes. De este modo, es importante comprender el concepto de motivación escolar. 
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Según distintos autores, la motivación escolar puede percibirse como un concepto 

complejo y a menudo malinterpretado, ya que, evocan solo a un sujeto responsable de generarla, 

siendo el docente, no obstante, la motivación también es vista y entendida como la iniciativa que 

tiene el estudiante por identificar en las actividades educativas un gusto para la adquisición y 

transformación de su propio aprendizaje. Esto reafirma el sentido de reconocer las múltiples 

interpretaciones que evidencia el carácter de cada enfoque que existen alrededor de él.  

(Fonseca & Tomasini, 2022; Herrera & Zamora, 2014; Moreno, 2021). 

De acuerdo con lo anterior 

Es posible identificar que las discrepancias entre las diversas conceptualizaciones 

pueden clasificarse en dos grandes dicotomías. La primera de ellas hace referencia a 

considerar la motivación escolar como un conjunto de procesos de un comportamiento, o 

como una respuesta conductual dirigida a determinados estímulos. Mientras que la 

segunda clasificación distingue entre aquellos que relacionan la motivación escolar con 

la realización de actividades escolares, o como sustento específico para el aprendizaje 

académico. (Fonseca & Tomasini, 2022, p. 345) 

 

Queda claro que, la motivación escolar depende de diversos factores relacionados 

primeramente con la voluntad del estudiante por descubrir en sus actividades académicas, un 

significado y valor de aprendizaje, al igual que, identificar y aprovechar los beneficios derivados 

de este, por otro lado, está el docente como parte importante del proceso en cuanto al desarrollo 

e implementación de diversas estrategias que permitan incentivar en el estudiante este deseo de 

aprender.  
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Teorías de la motivación escolar 

Durante años, diferentes especialistas y autores han abordado el concepto de motivación 

escolar desde diferentes ámbitos. Sin embargo, muchos de ellos han coincidido en que para 

comprender este concepto es necesario comprender diferentes términos y principios, desde allí 

han planteado diferentes teorías. A continuación, abordaremos algunas de ellas.  

Teoría de la jerarquía de las necesidades 

Padovan (2022), afirma que “la Teoría de la Jerarquía de Necesidades fue formulada por 

Abraham Maslow en el año 1943 y ampliada en posteriores investigaciones del mismo autor” 

(p.32). 

Mediante una pirámide la teoría jerarquiza las necesidades humanas que deben 

satisfacer un orden desde la base hasta la cúspide, visto de esta manera, el ser humano se 

esfuerza por progresar en la pirámide superando cada vez necesidades que intensifican su 

complejidad y que requieren de mayor dedicación para ser satisfechas. 

“La jerarquía sigue un camino que debe de completarse para llegar a la felicidad y la 

búsqueda de elementos deseados será generadora de motivación” (Peña, 2023, p.46). En 

concordancia, las necesidades se categorizan en: necesidades fisiológicas; necesidades de 

seguridad; necesidades sociales; necesidades de estima; necesidades de autorrealización.  Según 

Bisquerra (2000, citado en Naranjo, 2009, p.157), “La insatisfacción de las necesidades 

señaladas en esta jerarquía tiene un impacto emocional importante” 

Teoría de metas de logro. 

Maehr (1984, citado en Carratala, 2004, p.30), nos dice que “La palabra meta se refiere 

al núcleo que motiva una acción. En otras palabras, es lo que una persona espera lograr al 

realizar una actividad, el valor que le atribuye y, más específicamente, cómo define el éxito y el 
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fracaso en una situación dada” esto permite establecer lo que se espera conseguir otorgando 

significado y valor a la actividad.  

De este modo, el establecimiento de metas se convierte en una acción crucial para 

comprender las conductas de éxito de las personas, al reconocer que tanto el éxito como el 

fracaso son estados psicológicos fundamentados en el significado subjetivo que cada persona 

asigna a sus logros. Entendiendo estos conceptos en el ámbito escolar, esto implica que cada 

estudiante define el éxito y el fracaso de manera personal, influenciada por sus propias 

expectativas y experiencias. Por lo tanto, reconocer y apoyar estas metas individuales es esencial 

para fomentar el verdadero entendimiento de sus conductas y motivaciones en el contexto 

educativo. 

Teoría de la autodeterminación 

Deci y Ryan (1985, citados en Stover et al., 2017), sostienen que “una teoría psicológica 

es motivacional solamente si explora la energía (generada en las necesidades) y dirección 

(concerniente a los procesos del organismo que le dan significado a los estímulos internos y 

externos, orientando la acción hacia la satisfacción de necesidades)” (p.106). 

En relación, Stover et al. (2017), afirman que “de este modo, las personas operan en sus 

entornos internos y externos para alcanzar la eficiencia necesaria para satisfacer todas sus 

necesidades” (p.107). 

Teniendo en mente esta perspectiva, Deci & Flaste (1996, citados en Stover et al., 2017), 

“formulan la TAD concibiéndola como una macro teoría de la motivación humana; su objetivo 

consiste en lograr una comprensión de los comportamientos que resulte generalizable a todos 

los contextos en que puedan desenvolverse los sujetos, haciéndola extrapolable a distintas 

culturas” (p.107).    



24 
 

Tipos de motivación escolar  

Muchos autores clasifican la motivación en diferentes tipos y maneras. Por un lado, está 

la motivación intrínseca “definida como el interés y disfrute que se encuentra por realizar una 

actividad en sí” (Moreno, 2021, p. 10). En esencia, esto implica que una persona se compromete 

en una actividad por su propia voluntad y encuentra placer y satisfacción en participar en ella.  

Desde este punto, la motivación intrínseca es crucial para el desarrollo académico de los 

estudiantes debido a que, cuando los alumnos se comprometen en actividades por su propia 

iniciativa y encuentran placer en ellas, es más probable que se involucren de manera profunda y 

sostenida en su aprendizaje. Este tipo de motivación fomenta la curiosidad, la creatividad y el 

pensamiento crítico, elementos esenciales para un aprendizaje significativo y duradero. Como lo 

afirman García (2017, citado en Moreno, 2021), “cuando un estudiante se impulsa por motivos 

internos hacia la consecución de su aprendizaje, por ejemplo, realizar una actividad por que 

encuentra satisfacción en la ejecución de esta, en adquirir un nuevo conocimiento o por afrontar 

un desafío” (p.11). 

Por otra parte, está la motivación extrínseca, vista como la acción de una persona bajo 

presión o motivada por un interés externo. “Esta se refiere a cuando un individuo actúa debido a 

las demandas o imposiciones del entorno, dejando de lado su propia voluntad” (Stover et al., 

2017 citado en Moreno, 2021, p.11).  

En este sentido, la motivación extrínseca puede ser una herramienta poderosa para 

dirigir el comportamiento de los estudiantes cuando se utiliza adecuadamente a través de 

estrategias basadas en recompensas externas como buenas calificaciones, premios o 

reconocimientos pueden impulsar a los alumnos a cumplir con sus tareas y objetivos 

académicos. Sin embargo, es importante equilibrarla para que los estudiantes no solo busquen 

cumplir con las expectativas externas, sino que también encuentren valor personal en su 

proceso de formación. 
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Factores de la motivación escolar 

García (2008, como se cita en Palomo, 2014), propone  

una clasificación de  factores que influyen en la motivación para el aprendizaje en tres 

categorías: a) personales, que incluyen metas, enfoque hacia las tareas escolares, 

importancia del aprendizaje, estrategias de aprendizaje, pensamientos asociados, 

atribuciones, expectativas, sentimientos, emociones y autonomía; b) contexto escolar, 

que abarca las características y métodos de los profesores; y c) familiares y sociales, que 

comprenden la valoración de la cultura, educación y conocimiento por parte de la 

familia, las expectativas de los padres sobre el futuro de sus hijos y los valores 

predominantes en la sociedad. (p. 222) 

Esta clasificación muestra cómo metas personales, métodos docentes y el entorno 

familiar y social interactúan para formar la motivación estudiantil. 

Material reciclado como estrategia de motivación escolar 

Reciclar 

“Someter un material usado a un proceso para que se pueda volver a utilizar" (RAE, 

2023). En relación con esto, Villero (2015) lo define como "un proceso fisicoquímico o mecánico 

que consiste en someter a una materia o un producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento total 

o parcial para obtener una materia prima o un nuevo producto" (p.10). 

Importancia de reciclar. 

Viana (2020, citado en Oviedo, 2023), alude que el valor del reciclaje reside en que se 

logra “promueve la conservación de los recursos naturales como el agua, el suelo, los minerales, 

y evita la contaminación que se produce durante su extracción y durante la elaboración de 

productos” (p.11).   
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Visto de esta manera, el reciclaje es esencial para la conservación del medio ambiente, ya 

que reduce la necesidad de extraer nuevos recursos naturales, disminuye la cantidad de residuos 

en los vertederos y mitiga la contaminación. Además, fomenta una cultura de sostenibilidad y 

responsabilidad ecológica en la comunidad. Asimismo, el reciclaje en el contexto educativo es 

vital porque enseña a los estudiantes la importancia de la sostenibilidad y la conservación del 

medio ambiente. Fomenta la creatividad y la responsabilidad al mostrar cómo los materiales 

pueden tener múltiples vidas útiles. Además, educa sobre la gestión de recursos y promueve 

hábitos ecológicos que pueden perdurar toda la vida. 

Procesos para reciclar. 

Los procesos de reciclaje incluyen la recolección y clasificación de materiales, su limpieza 

para eliminar impurezas, y su posterior procesamiento según el tipo de material. 

Finalmente, estos materiales reciclados se utilizan como materia prima para fabricar 

nuevos productos, que luego son distribuidos y vendidos. (Bonilla, 2016, p.43) 

Entendido así, el reciclaje contempla cuatro momentos, según López (2011, citado en 

Bonilla, 2016), que son: “Recolección; Selección de materias primas; Recuperación de la materia 

prima para fabricar el producto; Mercado y clientes que compren el producto" (p.43). 

Por tal motivo, el reciclaje abarca diversos productos que pueden ser reutilizados en 

diferentes contextos de la vida, especialmente en el ámbito educativo, mediante la creación de 

materiales y herramientas lúdico-pedagógicas que faciliten el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

además, del fortalecimiento del conocimiento en sostenibilidad y responsabilidad ambiental. 

Material reciclado  

Se les considera material reciclado a aquellos “los materiales contenidos en “objetos que, 

por diversas causas, han sido desechados y que mediante transformación industrial o artesanal 

pueden obtener un nuevo valor” (Oviedo, 2023, p.10). 
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En este sentido, Bonilla (2016) los define como aquellos “materiales desechados 

recolectados y transformados en nuevos materiales, que pueden ser utilizados o vendidos como 

nuevos productos o materias primas” (p.42). 

De acuerdo con los autores mencionados, se puede afirmar que los materiales reciclados 

pueden ser reutilizados después de su uso inicial, transformándolos o dándoles nuevos 

propósitos. Esto contribuye a reducir la producción, el uso y el consumo de nuevos productos, y 

ayuda a la conservación del medio ambiente.  

Tipos de materiales reciclados. 

Para comprender este concepto es necesario entender la variedad del material apto para ser 

reutilizado al máximo. Huerta y Reina (2017), nos dicen que “El 60% de los residuos son 

orgánicos y se pueden reciclar, como las cáscaras de frutas, verduras y otros desechos de cocina, 

lo que representa una excelente opción para disminuir nuestro impacto ambiental” (p.19). 

Por otro lado, “los residuos sólidos incluyen todo tipo de materiales no deseados o que se 

pueda incorporar u segundo uso, como envases, papel, plásticos, vidrio, restos de alimentos, 

entre otros” (Sánchez, 2023, p. 27).  

“Por otra parte, están los residuos peligrosos los cuales son imposibles de reciclar” 

(Oviedo, 2023, p.13). “residuo que, en función de sus características de Corrosividad, 

Reactividad, Explosividad, Toxicidad, Inflamabilidad, Volátil y Patogenicidad [CRETIVP], 

puede presentar riesgo a la salud pública o causar efectos adversos al medio ambiente” (Estrada, 

2014, citado en Oviedo, 2023, p.13). 

Ventajas y desventajas del material reciclado 

Ventajas. 

Las ventajas de utilizar material reciclado es que mediante de su uso se busca “orientar 

acciones educativas ambientales responsables, el cual contenga un cúmulo de experiencias 
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significativas para ser puestas en práctica y sean estrategias fundamentales para ayudar con la 

reducción, reutilización y reciclaje de los residuos” (Alarcón et al., 2018, citado en Oviedo. p.11) 

Ruston y Denisson (1995, como se cita en Reyes et al., 2015), nombran que, 

el reciclaje presenta numerosas ventajas, entre ellas: Reduce la contaminación y fortalece 

la conservación de los recursos naturales; Beneficia la conservación de la energía, porque 

se requiere menos para hacer los productos provenientes del reciclaje; Evita los costos de 

disposición de desechos en los rellenos sanitarios; Disminuye el volumen de basura que 

se dispone a los rellenos sanitarios. (p. 159) 

Desventajas. 

El uso de materiales reciclados en el ámbito escolar puede presentar desventajas como la 

disponibilidad limitada y la calidad variable, posibles riesgos para la seguridad y salud, y la 

percepción negativa de su utilidad.  Narváez y Angulo (2021, citados en Oviedo, 2023), 

argumentan que, “el desconocimiento de las características físicas y químicas de ciertos 

materiales expone a riesgos físicos, biológicos, ergonómicos y psicosociales, que pueden causar 

enfermedades y accidentes, afectando el bienestar físico y mental” (p.12) 

Educación ambiental y el reciclaje 

La educación ambiental debe ser considerada como el proceso que le permite al 

individuo comprender las relaciones de interdependencia con su entorno, con base en el 

conocimiento reflexivo y crítico de su realidad biofísica, social, política, económica y 

cultural, para que, a partir de la apropiación de la realidad concreta, se puedan generar 

en él y en su comunidad actitudes de valoración y respeto por el ambiente. (Ministerio de 

Educación Nacional [MEN], 2002) 

En concordancia con lo anterior, la educación ambiental en el ámbito escolar es crucial, 

ya que permite a los estudiantes comprender su interdependencia con el entorno a la vez que 
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promueve un conocimiento reflexivo y crítico, incentivando actitudes de valoración y respeto 

por el ambiente tanto en ellos como en su comunidad educativa. 

En este contexto, el reciclaje se presenta como una herramienta práctica y accesible para 

poner en práctica estos valores. Al integrar proyectos de reciclaje en el currículum escolar, los 

estudiantes no solo aprenden sobre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar, sino que 

también desarrollan un sentido de responsabilidad y participación activa en la conservación del 

medio ambiente.  

Objetivos de Desarrollo Sostenible [ODS] 

Narváez y Olguín (2024), nos dicen que, “Los Objetivos de Desarrollo Sostenible [ODS], 

constituyen unos “acuerdos en el año 2015 por los 193 países miembros de la Asamblea General 

de las Naciones Unidas [ONU] y se representan con 17 objetivos y 169 metas cuyos propósitos 

son poner fin a la pobreza, luchar contra la desigualdad y la injusticia, y hacer frente al cambio 

climático sin que nadie quede rezagado” (p. 1). 

En este sentido, teniendo en cuenta el contexto de este trabajo se hace importante 

mencionar algunos de ellos:  

Objetivo 4: Educación de calidad 

Pretende garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover 

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.  

Objetivo 12: Producción y consumo responsable 

Pretende garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles, algo 

fundamental para sostener los medios de subsistencia de las generaciones actuales y futuras. 

Objetivo 13: Acción por el clima 

Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático y sus efectos. 
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Estrategias de aprendizajes 

Las estrategias de aprendizaje son un proceso en la toma de decisiones, conscientes e 

intencionales en los que el alumno adopta y recupera, de manera ordenada, los 

conocimientos ideales, actitudinales, procedimentales necesarios para consumar un 

objetivo determinado, destinado por las circunstancias educativas en que se produce la 

acción. (Juárez et al., 2012 como se cita en Reyes, 2021). 

De este modo, las estrategias de aprendizaje son herramientas valiosas que permiten a 

los estudiantes desarrollar habilidades autónomas y adaptarse a distintos estilos de aprendizaje.  

Estrategias didácticas 

Para Moreno et al. (2023), “La estrategia didáctica es un conjunto de acciones 

planificadas por un docente con el objetivo de que el estudiante logre la construcción del 

aprendizaje” (p.37) 

Del mismo modo, Díaz (1998, como se cita en Moreno et al., 2023), afirma que son, 

un conjunto de procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover 

aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido 

nuevo de manera más profunda y consciente; acorde a lo anterior la aplicación de 

estrategias didácticas es fundamental en los procesos educativos puesto que permiten la 

adquisición de los conocimientos y promueven el aprendizaje de los estudiantes. 

Además, ayuda a que la comunidad educativa se involucre activamente en los procesos 

de enseñanza y aprendizaje. (p. 37) 

Claramente, Se enfocan en cómo enseñar de manera efectiva, utilizando diferentes 

recursos y actividades para captar el interés de los estudiantes y ayudarles a comprender mejor 

el material. 
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Lúdica 

Para la Real Academia Española [RAE] (2023), significa, “aplicar técnicas o dinámicas 

propias del juego a actividades o entornos creativos para potenciar la motivación y la 

participación, o facilitar el aprendizaje y la consecución de objetos”. Desde este enfoque, la 

lúdica puede considerarse una práctica ancestral una ramificación que atraviesa la existencia 

humana tendiente a generar espacios que armonicen los procesos que se lleven a cabo desde 

diferentes contextos. 

De este modo, desde el contexto educativo la lúdica está diseñada para crear ambientes 

dinámicos de enseñanza - aprendizaje de manera que motiva a los entes involucrados a 

integrarse con los demás de manera significativa. 

Proyecto Ambiental Escolar [PRAE] 

Según Torres (2008, citado en Pineda y Prieto, 2019), “la Educación Ambiental en la 

reforma educativa, está concebida desde las visiones sistémicas del ambiente, metodológicas y 

estratégicas” (p.28). En busca de cumplir con estos propósitos desde la educación básica, nacen 

los Proyectos de Educación Ambiental Escolar [PRAES]. Al incluirlos como uno de los ejes del 

currículo educativo, los PRAES se convierten en una herramienta esencial para transversalizar 

la educación ambiental en todas las disciplinas. 

A través de los PRAES, se busca “plantear propuestas en las que se entienda la 

importancia del cuidado del medio ambiente” (Pineda y Prieto, 2023, p. 29). Esta integración no 

solo refuerza la enseñanza de valores ecológicos, sino que también fomenta una conciencia 

ambiental en los estudiantes desde temprana edad. La implementación de los PRAES en el 

currículo escolar no solo promueve el desarrollo de habilidades críticas y reflexivas, sino que 

también prepara a los jóvenes para enfrentar los desafíos ambientales del futuro, contribuyendo 

así al desarrollo sostenible y al bienestar de la sociedad. 
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Marco metodológico  

El presente marco metodológico detalla la hoja de ruta que guiará el desarrollo de 

nuestra investigación. Se especifican aquí los enfoques, métodos y técnicas de recolección y 

análisis de datos que permitirán dar respuesta a la pregunta de investigación planteada y 

alcanzar los objetivos propuestos. La rigurosidad en la selección y descripción de estos 

elementos es fundamental para asegurar la validez, confiabilidad y transparencia de los 

hallazgos. 

Enfoque metodológico  

La investigación se desarrolla desde un enfoque cualitativo, según Sáenz (2009), La 

investigación cualitativa permite acercarse a los sujetos en su realidad viva, comprender sus 

prácticas y discursos en su propio contexto, y dar sentido a las dinámicas sociales sin reducirlas 

a esquemas fijos o explicaciones cerradas.  

Con relación a lo anterior, este proyecto  tiene  un enfoque cualitativo por que se 

enmarca en un enfoque orientado a comprender en profundidad las experiencias, percepciones 

y significados construidos por los estudiantes, buscando comprenderlos y no en medirlos; se 

interesa por el significado y no solo por los números, también permite captar las dinámicas vivas 

del aula y comprender cómo el uso de materiales reciclables puede fortalecer la motivación y el 

aprendizaje en ciencias desde una pedagogía activa, crítica y creativa reconociendo el 

conocimiento como una construcción situada, histórica y cultural, anclada en las vivencias y 

contextos concretos de los sujetos. Esta mirada metodológica permite comprender la realidad 

educativa desde las voces, experiencias y saberes de docentes y estudiantes, especialmente en 

comunidades donde la educación formal se entrelaza con prácticas culturales y territoriales 

propias. 
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Metodología  

Esta investigación se fundamenta en promover espacios de reflexión y la colaboración 

como elementos fundamentales del progreso educativo, estos espacios de sistematización 

buscan optimizar el proceso investigativo en su totalidad. En este sentido, tomando a Lewin, 

(1994 como se cita en Gómez, 2010), la investigación acción es definida como el 

cuestionamiento autorreflexivo, en donde los participantes intentan mejorar la justicia y 

racionalidad en su práctica educativa, profundizando en el conocimiento de sus acciones y el 

entorno en el que se desarrollan. 

Cabe aclarar, que la investigación-acción se asume como una metodología que orienta la 

transformación de la enseñanza, al integrar la reflexión crítica y la participación de educadores y 

estudiantes en la mejora de las prácticas pedagógicas. Bajo esta perspectiva, el presente proyecto 

busca que los docentes en formación analicen y ajusten estrategias educativas que respondan a 

las necesidades de los niños y promuevan la motivación por el aprendizaje de las ciencias 

naturales mediante el uso de material reciclado como estrategia pedagógica de  motivación, 

fortaleciendo el desarrollo de habilidades científicas y la conciencia ambiental, esta iniciativa 

busca generar un impacto educativo que permita a los estudiantes desarrollar un pensamiento 

crítico sobre las problemáticas actuales causadas por el manejo inadecuado de residuos sólidos, 

en consecuencia, se espera que apliquen de manera consensuada el reciclaje y la reutilización 

como estrategias y alternativas de solución o mitigación al daño ocasionado. 

El desarrollo de esta metodología se basa en el ciclo propuesto por Kurt Lewin, quien 

divide la investigación acción en cuatro fases principales: a) planificación; b) acción; c) 

observación; c) reflexión. 

En concordancia con lo anterior, durante la fase de planificación, pudimos identificar la 

problemática educativa frente a la falta de motivación escolar para el aprendizaje de las ciencias 

naturales, se adoptó la utilización de material reciclado como estrategia para abordar la 
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problemática y se plantearon actividades prácticas como la creación de materiales didácticos con 

materiales reciclaje, esto enfocándonos en Lewin, (1994 como se cita en Gómez, 2010), que 

considera la acción como motor de cambio social,  teniendo en cuenta que solo la observación es 

insuficiente para general un cambio real. En consecuencia, esta fase de la investigación acción se 

vincula en esta propuesta en el capítulo de la descripción del problema, construcción de los 

objetivos principalmente en el objetivo específico uno que consiste en identificar factores que 

influyen en la motivación hacia el aprendizaje de las ciencias naturales y las planeaciones de 

clase. 

En la fase de acción, ejecutamos las actividades planificadas, que dan cuenta de los 

avances y diseños a partir de materiales con la utilización de recursos reciclados como estrategia 

para mejorar la motivación escolar en los estudiantes.  

En la fase de observación recopilamos datos mediante entrevistas, observaciones al 

docente titular de aula y la participación de los estudiantes durante los espacios de práctica 

pedagógica; claramente estas fases se vinculan a nuestro proyecto a través de los objetivos 

específicos numero dos (crear herramientas de aprendizaje elaboradas con materiales 

reciclados) y número tres (establecer actividades didácticas para la aplicación de herramientas 

creadas evaluación). El análisis esta información nos permitió dar cuenta de la pertinencia y 

efectividad de las actividades planteadas y ejecutadas hasta el momento y, ajustar y replantear 

en la marcha.  

La fase de reflexión permitió evaluar los logros y por consiguiente afianzar lo aprendido 

lo que se evidencia claramente en el análisis de los resultados y en estas instancias; 

evidenciando que tanto la observación como esta reflexión intentan dilucidar a través de la 

develación del marcado ciclo que se presenta en base a las conclusiones de la propuesta. En este 

sentido, las actividades no solo permitieron mejorar la motivación escolar para el aprendizaje de 

las ciencias naturales, sino que también trascendieron del aula a través de conductas, 
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comportamientos y prácticas adoptados por los estudiantes frente al reciclaje como estrategia 

para el aprendizaje, innovación y cuidado del medio ambiente.  

Caracterización de la comunidad educativa 

Según Bolívar (2000), la comunidad educativa es "el conjunto de personas e 

instituciones que, de forma organizada y colaborativa, comparten la responsabilidad de la 

formación integral de los estudiantes, promoviendo una participación activa y corresponsable en 

los procesos educativos". Para este proyecto nuestra comunidad educativa se caracteriza por 

radicarse en dos ciudades distintas, una rural y la otra urbana, cada un cumple con condiciones 

educativas y pedagógicas estándar, siendo públicas, con un pensum de asignaturas regural y 

enfocado a una formación de competencias tanto en primaria como en bachillerato. 

Población 

Según Arias-Gómez., et al (2016), la población de estudio se concibe como "un conjunto 

de casos, definido, limitado y accesible, que formará el referente para la elección de la muestra, y 

que cumple con una serie de criterios predeterminados" (pág. 202). En este sentido, la 

población de referencia para la selección de la muestra en este estudio está constituida por dos 

grupos diferenciados: por un lado, un grupo de nueve estudiantes de tercer grado pertenecientes 

a la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús de Virudó y, por otro lado, un 

segundo grupo de nueve estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Distrital Las 

Américas. Precisamente, esta delimitación asegura que la muestra elegida refleje las 

características relevantes para el interés de la investigación, permitiendo así generalizar los 

hallazgos de manera válida. Por consiguiente, la claridad en la definición de la población resulta 

fundamental para un muestreo riguroso y, por ende, para la solidez de las conclusiones del 

estudio. 
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Muestra 

Dentro del enfoque metodológico de esta investigación, la selección de los participantes 

se enmarca en el muestreo no probabilístico, donde la elección no es aleatoria, sino basada en la 

accesibilidad, los objetivos de la investigación y la diversidad de la población; en este sentido, se 

recurrirá a un muestreo por conveniencia obteniendo un total de 14 estudiantes; 10 de grado 

quinto en la Institución Educativa Distrital Las Américas en Bogotá, D.C. y 4 de grado tercero de 

la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús de Virudó, teniendo en cuenta 

que los grupos de estudiantes son directamente accesibles en sus respectivos contextos 

educativos. Esta aproximación permitiría obtener una visión completa de las características de 

la población estudiada, eliminando el error de muestreo. 

Técnicas de recolección de información 

Para Bavaresco, (2001, como se cita en Useche. 2019), las técnicas de recolección de 

datos consisten en un conjunto de métodos y acciones utilizados para verificar la problemática 

formulada respecto a la variable analizada dentro de una investigación. A continuación, desde 

esta investigación se utilizan diferentes conjuntos de métodos y acciones que darán 

cumplimiento a los objetivos planteados, en esta misma línea se evidencia la recolección de 

información que utilizaremos para analizar el nivel de solución a la problemática planteada. A 

continuación, se presentan enumerados, cada uno de los objetivos específicos con la técnica de 

recolección de información correspondiente:  

1. Identificar factores que influyen en la motivación hacia el aprendizaje de las ciencias 

naturales 

Entrevistas semiestructuradas a estudiantes y docentes 

Arias (2012) menciona que” La entrevista, más que un simple interrogatorio, es una 

técnica basada en un diálogo o conversación “cara a cara”, entre el entrevistador y el 
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entrevistado acerca de un tema previamente determinado, de tal manera que el entrevistador 

pueda obtener la información requerida. “(p.73) 

En este sentido, la entrevista semiestructurada a estudiantes y docentes dentro del 

desarrollo de este proyecto es de vital importancia como técnica crucial para la recolección de 

datos porque permite identificar factores motivacionales, ya que facilita obtener información 

directa y detallada sobre sus percepciones, experiencias y actitudes hacia el aprendizaje y la 

estrategia del reciclaje. De este modo, al seguir un guion predefinido, se asegura la recopilación 

sistemática de datos comparables entre los participantes, facilitando el análisis de elementos 

que influyen positiva o negativamente en su motivación. Esta técnica proporciona una visión 

profunda de las dinámicas áulicas y las perspectivas individuales, enriqueciendo la comprensión 

del fenómeno estudiado. 

Observación participante  

De acuerdo con Santana, (2010, como se cita en Sánchez et al, 2021), la observación 

participante es una técnica para la recolección de datos donde el observador se integra al 

desarrollo e interacción del contexto del objeto de interés, es decir, el investigador se involucra 

con el escenario y cotidianidad de los personajes objeto de investigación, para escuchar, 

observar y ejecutar como los personajes que la viven. 

En concordancia con lo anterior, la observación participante dentro del desarrollo de este 

proyecto es fundamental para identificar factores motivacionales, ya que permite la inmersión 

del investigador en el entorno natural de aprendizaje. Al mismo tiempo, al observar 

directamente las interacciones, comportamientos y actitudes de estudiantes y docentes durante 

las actividades desarrolladas, se capturan datos contextuales ricos y significativos que 

complementan la información obtenida por otras técnicas. De esta manera, incluir esta técnica 

posibilita comprender la dinámica real del aula, las respuestas espontáneas de los participantes 
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y los matices de su motivación en acción, ofreciendo así una visión holística del fenómeno 

estudiado. 

2.  Crear herramientas de aprendizaje elaboradas con materiales reciclados 

Análisis de contenido 

Para López (2002), es importante tener en cuenta que los documentos son muy variados, 

teniendo que recurrir a todos aquellos que demande nuestro problema. 

En este sentido y acompañando las ideas de López, Bardin (1977), nos brinda el concepto 

de análisis de contenido como una técnica de investigación que permite la descripción objetiva, 

sistemática y cuantitativa del contenido manifiesto y latente de los mensajes, con el propósito de 

interpretar los significados presentes en los discursos, entrevistas, documentos u otros 

materiales recogidos durante el proceso investigativo. Desde esta perspectiva, en el presente 

estudio se empleó el análisis de contenido para examinar las entrevistas, los diarios de campo y 

las rúbricas, identificando categorías emergentes relacionadas con la motivación escolar, el 

aprendizaje de las ciencias naturales y el uso pedagógico del reciclaje. 

3. Establecer actividades didácticas para la aplicación de herramientas creadas 

Evaluación 

En el ámbito educativo, la evaluación no debe entenderse solo como un mecanismo para 

calificar, sino como un proceso para mejorar los aprendizajes y la enseñanza. Según Santos 

Guerra (1993), "la evaluación supone una plataforma de diálogo entre los evaluadores y los 

evaluados [...]; pero el diálogo tiene una doble finalidad: por una parte, trata de generar 

comprensión del programa y, por otra, de mejorar la calidad del mismo." (p. 30). El mismo 

Santos Guerra, M. A. (1993). Concibe la evaluación como: un proceso de diálogo, comprensión y 

mejora.  
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De acuerdo con lo anterior, la evaluación es fundamental como técnica de recolección de 

información debido a que permite determinar la pertinencia y el impacto de las herramientas 

creadas con material reciclado en el aprendizaje de las ciencias naturales. Al analizar el 

desempeño y la participación de los estudiantes al utilizar estas herramientas, se pueden 

identificar sus fortalezas y debilidades, así como la efectividad de las actividades diseñadas. 

Incluir esta técnica posibilita ajustar y optimizar las estrategias pedagógicas, asegurando que las 

herramientas cumplan su propósito de motivar y facilitar la comprensión de los contenidos 

científicos. 

Instrumentos 

Para el desarrollo del presente proyecto, se seleccionaron diversos instrumentos de 

recolección de información con el fin de obtener datos cualitativos que permitan comprender y 

enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje de las ciencias naturales mediante el uso de 

material reciclable. Estos instrumentos como la guía de observación, las entrevistas, la 

planeación, el diario de campo y las rúbricas, fueron elegidos por su pertinencia con los 

objetivos planteados y su adaptabilidad a los contextos rurales y urbanos de las instituciones 

participantes. Cada uno de ellos contribuye a registrar percepciones, comportamientos, 

experiencias y resultados de manera coherente con la metodología del proyecto. 

En contextos rurales como Virudó, donde los recursos son limitados, la motivación 

puede estar ligada al entorno natural y a la conexión con la vida cotidiana. En cambio, en 

contextos urbanos como Bogotá, la motivación puede depender más del uso de materiales 

atractivos e innovadores que despierten curiosidad. 

1.Identificar factores que influyen en la motivación hacia el aprendizaje de las 

ciencias naturales  
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Guía de entrevista: Se desarrolla un formato de preguntas para (docentes y estudiantes) 

adaptadas al nivel de comprensión de los niños de primaria, con preguntas sencillas que 

indaguen por sus gustos, intereses y experiencias en clase y para docentes, donde podrán 

expresar y manifestar sus habilidades. (Ver Anexo 1) 

Diario de campo: En este apartado construimos un formato de diario de campo para 

(docentes y estudiantes) donde nosotros como futuros investigadores documentamos todo el 

proceso creativo, reacciones de los estudiantes y maestros; sus distintas dificultades y 

aprendizajes. (Ver Anexo 2) 

2.Crear herramientas de aprendizaje elaboradas con materiales reciclados 

Planeación: En este formato de planeación se impulsa el diseño y aplicación de actividades 

centradas en el uso de material reciclable en la asignatura de ciencias naturales. Se adapta a las 

condiciones de cada institución: en Virudó, se usan recursos del entorno natural; en Bogotá, se 

integran elementos reciclables del ámbito urbano. (Ver anexo 3) 

3.Establecer actividades didácticas para la aplicación de herramientas creadas 

Rubrica: En el formato presente, según Liarte (2019, como se cita en Román, 2019) define la 

rúbrica como un documento que describe diferentes niveles de calidad de una tarea, 

proporcionando retroalimentación al estudiante durante el proceso y una evaluación detallada 

del trabajo final, en este sentido, la rúbrica permite evaluar aspectos como el interés, la 

participación y el trabajo en equipo de los estudiantes generando espacios en ambos contextos, 

de desarrollo constructivista y encontrando paridades entre las dos instituciones, tanto rural 

como urbana. (Ver Anexo 4) 

Diario de campo: A docentes y estudiantes. El diario de campo permite registrar de forma 

reflexiva y sistemática las experiencias, observaciones y aprendizajes durante la aplicación de las 

actividades didácticas con materiales reciclables. En el contexto rural de Virudó, este 
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instrumento facilita documentar cómo los estudiantes interactúan con recursos del entorno 

natural y cómo responden a estrategias que valoran su realidad local. En el contexto urbano de 

Bogotá, permite registrar dinámicas grupales, niveles de participación y el impacto del uso 

creativo de materiales reciclados en la motivación. (Ver Anexo 2) 

Análisis de resultados  

El análisis de los resultados obtenidos, durante una investigación, constituye un paso 

importa para comprender las dinámicas y pautas detalladas en el estudio. En este sentido, a 

través de diferentes técnicas cualitativas para el análisis de datos, se ha logrado procesar y 

analizar exhaustivamente los datos recopilados, partiendo de una interpretación profunda y 

basada en los hallazgos.  

Este análisis basado en la efectividad de las actividades desarrolladas para mejorar la 

motivación escolar a través del reciclaje como estrategia de aprendizaje de las ciencias naturales 

en estudiantes de tercer y quinto grado de básica primaria, a través de la implementación de 

actividades tales como las conceptualizaciones sobre el reciclaje y su importancia; el concepto de 

las tres R (reciclar, reutilizar y reducir); conceptualización y prácticas de separación de residuos, 

fabricación de materiales con elementos reciclables y juegos diseñados y ejecutados con estos 

materiales. Estas actividades buscaban no solo aumentar la motivación escolar en los 

estudiantes, sino que también promover un cambio en la actitud para el aprendizaje de las 

ciencias naturales y despertar en ellos valores y comportamientos de cuidado, preservación y 

respeto por el entorno que les rodea. 

Este análisis de resultado se hace mediante datos recolectados a partir de entrevistas 

semiestructuradas a docentes y estudiantes, diarios de campos, rúbricas de evaluación y registro 

de observaciones de clases, donde se analizará como la estrategia adelantada influyó en la 

motivación escolar de los estudiantes. 
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En relación con lo anterior, en este capítulo se presentan los resultados más relevantes y 

discuten sus implicaciones relacionadas con la pregunta de investigación y los objetivos 

planteados inicialmente, donde cada objetivo específico contará con una técnica para el 

análisis de los datos.  

A continuación, presentamos una tabla que agrupa, la serie de instrumentos que 

intentan dilucidar el objetivo uno. Esta tabla, trae un fragmento que esboza un aporte 

significativo contribuyendo con la dilución del primer objetivo.  

 

Tabla 1 

Relación objetivo específico#1 con los instrumentos 

Objetivo 

específico 

Diario de 

campo 

Entrevistas 

estudiantes 

Entrevistas 

docentes 

Rubrica Triangulación 

Identificar 

factores que 

influyen en la 

motivación 

hacia el 

aprendizaje de 

las ciencias 

naturales en 

los estudiantes 

de tercero y 

quinto grado 

Se registra 

mayor 

entusiasmo y 

participación 

cuando las 

clases 

incluyen 

dinámicas 

lúdicas o 

experimental

es. El trabajo 

Estudiante#1: “Sí, 

se puede decir que es 

mi materia favorita. 

Me gustan mucho, 

me encantan las 

ciencias naturales y 

los temas que 

explican.” 

Estudiante#2: “Sí 

me gustan, porque el 

profesor sebas es 

Docente#1: 

“Las ciencias 

naturales 

despiertan 

mucho 

interés en los 

estudiantes 

porque se 

relacionan 

con su vida y 

su entorno. 

Se evidencian 

niveles de 

desempeño 

“satisfactorio” y 

“excelente”, lo que 

valida que estos 

factores influyen 

positivamente en 

su motivación 

hacia las ciencias 

naturales. 

El uso de 

material 

reciclado y 

actividades 

prácticas, el 

enfoque en 

temas cercanos 

a su realidad y la 

metodología 

participativa y 

colaborativa del 
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de básica 

primaria. 

grupal 

aumenta la 

motivación. 

bueno, aprendemos 

sobre la naturaleza, 

exploramos más; 

exploramos los 

animales, entre otros 

temas.” 

Estudiante#3: “A 

mí sí me gustan las 

clases de ciencias, 

porque son muy 

variadas en los 

temas, por ejemplo, 

la célula, la 

excreción y demás… 

También podemos 

aprender sobre los 

temas del medio 

ambiente.” 

Estudiante#4: “Sí, 

porque allí 

aprendemos más, 

podemos compartir 

lo que aprendemos y 

enseñar a los 

Cada 

pregunta 

genera 

curiosidad y 

motivación...

” 

Docente#1“

La curiosidad 

y la 

creatividad 

son factores 

que los 

motivan 

mucho. 

También 

influye la 

posibilidad 

de 

experimentar 

y observar 

directamente

.” 

Docente 

#2: 

docente. Estos 

elementos, en 

conjunto, 

fortalecen la 

motivación 

hacia el 

aprendizaje de 

las ciencias 

naturales. 
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demás.” “La 

motivación 

es alta, 

especialment

e porque se 

trabaja en 

equipo, lo 

que les 

permite 

describir la 

naturaleza, 

indagar, 

investigar y 

despertar 

mayor 

interés.” 

Nota. Elaboración propia (2025) con base en los resultados de campo de la investigación.  

Objetivo específico 1  

Identificar factores que influyen en la motivación hacia el aprendizaje de las ciencias 

naturales en los estudiantes de tercero y quinto grado de básica primaria.  

Las entrevistas semiestructuradas realizadas a los estudiantes permitieron identificar 

varios factores que inciden en su motivación hacia las ciencias naturales. (ver link en anexo  1) 

En primer lugar, se observa que la motivación aumenta cuando las clases incluyen 

actividades prácticas y experimentales. Los niños expresaron que prefieren aprender mediante 
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la construcción y el juego, destacando que realizar experimentos o fabricar objetos con 

materiales reciclables resulta más entretenido y significativo que las clases tradicionales basadas 

únicamente en lectura o copia. (ver tabla 2) 

En segundo lugar, los estudiantes mencionaron su interés particular por temas cercanos 

a su realidad, como el reciclaje, el cuidado del medio ambiente y el reino vegetal. (ver tabla 1) 

Estas temáticas despiertan curiosidad porque se relacionan con situaciones de su 

entorno inmediato, lo cual refuerza la idea de que el aprendizaje es más motivador cuando 

conecta con experiencias cotidianas, como lo expresa el estudiante #4 “Con materiales 

reciclados podemos hacer carritos, avionetas y también cosas del cuerpo humano. Eso nos 

ayuda a aprender más.” 

Otro factor clave identificado es el uso de materiales reciclados. Los estudiantes 

manifestaron que reutilizar botellas, cartón, bolsas y tapas no solo es divertido, sino que 

también genera un sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente, así lo manifiesta el 

estudiante #3 “Con cartón se pueden hacer actividades porque es grueso y firme, se puede 

construir algo para aprender ciencias y cuidar el ambiente a la vez.”. Esta práctica les permite 

percibir que las ciencias naturales no se limitan a los libros, sino que pueden explorarse con 

recursos sencillos y cercanos a su vida diaria.  

En relación con lo anterior, las entrevistas a los docentes revelaron elementos centrales, 

por ejemplo, la docente #1 señaló que el interés de los estudiantes se incrementa cuando los 

contenidos de ciencias naturales se relacionan con su vida cotidiana y su entorno inmediato, 

destacando la curiosidad y la creatividad como motores de motivación (ver tabla 1). De igual 

forma, indicó que las oportunidades para experimentar y observar de manera directa son 

determinantes en el entusiasmo de los niños por aprender (ver tabla 1). Por su parte, la 

docente#2 subrayó que el trabajo en equipo y las dinámicas de investigación promueven mayor 

interés, puesto que permiten a los estudiantes interactuar activamente con la naturaleza y entre 
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sí (ver tabla.1). Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Herrera y Zamora (2014), 

quienes advierten que la motivación escolar no debe confundirse con el simple acto de 

estimular, sino que corresponde al interés genuino del estudiante por su propio proceso de 

formación. En esta misma línea, Moreno (2021) afirma que la motivación radica en la 

disposición del alumno para encontrar sentido y valor en las actividades escolares, lo cual se 

refleja en las experiencias prácticas y contextualizadas que los docentes describieron en sus 

entrevistas. A su vez, Fonseca y Tomasini (2022) señalan que el concepto de motivación escolar 

es diverso y complejo, pero resaltan que su construcción depende de múltiples factores, entre 

ellos, la posibilidad de vincular contenidos significativos con experiencias cercanas a la realidad 

del estudiante. 

En el contexto particular de las ciencias naturales, lo encontrado también guarda 

relación con lo expresado por Mideros (2014), quien sostiene que las estrategias pedagógicas 

deben superar lo meramente memorístico y propiciar aprendizajes integrales, donde el 

estudiante conozca con claridad los criterios de su proceso formativo y se sienta implicado 

activamente en él. Así, las respuestas de los docentes muestran que la motivación en ciencias 

naturales se fortalece cuando el aprendizaje se articula con la vida cotidiana, el trabajo 

colaborativo y el uso de experiencias experimentales, lo cual se enmarca en las teorías 

pedagógicas que destacan la importancia del aprendizaje significativo y la motivación escolar 

como ejes centrales en la educación básica. 

Se recopilaron y triangularon las voces de estudiantes, docentes, los registros en diarios 

de campo y la información obtenida mediante la rúbrica. Los resultados permiten identificar 

cómo las actividades planeadas y ejecutadas con materiales reciclados contribuyen a la 

motivación, la creatividad y la apropiación de conceptos en los estudiantes. A continuación, se 

presenta la síntesis organizada en la tabla. 

Tabla 2 
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Relación del objetivo #2 con los instrumentos 

Objetivo 

específico 

Diario de 

campo 

Entrevistas 

estudiantes 

Entrevistas 

docentes 

Rubrica Triangulación 

Crear 

herramientas 

de 

aprendizajes 

elaboradas 

con 

materiales 

reciclados 

dirigidas a 

motivar las 

clases de 

ciencias 

naturales en 

estudiantes 

de tercero y 

quinto grado 

de básica 

primaria 

Se registró 

mayor 

participación 

en las clases 

con 

dinámicas 

de material 

reciclado. 

Los 

estudiantes 

mostraron 

apropiación 

de conceptos 

ambientales 

y mejor 

disposición 

frente al 

aprendizaje. 

Estudiante#1: “Me 

gustaría construir cosas 

con materiales 

reciclados, como el 

experimento de la lava. 

Sería más divertido y 

fácil que solo escribir.” 

Estudiante#3: “Con 

cartón se pueden hacer 

actividades porque es 

grueso y firme, se puede 

construir algo para 

aprender ciencias y 

cuidar el ambiente a la 

vez.” 

Estudiante#2: “Me 

gustaría que hiciéramos 

actividades con 

materiales reciclables 

Docente#1: 

“Hemos usado 

cartón, plástico y 

hojas secas para 

elaborar 

manualidades y 

proyectos. Estas 

actividades han 

generado mayor 

conciencia y 

motivación en los 

niños.” 

Docente#2 “Sí, 

hemos trabajado 

con materiales 

reciclables en 

campañas 

ecológicas, 

compostaje y 

Los 

resultados 

reflejan que 

los 

estudiantes 

logran 

apropiarse 

de los 

conceptos 

ambientales 

y muestran 

creatividad 

y 

disposición 

frente al 

aprendizaje, 

lo cual 

confirma la 

efectividad  

La triangulación 

confirma que el 

uso de material 

reciclado 

incrementa la 

motivación y el 

aprendizaje 

activo. Los 

aportes 

principales son:  

Dinamismo y 

creatividad en 

clase,  

Sensibilización 

ambiental,  

Fortalecimiento 

del trabajo 

colaborativo. 
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porque así aprendemos 

jugando y construyendo 

cosas.” 

Estudiante#2 “Sí, me 

gustaría que en clase 

hiciéramos más 

actividades con 

material reciclado; así 

podemos aprender 

leyendo, 

experimentando, 

jugando y 

construyendo.” 

Estudiante#4: “Con 

materiales reciclados 

podemos hacer carritos, 

avionetas y también 

cosas del cuerpo 

humano. Eso nos ayuda 

a aprender más.” 

elaboración de 

instrumentos 

musicales. Estas 

actividades 

fomentan la 

conciencia 

ambiental y la 

creatividad de los 

estudiantes.” 

Docente#3: “Un 

ejemplo es la 

organización de 

las vocales en 

tubos de papel 

higiénico 

reciclados. 

También 

elaboramos 

flores y figuras 

con tapas 

pintadas de 

colores, lo cual 

resultó muy 

motivador y 

creativo para los 
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Nota. Elaboración propia (2025) con base en los resultados de campo de la investigación.  

Objetivo específico 2  

Crear herramientas de aprendizajes elaboradas con materiales reciclados dirigidas a 

motivar las clases de ciencias naturales en estudiantes de tercero y quinto grado de básica 

primaria 

se ve sustentado por múltiples evidencias recogidas mediante entrevistas, rúbrica y 

diarios de campo, lo que permite identificar cómo estas herramientas efectivamente potencian 

la motivación y el aprendizaje. 

Por ejemplo, las estudiantes 2 y 4 manifestaron deseo de construir objetos concretos con 

material reciclado (como carritos, avionetas, representaciones del cuerpo humano) para 

aprender ciencias naturales lo cual refleja claramente que perciben valor educativo en la 

creación de herramientas tangibles. (ver tabla 2) 

 Este tipo de expresión de interés fue recogido también en la rúbrica aplicada: los 

criterios de “uso creativo de materiales reciclados” y “motivación hacia la actividad” mostraron 

niveles elevados en los estudiantes que participaron activamente en actividades con reciclaje, lo 

que evidencia que cuando las herramientas son construidas por ellos mismos, con materiales de 

su entorno, aumenta tanto su compromiso como su entusiasmo. 

De la parte docente, se observó que maestras como la docente1, 2 y 3 ya utilizan 

actividades basadas en materiales reciclados: manualidades, creación de instrumentos, y 

niños. 
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proyectos con cartón, plástico y otros materiales, lo cual fue valorado en los diarios de campo 

con observaciones con mayor participación, mejor disposición frente a la tarea, curiosidad y 

comentarios positivos de los niños al manipular los materiales. (ver tabla #2) 

Por otra parte, los diarios de campo, además, registraron que cuando los estudiantes 

tenían la oportunidad de experimentar y de “construir algo”, bajaba su nivel de distracción y 

subía su nivel de concentración y diálogo entre compañeros (ver tabla 1 y 2). 

Para fundamentar este tipo de evidencias, autores como Barrera-Castañeda (2019), al 

estudiar rúbricas de evaluación (ver anexo#4) en contextos académicos, señalan que cuando los 

criterios en la rúbrica están claros y están vinculados con tareas significativas, los estudiantes 

comprenden mejor lo que se espera de ellos y se involucran más en el proceso evaluativo. (ver 

tabla 2)  

Por otro lado, el diario de campo (ver anexo 2) como herramienta formativa ha sido 

reconocido por Fernández (2012), como medio que amplifica la reflexión docente sobre la 

práctica y permite ajustar metodologías en función de lo observado; esta teoría apoya lo 

observado en este proyecto: la construcción de herramientas didácticas con material reciclado 

no solo motiva, sino también configura un espacio formativo de autorregulación, creatividad, 

participación y reflexión tanto para estudiantes como para docentes. 

También, se integraron los aportes de las entrevistas a estudiantes y docentes, junto con 

los hallazgos de las rúbricas y los diarios de campo. Estos insumos permitieron identificar y 

consolidar propuestas de actividades que no solo fomentan la creatividad y la conciencia 

ambiental, sino que también fortalecen la motivación y la participación en el aprendizaje de las 

ciencias naturales. La síntesis de esta información se organiza en la tabla que se presenta a 

continuación. 

Tabla 3  
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Relación objetivo específico #3 con los instrumentos 

Objetivo 

específico 

Diario de 

campo 

Entrevistas 

estudiantes 

Entrevistas 

docentes 

Rubrica Triangulación 

Establecer 

actividades 

didácticas para 

la aplicación 

de 

herramientas 

creadas con 

materiales 

reciclados 

dirigidas a 

motivar las 

clases de 

ciencias 

naturales en 

estudiantes de 

tercero y 

quinto grado 

de básica 

primaria 

Se evidenció que 

al trabajar con 

materiales 

reciclables los 

estudiantes 

participan más 

activamente, 

generan ideas 

propias para 

nuevas 

actividades y 

muestran 

curiosidad por 

relacionar los 

experimentos 

con contenidos 

de ciencias 

naturales.  

Estudiante#1 

“Sí me gustaría 

que las clases 

tuvieran más 

actividades con 

material 

reciclado 

porque serían 

más divertidas 

y fáciles, no solo 

escribir. Una de 

las actividades 

que me gustó 

fue la del volcán 

de lava.” 

Estudiante#3 

“Me gustaría 

construir un 

sistema o un 

ventilador con 

cartón, o un 

Docente#1: 

“Hemos usado 

cartón, plástico y 

hojas secas para 

elaborar 

manualidades y 

proyectos. También 

se explica a los 

estudiantes cómo los 

residuos orgánicos 

pueden reutilizarse. 

Estas actividades 

han generado mayor 

conciencia y 

motivación en los 

niños.” 

Docente #2: 

“Hemos trabajado 

con materiales 

reciclables en 

campañas 

Se estableció 

la 

comprensión 

de conceptos 

de reciclaje y 

el fomento de 

la motivación 

lo cual 

evidencia que 

el nivel de 

aprendizaje 

mejora 

cuando se 

integran 

dinámicas 

prácticas y 

creativas con 

reciclaje. 

La triangulación 

teórica, a la luz 

de Ausubel, 

Vygotsky y Deci 

& Ryan, 

sustenta que 

las actividades 

con reciclaje 

favorecen el 

aprendizaje 

significativo al 

conectar lo 

nuevo con 

experiencias 

previas,  

potenciando la 

zona de 

desarrollo 

próximo a través 

del trabajo 
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Nota. Elaboración propia (2025) con base en los resultados de campo de la investigación.  

Objetivo específico 3 

mecanismo que 

riegue las 

plantas con un 

hilo y una 

botella. Eso 

ayudaría a las 

plantas. 

Estudiante#2: 

“Sí me gustaría 

que en clase 

hiciéramos 

actividades con 

material 

reciclado, 

aunque a veces 

no sabemos qué 

crear. Pero 

pienso que esas 

actividades 

motivan más 

para estudiar. 

ecológicas, 

compostaje y 

elaboración de 

instrumentos 

musicales. Estas 

actividades 

fomentan la 

conciencia 

ambiental y la 

creatividad de los 

estudiantes.” 

Docente #3 “Un 

ejemplo es la 

organización de las 

vocales en tubos de 

papel higiénico 

reciclados. También 

elaboramos flores y 

figuras con tapas 

pintadas de colores, 

lo cual resultó muy 

motivador y creativo 

para los niños.” 

colaborativo, y  

fortalecen la 

motivación 

intrínseca al 

otorgar 

autonomía, 

sentido y 

disfrute en el 

proceso. 
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Establecer actividades didácticas para la aplicación de herramientas creadas con 

materiales reciclados dirigidas a motivar las clases de ciencias naturales.  

Se encuentra sustento en las voces de estudiantes, docentes y en la evidencia recogida 

mediante rúbricas y diarios de campo (ver anexos del 1 -4). 

Desde la perspectiva estudiantil, se destaca el interés por actividades prácticas y 

creativas que integren el uso de materiales reciclables. La estudiante señaló que realizar 

experimentos como el volcán de lava le resultó una experiencia divertida y motivadora, en 

contraste con las actividades tradicionales de escritura. El estudiante#3 sugirió construir 

mecanismos como un ventilador o un sistema de riego con botellas, mostrando cómo los 

estudiantes asocian el reciclaje con aplicaciones útiles y cercanas a su realidad. Emily reconoció 

que estas actividades representan un reto creativo, pero también una oportunidad de mayor 

motivación para aprender. Tiana, por su parte, planteó la elaboración de carritos, macetas y 

representaciones del cuerpo humano con reciclaje, reafirmando la posibilidad de diseñar 

recursos didácticos aplicables a los contenidos de ciencias naturales. 

Las entrevistas con docentes complementan esta visión, pues la docente#1 resaltó 

experiencias previas con manualidades y proyectos realizados con cartón, plástico y hojas secas, 

que generaron conciencia ambiental y motivación en los estudiantes (ver tabla 3). La docente#2 

señaló que: “Hemos trabajado con materiales reciclables en campañas ecológicas, compostaje y 

elaboración de instrumentos musicales. Estas actividades fomentan la conciencia ambiental y la 

creatividad de los estudiantes;” además incrementa el trabajo colaborativo. De manera similar, 

la docente#3 nos dice que “Un ejemplo es la organización de las vocales en tubos de papel 

higiénico reciclados. También elaboramos flores y figuras con tapas pintadas de colores, lo cual 

resultó muy motivador y creativo para los niños.” Evidenciando la factibilidad de establecer 

actividades didácticas motivadoras con materiales de fácil acceso. 
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La rúbrica aplicada permitió valorar de manera objetiva estos procesos, considerando 

criterios como la creatividad, el uso adecuado de materiales reciclables, la participación en 

equipo y la comprensión de contenidos científicos.  (ver tabla 4) 

Con relación a lo anterior, los resultados muestran que los estudiantes alcanzaron 

niveles altos en motivación y en la apropiación de conceptos cuando participaron en la 

construcción de estas herramientas. (Ver link en anexo 4); A su vez, los diarios de campo 

corroboraron que la participación aumentó durante estas actividades, disminuyendo la 

dispersión y fortaleciendo la interacción colaborativa entre pares (ver link en anexo 2). 

Estos hallazgos se alinean con lo señalado por De Zubiría Samper (2017), quien sostiene 

que las actividades deben diseñarse de forma tal que fomenten aprendizajes significativos y 

permitan a los estudiantes autorregularse en el proceso. Asimismo, Ausubel (2002) afirma que 

el aprendizaje se potencia cuando los nuevos conocimientos se relacionan con experiencias 

previas y con la vida cotidiana, lo cual se refleja en la manera en que los estudiantes vinculan el 

reciclaje con experimentos y objetos útiles. Finalmente, Vygotsky (1979) resalta que la 

construcción de conocimiento se potencia mediante la interacción social y el trabajo 

colaborativo, aspectos evidenciados tanto en las propuestas de los estudiantes como en la 

planificación docente y en los registros de campo. 

Podemos entender que, la triangulación de entrevistas, rúbricas y diarios de campo 

confirma que las actividades didácticas basadas en el reciclaje no solo son viables, sino también 

altamente motivadoras. Estas actividades fomentan la creatividad, el aprendizaje significativo y 

la conciencia ambiental, convirtiéndose en estrategias efectivas para el fortalecimiento de la 

enseñanza de las ciencias naturales en la básica primaria. 
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Conclusiones  

En este estudio, la aplicación de estrategias didácticas que usaron materiales reciclados 

con alumnos de tercer grado en la Institución Educativa Agropecuaria Sagrado Corazón de Jesús 

(Virudó, Chocó) y de quinto grado en la Institución Educativa Distrital Las Américas (Bogotá, 

D.C.), demostró un efecto positivo en la motivación de los estudiantes de primaria. Estos 

cambios significativos no solo se reflejaron en su entusiasmo por las ciencias naturales, sino que 

también influyeron de manera sutil pero beneficiosa en el aprendizaje de otras áreas del saber y 

la adopción de comportamientos orientados al cuidado y la conservación del medio ambiente a 

través del reciclaje. 

En primer lugar, los resultados obtenidos sirven de insumo para responder a la pregunta 

de investigación y son evidencia palpable de cómo se puede fomentar la motivación escolar en 

los estudiantes mediante la implementación de diferentes estrategias didácticas, en este caso, el 

reciclaje. Este hecho permite evidenciar la pertinencia y efectividad a la hora de alcanzar todos y 

cada uno de los objetivos propuestos. 

Con relación a lo anterior, podemos manifestar que, a través de la observación, pudimos 

identificar factores que influyen en la motivación hacia el aprendizaje de las ciencias naturales, 

lo que nos permitió identificar la problemática existente y diseñar un plan estratégico para 

abordarla. De esta manera, no solo se fomentó la motivación escolar en los estudiantes, sino que 

también se les facilitó el aprendizaje de las ciencias naturales y este mismo conocimiento los 

empoderó en conductas ambientales. 

Por otro lado, la creación de herramientas de aprendizaje elaboradas con materiales 

reciclados permitió proporcionar un toque versátil y motivador a las clases. Al manipular 

objetos cotidianos y transformarlos en herramientas educativas, los alumnos se convirtieron en 

protagonistas de su propia educación. Este proceso no solo captó su atención, sino que también 

despertó su motivación intrínseca, su curiosidad, su dinamismo y la capacidad para resolver 
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problemas a través del trabajo en equipo. Además, se fomentó la creatividad al transformar 

material reciclado en obras de arte y en materiales útiles que facilitaron el aprendizaje de las 

ciencias naturales. 

Del mismo modo, la aplicación de las herramientas creadas con materiales reciclados 

dirigidas a motivar las clases de ciencias naturales permitió convertir las prácticas de aula en 

espacios más dinámicos y acogedores. El trabajo conjunto entre docentes y estudiantes 

transformó el proceso de enseñanza-aprendizaje, a tal punto que los estudiantes se sintieron 

motivados de manera intrínseca y extrínseca. 

Como investigadores de este proyecto, estamos profundamente satisfechos con los 

resultados obtenidos, puesto que esta propuesta didáctica no solo contribuyó a fomentar la 

motivación escolar en los estudiantes de tercero y quinto grado, sino que también logró 

formarlos en valores y conductas esenciales sobre el cuidado del entorno. Esto les permite 

adoptar prácticas sostenibles que ayudan a mitigar la problemática del calentamiento global, un 

tema crítico que nos tiene al borde del colapso mundial. 

Además, es importante resaltar que el impacto de este proyecto trascendió las aulas: 

estos conocimientos no solo dejaron huellas en la población con la que se trabajó, sino que los 

estudiantes, con su comportamiento y conocimiento, llevaron un mensaje claro a los hogares y a 

la comunidad en general sobre la importancia de comprender y aplicar el funcionamiento de las 

3R (reciclar, reutilizar y reducir). Asimismo, dentro de las instituciones, algunos docentes han 

reconocido el valor de la iniciativa, incorporando estos materiales en la planeación y ejecución 

de sus clases. 

Sin duda, esta experiencia ha reafirmado el compromiso como docentes en formación y 

futuros formadores, partiendo de la importancia y necesidad de incorporar diversidad de 

herramientas y materiales en el desarrollo de las clases para despertar y mantener encendida la 

llama de la motivación. Por consiguiente, como futuros licenciados en Ciencias Naturales y 
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Educación Ambiental, nos comprometemos a formar en valores ambientales desde temprana 

edad. 

En consecuencia, puede afirmarse que los objetivos planteados en la investigación fueron 

alcanzados plenamente. Se logró identificar los factores que influyen en la motivación, se 

diseñaron y aplicaron estrategias didácticas con materiales reciclados, y se establecieron 

actividades concretas que favorecen el aprendizaje de las ciencias naturales. Asimismo, se 

constató que estas estrategias contribuyen a que los estudiantes no solo se motiven, sino que 

también desarrollen actitudes de responsabilidad ambiental y de trabajo colaborativo. Este éxito 

fue posible al trabajar en dos ambientes y territorios con culturas escolares distintas, lo que 

posibilitó alcanzar los objetivos y adaptar mejoras para diversas estructuras escolares. Desde 

luego, tanto estudiantes como docentes incrementaron y reconocieron el valor pedagógico del 

reciclaje como recurso, destacando que, además de despertar interés, fomenta la conciencia 

ambiental y la creatividad. 

La aplicación de los diferentes instrumentos de recolección de datos fue fundamental, 

capacitándonos para recoger información clave. Las entrevistas a docentes y estudiantes, en 

particular, brindaron la voz crucial que, en sinergia, ayudó a identificar, establecer y crear 

actividades pedagógicas que mejorasen y fomentasen la motivación escolar a través de 

herramientas creadas con materiales reciclables. Este proceso creó una conciencia ambiental y 

un entusiasmo tal que la asignatura de ciencias se convirtió en la favorita de muchos. 

Finalmente, este proyecto demuestra que el uso pedagógico de materiales reciclados no 

solo representa una alternativa didáctica innovadora y sostenible, sino que también constituye 

una vía efectiva para potenciar la motivación y el aprendizaje en la educación básica primaria. 

Se logró identificar los factores que influyen en la motivación, se diseñaron y aplicaron 

estrategias didácticas con materiales reciclados, y se establecieron actividades concretas que 

favorecen el aprendizaje de las ciencias naturales; no obstante, se evidenció que dichos factores 
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y resultados se manifestaron de manera distinta en cada territorio, pues las dinámicas 

socioculturales influyen directamente en cómo los estudiantes se relacionan con el conocimiento 

y con el ambiente. 

En Virudó (contexto rural afrodescendiente), el reciclaje se integró de manera orgánica 

al aprendizaje, dado que los estudiantes mantienen un vínculo cotidiano con la naturaleza y 

prácticas comunitarias asociadas al cuidado del entorno. Esto generó un aprendizaje más 

relacional, colaborativo y territorializado, evidenciando que las estrategias sostenibles potencian 

aún más la motivación cuando conectan directamente con la identidad cultural y la experiencia 

de vida del estudiante. 

Por su parte, en Bogotá (contexto urbano), las actividades con materiales reciclados 

fueron percibidas como innovadoras y diferentes a la rutina escolar tradicional, despertando 

sorpresa, curiosidad y deseo de experimentar, además se influyó de manera significativa en el 

aspecto socioafectivo y emocional de los estudiantes, brindando mayor confianza en la clase y 

mayor emoción por tomar la asignatura de las ciencias naturales. En este escenario, la 

motivación surgió no solo por el componente ambiental, sino por el carácter lúdico, creativo y 

práctico de las actividades, que rompió con la enseñanza predominantemente expositiva. Esto 

demuestra que una misma estrategia puede generar interés por razones distintas, dependiendo 

de las condiciones sociales y pedagógicas del contexto escolar. 
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 Anexos  

Anexo #1  

Entrevista semiestructurada para docentes.  

Objetivo: Explorar las percepciones de los docentes sobre la motivación de los estudiantes hacia 

las ciencias naturales y la viabilidad del uso de materiales reciclables en su enseñanza.  

Contexto: Adaptado para docentes de primaria en contextos rurales (Virudó) y urbanos (Bogotá 

D.C.).  

1. ¿Cómo describiría el nivel de motivación de sus estudiantes frente al aprendizaje de las 

ciencias naturales?  

2. ¿Qué estrategias pedagógicas ha utilizado para despertar el interés de los estudiantes por esta 

área?  

3. Desde su experiencia, ¿cuáles cree que son los factores que más influyen en el interés o 

desinterés de los estudiantes hacia las ciencias naturales?  
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4. ¿Ha empleado materiales reciclables como recursos educativos? Si es así, ¿qué resultados ha 

observado en los estudiantes?  

5. En su opinión, ¿qué ventajas ofrece el uso de materiales reciclables frente a materiales 

didácticos convencionales?  

6. ¿Qué limitaciones ha encontrado al momento de implementar actividades con materiales 

reciclables en su institución?  

7. ¿Qué recursos naturales y materiales del entorno (ya sea rural o urbano) considera que 

pueden ser aprovechados para la enseñanza de las ciencias naturales?  

8. ¿Cómo considera que el uso de estos recursos del entorno puede influir en la motivación de 

los estudiantes?  

9. ¿Podría darnos un ejemplo concreto de una actividad con materiales reciclables que considere 

efectiva para motivar el aprendizaje?  

10. ¿Estaría dispuesto(a) a integrar con mayor frecuencia este tipo de materiales en su 

planeación? ¿Qué recomendaciones daría para diseñar actividades contextualizadas con dichos 

recursos?  

- Ver el desarrollo de las entrevistas en el siguiente enlace: 

https://docs.google.com/document/d/1C0Ce0qhhUVQJ1Mvc_pqAPXeUQbyn-

Dr4bzxLrL8ksvw/edit?usp=sharing  

Entrevista semi-estructurada para estudiantes. 

Objetivo: Comprender las percepciones de los estudiantes frente al aprendizaje de las ciencias 

naturales y su motivación hacia el uso de materiales reciclables en clase.  

Contexto: Adaptado a estudiantes de grado 3° (Virudó) y grado 5° (Bogotá D.C.).  

https://docs.google.com/document/d/1C0Ce0qhhUVQJ1Mvc_pqAPXeUQbyn-Dr4bzxLrL8ksvw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1C0Ce0qhhUVQJ1Mvc_pqAPXeUQbyn-Dr4bzxLrL8ksvw/edit?usp=sharing
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1. ¿Te gustan las clases de ciencias naturales? ¿Por qué?  

2. ¿Qué temas o contenidos te llaman más la atención en esta materia?  

3. ¿Recuerdas alguna actividad que te haya parecido divertida o interesante en clase? ¿Qué fue 

lo que más aprendiste con ella?  

4. ¿Alguna vez has usado materiales reciclados (como botellas, tapas, cartón, etc.) para aprender 

ciencias en clase?  

5. ¿Qué opinas de esa experiencia? ¿Te gustó? ¿Por qué?  

6. ¿Qué materiales reciclables conoces que podrían servir para hacer experimentos o construir 

algo relacionado con las ciencias?  

7. ¿Qué te gustaría aprender o construir usando esos materiales reciclables?  

8. ¿Cómo prefieres aprender ciencias: leyendo, haciendo experimentos, ¿jugando o 

construyendo cosas? ¿Por qué?  

9. ¿Crees que es importante cuidar el medio ambiente? ¿Qué podrías hacer desde la escuela para 

ayudar a cuidarlo?  

10. ¿Te gustaría que tus clases incluyeran más actividades con materiales reciclados? ¿Qué tipo 

de actividades te gustaría hacer? 

- Ver el desarrollo de las entrevistas en el siguiente enlace: 

https://docs.google.com/document/d/1GTahJkxPH5jasOIji0m6TSOauUWJi5Y0p-

ozraoWMLc/edit?usp=sharing  

 

 

https://docs.google.com/document/d/1GTahJkxPH5jasOIji0m6TSOauUWJi5Y0p-ozraoWMLc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GTahJkxPH5jasOIji0m6TSOauUWJi5Y0p-ozraoWMLc/edit?usp=sharing
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Anexo#2 

DIARIO DE CAMPO N°:                                                         FECHA:   

NOMBRE DE DOCENTE EN FORMACION: 

INDICADORES DE 

OBSERVACIÓN 

¿Qué sucedió?: La descripción – puede 

incluir fotografías 
¿Cómo me sentí? Las impresiones 

Criterio de 

observación  

(enunciarlo en 

una palabra o 

frase corta, 

ejemplo: Relación 

maestro – 

estudiantes) 

  

REFLEXIÓN (DEBE INCLUIR ARGUMENTACIÓN TEÓRICA) - Triangular lo sucedido, con sus reflexiones 

y con la argumentación teórica seleccionada.  

 

- Ver diarios de campos desarrollados en el siguiente enlace:  

https://docs.google.com/document/d/1O405_BCQEztsHFEPrMBwwW7d8kNBvXQ7FK

l8fJWOsc4/edit?usp=sharing  

Anexo #3 

Planeador 

FECHA:  

PLANEACIÓN #:  

ESCENARIO DE PRÁCTICA:  

GRADO:  

JORNADA:  

NOMBRE DE LA PRÁCTICA:  

CURSO O NIVEL CON QUE SE DESARROLLA:  

TEMA: FAMILIA 

 

OBJETIVO:  

JUSTIFICACIÓN:  

https://docs.google.com/document/d/1O405_BCQEztsHFEPrMBwwW7d8kNBvXQ7FKl8fJWOsc4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1O405_BCQEztsHFEPrMBwwW7d8kNBvXQ7FKl8fJWOsc4/edit?usp=sharing


68 
 

TIEMPO 

DE LA 

ACTIVIDAD 

120 

minutos  

 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

 

 

RECURSOS 

20 minutos  INICIO:  

80 minutos DESARROLLO:  

20 minutos  CIERRE:  

 

ASPECTOS A TENER EN CUENTA: 

REFERENTES:  

 

- Ver planeaciones desarrolladas en el siguiente enlace:  

https://docs.google.com/document/d/1jajHYnbtRdonYRhpycbOvsfrliSE-LzG-

iR6NJXmeQg/edit?usp=sharing  

Anexo#4 

 

https://docs.google.com/document/d/1jajHYnbtRdonYRhpycbOvsfrliSE-LzG-iR6NJXmeQg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1jajHYnbtRdonYRhpycbOvsfrliSE-LzG-iR6NJXmeQg/edit?usp=sharing
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- Ver rúbricas desarrolladas en el siguiente enlace:  

https://docs.google.com/document/d/1EHb_JlBFzeU5E-

YqeUXBmhHUm0RI0GEGmg9ck1gmFkM/edit?usp=sharing 

Anexo # 5 

Evidencias fotográficas  

- Ver evidencias fotográficas en el siguiente enlace:  

https://docs.google.com/document/d/1s1KT_FUV2wDS4Fm8JDM-

9nLBdHHf98ADraEdkmhwuVc/edit?usp=sharing 

 

RÚBRICA 

DOCENTE___________________________________________________________________ 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD__________________________________________________________ 
DESCRIPCIÓN: 
____________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

CRITERIO EXCELENTE SATIAFACTORIO BÁSICO 

PARTICIPACIÓN EN LA 
ACTIVIDAD 

   

USO DE MATERIALES 
RECICLADOS 

   

TRABAJO EN EQUIPO    

APRENDIZAJE DE 
CIENCIAS 

   

MOTIVACIÓN HACIA LA 
ACTIVIDAD 

   

https://docs.google.com/document/d/1EHb_JlBFzeU5E-YqeUXBmhHUm0RI0GEGmg9ck1gmFkM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1EHb_JlBFzeU5E-YqeUXBmhHUm0RI0GEGmg9ck1gmFkM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1s1KT_FUV2wDS4Fm8JDM-9nLBdHHf98ADraEdkmhwuVc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1s1KT_FUV2wDS4Fm8JDM-9nLBdHHf98ADraEdkmhwuVc/edit?usp=sharing

