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RESUMEN 

              La presente investigación es el aporte  práctico e investigativo al desarrollo de la 

enseñanza y aprendizaje de una segunda lengua, inglés, basado en la pedagogía de Jesús, 

para ser incluido como un proyecto periódico dentro de la clase de inglés en el curso Quinto 

B de primaria del Colegio Santa Cecilia. Concerniente a lo anterior  se realizó un estudio de 

caso, el cual documentó como a través de la pedagogía de Jesús, se logra tratar al estudiante 

de inglés como un individuo espiritual y emocional quien recrea en sus intervenciones 

orales  y poéticas una reflexión personal  de vida,  a través de las cuales el docente observa 

el  progreso del estudiante durante el desarrollo del proyecto en cuanto a su interacción  con 

Dios, consigo mismo, sus compañeros, maestro y por supuesto con  una segunda lengua, en 

este caso inglés. 

           Dentro del proyecto se incluyo el manejo de grupos y el desarrollo de la inteligencia 

espiritual y emocional; por lo que contribuye además como guía y  fortalecimiento  del 

ejercicio docente en la tutoría de grupos y a los estudiantes en su rol dentro del aula en 

cuanto al manejo de las dificultades relacionales y su desmotivación frente al idioma 

(inglés). Las observaciones incluyen el comportamiento de los estudiantes durante cada 

sesión, la cual parte de un texto corto como un cuento, una parábola, una canción  o un 

video, seguido de un cuestionario de preguntas las cuales  llevan a la discusión (lo que 

genera participación colectiva),  a la reflexión (individual frente al tema) y a la producción 

(se evidencia el pensamiento del estudiante en la construcción  de sus ideas. 
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PALABRAS CLAVE: Pedagogía de Jesús, poesía, inteligencia emocional y espiritual. 

. 

INTRODUCCIÓN 

            La pedagogía en relación con la ciencia de la educación adquiere el carácter de  una 

disciplina no solamente descriptiva e interpretativa, sino reflexiva y crítica de la realidad, 

tal como lo concluye Palomino (2001) prioritariamente proyectiva, tendiente a dar sentido, 

redefinir y ofrecer una refundamentación permanente al conjunto de prácticas educativas, 

por ello, en este estudio se incluyó la pedagogía de Jesús como fundamento para un 

proyecto periódico que posibilitó la interpretación  y descripción de la realidad de una 

manera reflexiva y critica, así como el uso del lenguaje extranjero (inglés) de una manera 

más natural y espontaneo. La pedagogía de Jesús ha sido utilizada como herramienta de 

estudio frente al que hacer y significado  del ser maestro, ya que Jesús como líder y maestro  

uso en sus discursos la infalibilidad, certeza y un lenguaje sencillo bajo parábolas, 

narraciones, paradojas y símbolos que seducían a reflexionar y daban cabida a tomar 

decisiones opuestas a las convencionales. Uno de los estudiosos de su mensaje fue 

Monseñor Ravasi (1996), quien expresa: “Jesús hablaba —como dice un estudioso— 

pasando por los pies, las manos, el polvo de la tierra. Consideremos, por ejemplo, Lucas 

11:11-12: «¿Quién de vosotros que sea padre, si su hijo le pide un huevo, le va a ofrecer 

un alacrán?». Jesús habla desde la realidad: en Palestina hay un escorpión —el alacrán 

blanco y venenoso— parecido a un huevo, que anida en los pedregales del desierto. A 

partir de esta imagen, construye Jesús de manera natural su lección sobre el amor del 

Padre. Si tú le pides un huevo, él jamás te dará un escorpión que te envenene” 
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            El  maestro Jesús que se conoce en la biblia evidenciaba en sus conversaciones y 

discursos su propósito de vida: anunciar un nuevo reino bajo un mandamiento mayor “Ama 

a tu Dios con todo lo que piensas y con todo lo que eres.” Y el segundo mandamiento en 

importancia es parecido a ése, y dice así: “Cada uno debe amar a su prójimo como se ama 

a sí mismo” (Mateo 22: 37-39, Biblia T.L.A), él orientaba a sus seguidores a determinarse 

en este propósito, motivándoles a un recomenzar en sus vidas convencidos de que este 

sendero, el del amor, requería de personas no solamente valientes y esforzadas sino 

decididas en transitar por este camino diariamente. 

 

            En este proyecto se llevo al grupo a una meta clara, la implementación de una clase 

de inglés basada en la pedagogía de Jesús, en cada actividad se desarrolló en primera 

medida las inteligencias emocional y espiritual en un ambiente natural para la adquisición 

de la segunda lengua (inglés) por lo tanto, el grupo se llevo en este transitar impidiendo así 

un camino de incertidumbre socavado por improvisaciones y malas decisiones, pues, “un 

grupo que no conoce el horizonte y la meta de sus esfuerzos carece de convicciones y se 

moverá sólo por emociones que no dan certeza” (Tonelli 2013). Así que, en la  experiencia 

práctica de este proyecto doy cuenta de que el desarrollo de esta pedagogía  orienta al 

estudiante en su propósito de vida lo que incluye su  inteligencia emocional y espiritual 

justificada en su desempeño personal, en su relación con el otro y en el deseo de superar sus 

debilidades con la lengua extranjera (inglés).  
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            El designio de este estudio fue observar a los estudiantes de grado quinto B en el 

desarrollo e implementación de este proyecto,  teniendo en cuenta que se integró el 

aprendizaje de una segunda lengua con el desarrollo emocional y espiritual del estudiante 

de una manera más tangible y contextualizada a su realidad,  otorgándoseles la oportunidad 

de expresarse y dialogar a través de un  ejercicio práctico literario como lo es la poesía, en 

un ambiente donde su prosa emerge naturalmente. 
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JUSTIFICACIÓN 

            La Universidad de la Salle prepara al estudiante de lenguas para llegar a ser un 

docente integral con conocimientos en los idiomas español, francés e  inglés así como en  

pedagogía, de igual manera es formado para aplicar sus valores y capacidades al servicio de 

su comunidad, teniendo para ello  los cimientos del conocimiento y del temor de Dios. Lo 

anterior, con la dificultad de dejar la experiencia y  estudio del manejo de grupos a la 

Práctica Pedagógica únicamente, convirtiéndose ésta en un ejercicio académico apresurado 

y limitado por el tiempo. Ante esta debilidad se podría pensar en darle la posibilidad al 

estudiante y futuro egresado de Licenciatura en Lengua Castellana Inglés y francés de 

prepararse y sensibilizarse, frente a su rol como docente, en cuanto a ir más allá de lo 

académico y acercarlo al interés por la persona en sus dimensiones espirituales, 

emocionales y de valores, dejando en sus estudiantes de una manera transparente y 

consecuente una huella diferente en el aprendizaje de la segunda lengua; Por ello, es 

pertinente guiar al estudiante de la Salle en el aprendizaje y practica de la  pedagogía usada 

por Jesús  como maestro, ya que él mostraba  coherencia entre lo que decía y enseñaba, lo 

que vivía y  hacía, es un modelo a seguir en el manejo de grupos y la formación integral de 

la persona, tal como lo menciona Ravasi (1996)“Es un maestro que se yergue no a fuerza 

de autoritarismo, sino con la autoridad del acreditado. Otro paso de Marcos 12:14 es muy 

significativo: «Maestro,  sabemos que eres un hombre íntegro.  No te dejas influir por 

nadie porque no te fijas en las apariencias, sino que de verdad enseñas el camino de 
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Dios». Retrato estupendo del verdadero maestro, que no dobla las rodillas, no enseña 

según conveniencias”.  

            El estudiante de inglés como individuo practico social en un mundo globalizado y 

cambiante, percibe necesario acrecentar el manejo de una segunda lengua de una manera 

más práctica, contextualizada y  útil, por lo tanto, se hace inevitable utilizar herramientas 

comunicativas, como diálogos, foros, juego de roles, mesa redonda, debates, competencias, 

entre otras, que faciliten  la lectura,  el intercambio de ideas, la socialización entre 

estudiantes,  el trabajo colaborativo y el incremento de valores como el respeto, la 

conciliación y la organización.  Redimensionando entonces,   las habilidades del lenguaje a 

una manera más vivencial y real, en un aprendizaje colaborativo donde se responda a un 

contexto sociocultural y se determine el dónde y  cómo aprendemos  esto es, desarrollando 

las inteligencias espiritual y emocional en forma individual y en grupo dentro del aula de 

clases.  Por ello,  este trabajo describe  estrategias  útiles para que el docente egresado de la 

Salle,  forme a estudiantes  con conocimiento en valores que se relacionen desde su 

inteligencia emocional y espiritual  consigo mismo, en un grupo y en su sociedad, y quien 

además sea enriquecido en el uso de la lengua extranjera  (inglés) de una manera habitual. 

 

 Al hacer esta investigación me baso en las líneas de investigación de la facultad ciencias de 

Educación y el Departamento de Lenguas Modernas y el programa de Licenciatura de 

lengua castellana inglés y francés. 
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            Esta investigación beneficiará a  estudiantes de lenguas en sus prácticas, profesores, 

aprendientes y posteriormente a la misma sociedad. Para ello tuve en cuenta lo aprendido 

en el campo de Integración Lasallista con materias como Cultura Religiosa, Antropología y 

Ética, en el campo de la Formación Pedagógica, con materias como Evaluación en 

Educación, Epistemología y Pedagogía y Procesos de Desarrollo Humano, en el campo de 

la Investigación en materias como Paradigmas y Practica Pedagógica, y en el campo de 

lenguas por supuesto, en materias como Didáctica, Lengua y Comunicación, Material 

Design y Skills. Mi investigación aportó a  la enseñanza en cuanto al conocimiento de 

estrategias para el manejo de grupos basados en una pedagogía donde el estudiante  importa 

individualmente como persona y ser único para Dios y la sociedad, así como se formaron 

individuos con un inglés más diestro y real, con un mayor desarrollo de las inteligencias 

espiritual y emocional y en el uso de valores de una manera autentica, determinante y 

perseverante, tal como lo hacía Jesús quien mostró con su pedagogía un renovar en el 

pensamiento y  un carácter de  autónomo servicio. “Jesús enseña la radicalidad: «Sed 

buenos del todo...», no como un santo, sino «como es bueno vuestro Padre del cielo» 

(Mateo: 5-48). Tal es el mensaje cristiano: un infinito viaje en el infinito misterio de Dios. 

No hay una meta de llegada, vamos siempre más allá hasta entrar en Dios. La enseñanza 

del verdadero Maestro, va unida a una "ansiedad" continua, a una superación sistemática; 

hay que ir siempre allende.”. ( Ravasi, 1996 ) Y aunque ello se investigue, mi propuesta 

entrega  un documento  guía para el docente, el cual presenta estas estrategias para ser 

usadas en una clase de idiomas. Aportándole con ello a la didáctica, a la práctica 

pedagógica y principalmente a los profesores. (Apéndice 5) 
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EL PROBLEMA 

            Tras la revisión bibliográfica previa, dirigida a establecer la relación existente  entre 

estrategia didáctica y herramienta pedagógica aplicable al proceso de enseñanza y el 

aprendizaje en idiomas (inglés), el  enfoque hacia aspectos de orden humanístico-teológico 

pudieron ser actualizados como herramienta pedagógica para el docente de inglés, 

tendientes a optimizar la intervención de grupos escolares,  la motivación del estudiante 

frente a la lengua extranjera y su actitud espiritual y emocional frente a su vida y su 

relación con otros. 

 

            El diagnóstico  inicial llevado a cabo en esta investigación permitió destacar algunas 

limitaciones en la clase de inglés para grado 5
to.

 del colegio Santa Cecilia: (1) no ofrece un 

objetivo o meta de aprendizaje que haga referencia a un nivel de competencia expansiva 

que se espera alcanzar después de las horas de instrucción; (2) no tiene un enfoque 

comunicativo, su metodología de enseñanza y modelo de evaluación son tradicionales, 

basados únicamente en un enfoque gramatical. (3) No hay un enfoque contextual real donde 

el estudiante pueda interactuar con situaciones cotidianas en las que se adquiere un inglés 

vivencial; (4) no se desarrolla un inglés que acompañe el crecimiento del estudiante dentro 

del ámbito espiritual y emocional. (5) La realización de ejercicios orales en forma  
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individual y en grupo no muestran tolerancia, respeto y aceptación, el ambiente es tenso y 

poco afable. 

 

            El caso planteado en este estudio surge de la necesidad de encontrar en el programa 

de formación de maestros  un enfoque coherente, razonable y con una didáctica apropiada 

para enfrentar grupos numerosos caracterizados por la  desmotivación y el desconocimiento 

de la inteligencia emocional y espiritual.  

 

            Es importante mencionar desde mi vivencia aspectos que me motivaron a llevar a 

cabo esta investigación. Durante la carrera de Licenciatura en Lengua Castellana, Inglés y 

francés y en mi trabajo como docente he podido observar los siguientes problemas: 

           Como aprendiente: Recuerdo en mi experiencia escolar, dos momentos en los que se 

me brindó una orientación y apoyo emocional, guía que cambio mi concepto de maestro y 

la dirección de mi propia vida, ya que, encontré a dos docentes quienes se conectaron 

conmigo afectivamente logrando un cambio positivo en mí: Cuando estaba en cuarto de 

primaria una docente  vio en mi una actitud triste y deprimida, ella indagó los motivos de 

mi desánimo  y con su apoyo me hizo sentir valorada y aceptada,  esto era lo  que 

necesitaba en aquel tiempo, pues me sentía sola y desatendida. Por lo anterior,  creo que un 

maestro tiene una gran influencia en la vida de sus estudiantes, sin embargo generalmente 

esta influencia se queda sin aprovechamiento en el que hacer docente.  
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           En grado once una docente vio en mí el talento para los idiomas y ella me obsequio 

tres libros de inglés con la promesa de mi parte de profundizar en este idioma. Ello me 

llevo a pensar  en los idiomas como mi futuro, me animó y orientó a escoger mi carrera.  

Por lo tanto, es claro que un maestro puede orientar y guiar el talento de su aprendiente de 

manera que este se encamine y fortalezca, lo cual es difícil en función de las prácticas 

actuales puesto que por lo general hay poco acercamiento  entre el docente y su estudiante 

para conocer sus intereses, sus fortalezas y talentos.  

 

         Estas dos experiencias aunque son excepcionales, han sido significativas en mi vida 

ya que la han cambiado de una manera importante, encontrándome con que el docente es 

una persona con autoridad y de gran influencia en la vida del estudiante. 

 

         Histórica y socialmente se ha configurado al maestro como una figura de autoridad 

por su sabiduría y  conocimiento, su posición adulta y el poder que ejerce en las decisiones 

que toma frente a su estudiante. Al darle preeminencia a esta faceta de autoridad de alguna 

manera se han dejado a un lado los roles  de orientador, guía, compañía, apoyo y modelo. 

 

           Como docente: En mi experiencia como aprendiente, como docente y en la 

universidad he observado que: una  parte importante de los maestros han olvidado las 

dimensiones espiritual y emocional de la persona  así como el trabajo en valores, se han 

dedicado  a lo académico exclusivamente, olvidando la estudiante como persona. La 
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experiencia como docente me ha hecho ver la importancia de mantener el control del grupo 

de una manera personal esto es, tratar al estudiante como una persona importante,  

manteniendo su atención y manejando la disciplina general, así como generar momentos 

saludables de controversia y actividades que le lleven a un encuentro con ellos mismos y su 

realidad, pero generalmente esto se convierte en una habilidad compleja ya que, algunos 

factores generan tensión en el grupo tales como  estudiantes que tienden a ser 

indisciplinados, algunas veces desmotivados, con una actitud generalmente irresponsable y  

con poco control de su ser, a lo cual la psicología aporta como de gran importancia en el 

trabajo del aula el ejercicio de la inteligencia emocional y ahora también como nueva 

herramienta la inteligencia espiritual. Este último tipo de problema educativo es el que se 

plantea en la  investigación: aproximarnos a la determinación de algunos de los factores que  

inciden en la desmotivación frente al idioma, las malas relaciones en el aula de clases, el 

desconocimiento y uso  de las inteligencias emocional y espiritual y cómo podrían ser 

superados e intervenidos desde las estrategias didácticas de Jesús. Por lo tanto, mi pregunta 

va encaminada hacia: ¿Cuáles estrategias didácticas, implementadas desde un orden 

humanístico-teológico pudieran ser actualizadas como herramienta pedagógica para el 

docente de inglés en un proyecto pedagógico comunicativo periódico para grado 5to., 

tendientes a optimizar la motivación del estudiante frente a la segunda lengua y al 

desarrollo emocional y espiritual, así como la intervención en un grupo a la manera de 

Jesús de Nazaret? 
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TITULO 

            Implementar en el colegio Santa Cecilia un proyecto comunicativo teológico- 

humanístico llamado: “Pedagogía de Jesús en el desarrollo de las inteligencias emocional 

y espiritual para una clase de inglés” hacia ser desarrollado periódicamente dentro de la 

clase de inglés,  utilizando como herramienta pedagógica en el manejo de grupos y en el 

desarrollo de las inteligencias espiritual y emocional del estudiante la  Estrategia didáctica 

de Jesús. 
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OBJETIVO GENERAL 

              Diseñar  un proyecto comunicativo con  actividades lúdicas  y estrategias 

didácticas basadas en el modelo pedagógico  de Jesús  como herramienta pedagógica para 

el manejo de grupos y el desarrollo de estudiantes motivados frente a  la segunda lengua 

(inglés), y al desarrollo espiritual  y emocional como fundamento en su crecimiento integral 

al servicio de una sociedad.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Identificar las  estrategias didácticas fundamentales para maestro de idiomas  en 

cuanto al manejo de grupos. 

2.  Actualizar las estrategias didácticas usadas por Jesús para que  puedan ser usadas 

por el docente de inglés  como herramienta pedagógica. 

3. Identificar actividades que motiven al estudiante  frente  al uso del idioma inglés 

mientras se interesa por su relación con el mismo, el otro y Dios. 

4. Identificar estrategias basadas en la inteligencia emocional y espiritual para el 

trabajo de grupos y la formación de aprendientes con un espíritu de cooperación, 

coeducación y de futuros  ciudadanos conscientes de la dignidad y valor de otro ser 

humano. 
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La investigación que hay en estos campos el manejo de grupos, el ejercicio de valores en el 

aula, la pedagogía usada por Jesús, las inteligencias emocional y espiritual concierne a 

materias como psicología, sociología, pedagogía,  francés, inglés, etc.  

 

MARCO DE ANTECEDENTES 

           Podríamos definir a las estrategias de enseñanza como los procedimientos o recursos 

utilizados por el agente de enseñanza para promover aprendizajes significativos (Mayer, 

1984; Shuell, 1988; West, Farmer & Wolff, 1991). La investigación de estrategias de 

enseñanza ha abordado aspectos como los siguientes: diseño y empleo de objetivos e 

intenciones de enseñanza, preguntas insertadas, ilustraciones, modos de respuesta, 

organizadores anticipados, redes semánticas, mapas conceptuales y esquemas de 

estructuración de textos, entre otros (Díaz Barriga &  Lule, 1978). 

 

            Las estrategias seleccionadas para las clases de inglés hacia estudiantes entre los 10 

y 12 años de grado quinto del colegio Santa Cecilia han demostrado, su efectividad al ser 

introducidas como apoyos en textos académicos así como, en la dinámica de la enseñanza 

(exposición, negociación, discusión, experiencia, demostración, proyectos, etc.) ocurrida en 

la clase. Lo cual fue elaborado gracias a la lectura previa de  principales estrategias de 

enseñanza como las siguientes: 

            Las estrategias pre.instruccionales por lo general preparan y alertan al estudiante en 

relación a qué y cómo va a aprender (activación de conocimientos y experiencias previas 



Pedagogía de Jesús y el desarrollo de las inteligencias emocional y espiritual en una clase de  inglés 

 

25 
 

pertinentes), y le permiten ubicarse en el contexto del aprendizaje pertinente. Algunas de 

las estrategias pre-instruccionales (warm up) típicas son: los objetivos y el organizador 

previo, aquí se pueden  realizar un repaso de lo estudiado anteriormente, compartir una 

experiencia de la sesión anterior, o realizar un calentamiento con comandos, una canción 

dirigida, una nueva ubicación por parejas, tríos grupos, una oración, una dinámica con 

palabras o frases, etc. Las estrategias co-instruccionales (main activity) apoyan los 

contenidos curriculares durante el proceso mismo de enseñanza. Cubren funciones como las 

siguientes: detección de la información principal; conceptualización de contenidos; 

delimitación de la organización, estructura e interrelaciones entre dichos contenidos, y 

mantenimiento de la atención y motivación. Aquí pueden incluirse estrategias como: 

ilustraciones, video, película, resúmenes, discusiones orales,  mapas conceptuales,  entre 

otras.  A su vez, las estrategias pos-instruccionales (wrap up) se presentan después del 

contenido que se ha de aprender, y permiten al alumno formar una visión sintética, 

integradora e incluso crítica del material. En otros casos le permiten valorar su propio 

aprendizaje.  Algunas de las estrategias pos-instruccionales más reconocidas son: preguntas 

intercaladas, discusiones, resúmenes finales, redes semánticas y mapas conceptuales. 

(Roldan, 2010) En este proyecto esta última estrategia se trabajó como el resultado final, 

donde el estudiante entregaba su producción poética. 

 

            Como han señalado de manera acertada Coll &   Bolea (1990), cualquier situación 

educativa se caracteriza por tener una cierta intencionalidad. Esto quiere decir que en 

cualquier situación didáctica, uno o varios agentes educativos (profesores, textos, posters, 

videos, etcétera) desarrollan una serie de acciones o prácticas encaminadas a influir o 
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provocar un conjunto de aprendizajes en los alumnos, con una cierta dirección y con uno o 

más propósitos determinados. Un currículo o cualquier práctica educativa sin un cierto 

planteamiento explícito o implícito  (como en algunas prácticas educativas no 

escolarizadas) de sus objetivos o propósitos, quizá derivaría en cualquier otro tipo de 

interacción entre personas (charla, actividad más o menos socializadora, etcétera) que no 

busque dejar un aprendizaje intencional en los que las reciben. (Rojas, 1998) 

            Ante la necesidad de motivación presentada en el problema de este proyecto, se 

investigo que la motivación escolar no es un proceso unitario, sino que abarca  

componentes muy diversos difíciles de  relacionar e integrar de acuerdo  con las múltiples 

teorías que han aparecido sobre el tema. Sin embargo,  se da una gran coincidencia en 

definir a la motivación como  el conjunto  de procesos implicados en la activación, 

dirección y persistencia de la  conducta (Beltrán, 1993). Debido a este carácter complejo y 

difuso de la motivación, es  necesario tener en cuenta la relación que tiene con otros 

conceptos  referidos a la intencionalidad  de la conducta como son el  interés,  atención 

selectiva dentro del campo; la necesidad, entendida como falta o  carencia de algo que 

puede ser suministrado por una determinada  actividad; el valor, orientación a la meta o 

metas centrales en la vida de  un sujeto; y la  aspiración,  la expectativa de alcanzar un nivel  

determinado de logro. 

 

            En el problema se estableció la necesidad de  docentes  cuya vocación y ejercicio 

cotidiano incluya la  formación de  líderes no solo académicos en el conocimiento y uso de 

la segunda lengua inglés, sino en la guía de estudiantes con inteligencia emocional y 
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espiritual; por lo que  en este proyecto se incluyó a Jesús maestro como hombre y líder  

quien luchó por sus metas e ideales, y fijo su mirada siempre hacia su fin, lo que le permitió 

batallar hasta el último momento de su vida cumpliendo su propósito, esto es detallado en 

el  libro “La pedagogía de Jesús” de  Mario L. Peresson, (2004)  el autor usa una 

metodología descriptiva y analítica para dialogar acerca de la vida de Jesús como maestro, 

muestra a Jesús cumpliendo roles naturales como los de  hombre, amigo, hijo y como 

ejercía orden y disciplina en cada uno de ellos, lo cual me fue útil para tener una idea más 

contextualizada de su vida y obra. El autor hace un recorrido por la  pedagogía de Jesús, la 

cual se puede tomar “como un paradigma que puede y debe inspirar, orientar y cualificar 

las propias prácticas”, se busca comprender la vida de Jesús con el fin de plantearse la 

identidad del educador y su reflexión cotidiana. Se trata de ver el individuo educado 

participe de un aprendizaje cognitivo  en el que hay un proceso interpretativo y 

hermenéutico mediante el cual se da sentido al aprendizaje. Se nos enseña que aunque no 

podemos cerrar los ojos a la globalización, al mercado, al mundo actual  se puede aprender 

a manejar un comportamiento diferente al organizado por el tradicional egoísta, lleno de 

banalidades, ansiedades y temores.  En forma muy aguda lo expresa  Eduardo Galeano 

(1999): “ En el mundo sin alma que nos obliga aceptar como único mundo posible, no hay 

pueblos sino mercados; no hay ciudadanos sino consumidores; no hay naciones, sino 

empresas; no hay ciudades, sino aglomeraciones; no hay relaciones humanas, sino 

competencias mercantiles”.  

 

            La pedagogía presentada por Jesús estaba vestida por matices innovadores en su 

época. El elemento central de la originalidad de Jesús reside en la intencionalidad y el 
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contenido de su enseñanza y práctica educativa, a diferencia de los maestros cuya acción 

magistral consistía en enseñar la ley. Jesús educa en función de la realización de la utopía 

de Dios de la cual es portador: la irrupción de un mundo nuevo de una humanidad renovada 

según el proyecto original nacido del corazón de Dios. La pedagogía de Jesús es 

evangelizadora: mediación, signo e instrumento de la buena nueva de la liberación, de la 

comunión y de la vida en plenitud para la humanidad. La acción liberadora de Jesús se da 

dentro de unas coordenadas espacio-temporales precisas y pretende dar una respuesta 

oportuna y eficaz a la realidad y  a las condiciones concretas en que vive una determinada 

población. Es así que toda pedagogía debe ser concreta e histórica por ello,  ubica y  da 

respuesta a las necesidades vitales del grupo humano al cual se dirige. Jesús paso su tiempo 

con los que no tienen que ver con el sistema social y religioso de la época paso a ser 

conocido como amigo de los publicanos y pecadores, acogió a los rechazados y excluidos 

(inmorales, prostitutas, herejes, samaritanos y paganos, impuros, leprosos y poseídos, los 

marginados, mujeres enfermos y niños, colaboracionistas, publicanos y soldados, débiles, 

pobres y mendigos). Se dirige a todos y no excluye a nadie pero habla a partir de los pobres 

y marginados. La llamada es clara: no es posible acoger la buena nueva y seguir apoyando 

un sistema que margina y explota en nombre de Dios. Por lo tanto, dentro de la pedagogía 

usada por Jesús hay un interés propicio por aquellos que le necesitan, el principio, la 

referente de Jesús es el de los empobrecidos. 

La Inteligencia Espiritual: 

           Al mencionar dentro del problema las inteligencias emocional y espiritual me 

determine  investigar diferentes autores que inquieren al respecto, así que me remití al libro  

“Inteligencias Múltiples” de Thomas Armstrong, Ph.D.  donde se describen las  8 
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inteligencias como “ocho maneras de florecer”, y aunque en este proyecto me refiero a la 

inteligencia emocional y espiritual únicamente entendemos que las inteligencias son un 

conjunto y se complementan una a la otra, por lo que al estudiarlas cortejo mis 

conocimientos frente a la importancia en el rol del maestro como quien  acompaña a los 

estudiantes en el encuentro y desarrollo de  sus habilidades, las cuales no se miden en una 

prueba estándar, tal cual decía el doctor Howard Gardner “hay muchas formas de ser 

inteligente, la inteligencia es la capacidad de resolver problemas y de crear productos que 

tienen un valor cultural”. Sostiene además que la educación y la psicología han invertido 

demasiado tiempo en el estudio de la inteligencia en el salón de clases realizando exámenes  

y pruebas cuando se podría estar observando mas el mundo real en busca de ejemplos sobre 

como las personas resuelven problemas y crean productos que modifican la cultura. 

Después de observar muchas clases de habilidades, talentos y formas de ser competente, el  

doctor Gardner finalmente elaboró una lista de siete inteligencias básicas y recientemente 

adiciono una octava que, según él, constituyen una relación funcional de las diversas clases 

de inteligencia: 1. La inteligencia lingüística, desarrollada por quien es hábil con las 

palabras, esta sirve para hablar, escuchar y leerlo todo, desde señales de tránsito hasta 

novelas clásicas y para escribir  desde un correo electrónico hasta un informe, 2. La 

inteligencia lógica matemática, desarrollada por quien es hábil para los números, 

necesitamos de esta inteligencia para balancear la chequera o entender el déficit en las 

finanzas, 3. La inteligencia espacial, desarrollada por quien es hábil para las imágenes, la 

cual se necesita para todo desde decorar la casa hasta apreciar una obra de arte, 4. La 

inteligencia corporal-cinética, desarrollada por quien es ágil con el cuerpo, esta 

inteligencia es útil para quien practica deportes, baila y hasta para quien destapa algo, 5. La 
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inteligencia musical, nos beneficiamos de esta inteligencia  siempre que cantamos, 

disfrutamos de la música  o tocamos un instrumento musical. 6. La inteligencia naturalista, 

en la vida diaria se utiliza esta inteligencia cuando sembramos un jardín, acampamos con 

nuestros amigos o apoyamos causas ecológicas, 7. La inteligencia interpersonal, 

desarrollada por quien es hábil para relacionarse, tiene que ver con la capacidad para 

entender a otras personas y trabajar con ellas;  esto abarca una gran variedad de talentos 

desde la capacidad de sentir empatía por otros seres humanos, en el caso de dar un consejo 

hasta la habilidad para manipular grandes grupos para alcanzar un fin común, como podría 

tenerla un político o un dictador, esta inteligencia incluye la capacidad de “leer a las 

personas”  evaluarlas, de hacer amigos y efectuar contactos personales o de negocios. 

Puesto que tiene que ver con la interacción con los demás esta inteligencia se relaciona con 

la inteligencia emocional ya que se debe desarrollar y valorar al momento de interactuar 

saludablemente con otros. Al igual, es importante que el docente desarrolle esta inteligencia 

al leer y evaluar  a su estudiante  sentir empatía por él y brindarle un consejo, así como para 

direccionar e influir en un grupo. 7.  La inteligencia intrapersonal desarrollada por quien es 

hábil para conocerse a sí mismo y pensar solo,  -esta inteligencia podría ser la más 

importante de todas-, dice el autor, es esencialmente la inteligencia de la comprensión de sí 

mismo de saber quien se es, de saber para que soy bueno  y para que no, de descubrir los 

talentos  y cultivarlos deliberadamente para lograr el éxito. Es la inteligencia para 

reflexionar sobre las metas de la vida y de tener fe en sí mismo. De igual manera los 

consejeros y los que motivan, utilizan esta inteligencia para ayudar  a otros a desarrollar 

mejor su sentido de identidad. Por lo anterior, tomé como referencia esta última inteligencia 

para el rol del docente quien puede guiar, ayudar y motivar a sus estudiantes a encontrar su 



Pedagogía de Jesús y el desarrollo de las inteligencias emocional y espiritual en una clase de  inglés 

 

31 
 

propósito, en este caso, a través del acercamiento con Dios. Durante el transcurso del 

proyecto tomé esto como referencia para acercar  al estudiante en un reconocimiento de sus 

capacidades y el adelanto de una mejor relación Dios, consigo mismo y su prójimo.  Así es 

que comprendí  que las personas cuentan con diferentes inteligencias pero, en diferentes 

proporciones, y con ello que el docente como maestro interesado, es la persona que  puede 

influenciar de manera acertada en el descubrimiento y desarrollo de sus inteligencias, sin 

embargo, y teniendo en cuenta el énfasis de mi proyecto al abarcar la inteligencia 

emocional y espiritual como fundamento, sustento que son ingredientes importantes en el 

desarrollo de sus diferentes habilidades y he de corroborar la importancia de ejercitarlas 

paulatinamente como cómplices de las demás, sin dudar que ellas hacen parte fundamental 

para el éxito como lo sustenta Gardner pues, es en la inteligencia interpersonal donde se 

sustenta el reconocimiento de sí mismo y la inteligencia intrapersonal y se enfatiza en la 

importancia del otro.   

La inteligencia espiritual, que podría definirse brevemente como la capacidad que 

utilizamos para dotar al mundo y nuestras experiencias de sentido y significado. Richard 

Wolman, psicólogo de la “Harvard University Medical School”, define la inteligencia 

espiritual como: "La capacidad humana para hacer preguntas sobre el significado de la vida 

y para experimentar simultáneamente la perfecta conexión entre cada uno de nosotros y el 

mundo en que vivimos." Robert Emmons, psicólogo de la Universidad de California, revisó 

las publicaciones existentes sobre este tema y llegó a la conclusión de que la inteligencia 

espiritual podía ser considerada un tipo más de inteligencia, que estaría compuesta por 

cuatro componentes: 
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 La capacidad para trascender lo físico y lo material. 

 La capacidad para experimentar estados de conciencia elevados. 

 La capacidad para dotar de un sentido de sacralidad a las actividades, acontecimientos y 

relaciones cotidianas. 

 La capacidad para utilizar recursos espirituales para solucionar problemas. 

            La psicóloga Cynthia Davis-Lockwood enseña a las personas como vivir sus vidas 

de una manera espiritualmente inteligente. Define la inteligencia espiritual como "el modo 

definitivo de conocimiento. La utilizamos para imaginar posibilidades no realizadas y para 

trascender el metódico y pesado caminar de la vida. La utilizamos también para entender el 

dolor, para responder las cuestiones filosóficas básicas sobre la vida y para encontrar 

sentido tanto temporal como existencial." (Lockwood, 2013) 

            Según Davis-Lockwood, las características de la inteligencia espiritual serían las 

siguientes: 

 Una levada autoconciencia, La capacidad para afrontar y utilizar el sufrimiento 

 La capacidad para trascender el dolor 

 La cualidad de ser inspirado por visiones y valores 

 La renuncia a causar un daño innecesario 

 La tendencia a ver conexiones entre diversas cosas 

 Una marcada tendencia a preguntar "¿Por qué?"y ¿Qué pasaría si…?" y buscar 

respuestas fundamentales. 

 La capacidad para trabajar en contra de lo convencional. 
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            Entre los autores dedicados al estudio de la inteligencia espiritual se encuentra 

también la psicóloga Frances Vaughan, presidenta de la Transpersonal Psychology and the 

Association for a Humanistic Psychology. Para ella, la inteligencia espiritual, "además de la 

auto-conciencia, implica ser conscientes de nuestra relación con lo trascendente, con cada 

uno, con la tierra y todos los seres, “Trabajando como psicoterapeuta, mi impresión es que 

la inteligencia espiritual abre el corazón, ilumina la mente, e inspira el alma." Para 

Vaughan, la inteligencia espiritual está relacionada con la inteligencia emocional porque la 

espiritualidad implica desarrollar una sensibilidad intrapersonal e interpersonal. "Prestar 

atención a los pensamientos y sentimientos subjetivos y cultivar la empatía es parte del 

aumento de la conciencia de la vida espiritual interior." Explica también que utilizamos 

nuestra inteligencia espiritual cuando exploramos el significado de preguntas como 

"¿Quién soy yo?", "¿Por qué estoy aquí?" o "¿Que es lo que realmente importa?" Como 

vemos en estas definiciones, la inteligencia espiritual es la que nos permite entender el 

mundo, a los demás y a nosotros mismos desde una perspectiva más profunda y más llena 

de sentido; nos ayuda a trascender el sufrimiento y a ver más allá del mundo material, 

entrando en esa amplia e interconectada dimensión espiritual tan alejada del mundo 

material en el que habitualmente nos desenvolvemos, pero aún así sin ignorar su inevitable 

trascendencia en nuestro cotidiano existir. Por este motivo, muchos autores la consideran el 

tipo de inteligencia más elevado de todos, y esta inteligencia progresaba en Jesús,  a medida 

que crecía  en la  relación con su padre Dios, con sus discípulos, con hombres inteligentes e 

importantes, con personas del común, su estilo de vida lo evidenciaba. Es así como al 

estudiar  en la historia de Jesús de Nazaret vemos como la gente vivía una transformación 

en el momento que se relacionaba con él, sus palabras eran relacionadas con la salvación, la 
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paz, la liberación y el amor. Esto es corroborado en su andar cotidiano, aquel que las 

sagradas escrituras han descrito: 

1. En un mundo de violencia Jesús ofrece la vida en abundancia  y trae la  paz 

verdadera (San Juan 10-10 Biblia T.L.A) “Cuando el ladrón llega, se dedica a robar, 

matar y destruir. Yo he venido para que todos ustedes tengan vida, y para que la vivan 

plenamente. 
 
Yo soy el buen pastor. El buen pastor está dispuesto a morir por sus ovejas 

2. En una sociedad con múltiples formas de esclavitud y empobrecimiento Jesús 

proclama la liberación (Lucas 4, 18-21 Biblia T.L.A) «El Espíritu de Dios está sobre mí, 

porque me eligió y me envió para dar buenas noticias a los pobres, para anunciar libertad 

a los prisioneros, para devolverles la vista a los ciegos, para rescatar a los que son 

maltratados 
19 

y para anunciar a todos que: “¡Éste es el tiempo que Dios eligió 

para darnos salvación!”»
20 

Jesús cerró el libro, lo devolvió al encargado y se sentó. Todos 

los que estaban en la sinagoga se quedaron mirándolo. 
21 

Entonces Jesús les dijo: «Hoy se 

ha cumplido ante ustedes esto que he leído.» 

En Jesús de Nazaret, identificamos estas inteligencias, al estudiar las sagradas escrituras 

nos encontramos con un Jesús inicialmente carpintero, lo que revela su inteligencia espacial 

(implantar una imagen en su mente y crearla), corporal-cinética (inteligencia con sus 

manos) y su inteligencia lógica matemática (al vender y comprar), un Jesús con inteligencia 

musical (cuando disfrutaba de la música tal cual, se demostró en la Pascua cuando 

compartió estas fiestas) , con inteligencia naturalista (identificaba formas naturales en sus 

parábolas (pájaros, animales, arboles, tipos de fauna y flora) ejemplo:        “Jesús también 

les hizo esta comparación: «Con el reino de Dios pasa algo parecido a lo que sucede con 
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la semilla de mostaza. A pesar de ser muy pequeña, cuando un hombre la siembra en su 

terreno, crece hasta convertirse en la más grande de las plantas del huerto. Llega a ser tan 

grande como un árbol, y hasta los pájaros hacen nidos en sus ramas.»” (Mateo 13-31 

Biblia TLA) Jesús encontró, desarrollo y utilizo  sus inteligencias durante su vida, 

“Mientras tanto, Jesús seguía creciendo en sabiduría y en estatura. Dios y toda la gente 

del pueblo estaban muy contentos con él, y lo querían mucho”. (Lucas 2- 52 Biblia TLA) . 

En Jesús fue evidente el uso de su inteligencia  lingüística ya que en el acto de leer adquirió  

léxico, seguridad y habilidad en sus palabras; en  Juan 7:15 se habla de un Jesús que no 

había estudiado pero quien con sus palabras demostraba cuanto conocía la ley como si la 

hubiese estudiado lo que atestigua de su lectura: “Durante la fiesta, Jesús entró en el 

templo y empezó a enseñar. Los jefes judíos estaban asombrados, y decían entre ellos: 

«¿Cómo es que este sabe tantas cosas, si nunca ha estudiado?” esta inteligencia,  la del 

orador, es evidente en Jesús al persuadir y utilizar sus palabras eruditamente, tal cual, se 

declara en Juan 7:45-46 (Biblia TLA)  “Los guardias del templo regresaron a donde 

estaban los sacerdotes principales y los fariseos, quienes les preguntaron: —¿Por qué no 

trajeron a Jesús? Los guardias contestaron: —¡Nunca ha hablado nadie como lo hace ese 

hombre!”  Jesús relacionó lo leído, La ley, con la vida, y es entonces donde  observamos su 

inteligencia intrapersonal, pues a través de sus parábolas  invitaba a la meditación es decir, 

a relacionar lo expuesto con su propia experiencia personal; de igual manera  esta 

inteligencia se denota en la empatía por los sentimientos de los demás, es así como nos 

encontramos con un Jesús compasivo y misericordioso,  por ejemplo cuando los escribas y 

fariseos (lideres  y autoridades espirituales de la época) querían golpear a la mujer 

samaritana, él se interpuso instigando en si alguno se sentía en libertad de pecado como 
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para condenar a esta mujer y a ella con este acto la invito a no pecar mas, él la defendió, 

exhorto y ánimo  a cambiar su estilo de vida, aquí vemos claramente  un ejemplo del 

desarrollo de su inteligencia intrapersonal así como es evidente en su actitud de amor y 

servicio,   ya que  él disfrutaba enseñando a otros, fue además consejero, típica 

característica de personas con esta inteligencia él dijo: “Venid a mi todos los que estáis 

cargados y cansados y yo os haré descansar” . En el trasegar por las escrituras 

especialmente en el nuevo testamento, vemos también en Jesús el desarrollo de esta  

inteligencia intrapersonal,  en la claridad que tenía acerca de su identidad y misión, 

mostraba suma confianza en si mismo y en  lo  que era capaz de lograr y aunque no se 

denota si era introvertido o tímido si se  veía en algunas ocasiones su necesidad de estar 

solo para dialogar con su padre y reflexionar, tal cual, lo vemos cuando ayuno 40 días en el 

desierto o cuando oro fervientemente en el monte de Getsemaní, antes de ser crucificado. 

En esta inteligencia se clasifican las  personas con trabajos religiosos y espirituales, por lo 

que Jesús se encuentra en este grupo, un hombre con independencia y fuerza de voluntad.  

Dentro del proyecto se tomó esta última inteligencia como importante y parte del desarrollo 

espiritual,  se buscó mediante el trabajo autónomo de los estudiantes frente al idioma inglés 

y a través de la creación de sus poesías, limitando su  independiente  con reglas de  clase 

claras, pues el comportamiento de ir en contra de las reglas de clase es natural en los 

estudiantes con inteligencia interpersonal, el hacer su voluntad y por ende,  se ven 

enfrentados en muchas ocasiones con sus profesores. Sin embargo, no por ello dejarlos a un 

lado en el momento en el que “marchan a su ritmo” pues, nos proporcionan un punto de 

vista original, es necesario por consiguiente, apoyarlo si es un estudiante quien demuestra 

en este caminar su falta de amor propio , ansiedad o depresión.  
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            Dentro de la estrategia pedagógica usada por Jesús estaban el uso de parábolas y 

símbolos. Parábola “mashal” que en hebreo indica yuxtaposición: poner dos cosas, dos 

situaciones, dos hechos, uno al lado del otro; se usa siempre cuando dos realidades, de 

alguna manera, se aproximan una a la otra. La parábola es pues, una comparación que se 

desarrolla en forma de historia. Jesús compara los hechos de la vida con el reino de Dios a 

través de parábolas, éstas ayudaban al pueblo en ir descubriendo  la presencia del reino de 

Dios a partir de su propia experiencia de vida. Jesús pedía metánoia es decir cambiar de 

forma de pensar, el corazón la forma de vivir y actuar, este es el cambio que encierra la 

llegada del reino, que engloba todos los aspectos. (Peresson, 2004) 

            En el problema presenté la necesidad de que el docente tenga un manejo de grupo 

de manera que pueda tratar  a cada estudiante en forma personalizada, en el texto: 

Características del Maestro, Ravasi (1996), expone la tesis acerca del maestro desde el 

contexto de la época de Jesús,  lo cual me permitió acercarme a las condiciones y papel que 

desempeñaba el maestro socialmente. La metodología que usa el autor del texto es 

reflexiva, esto me fue útil para acercarme a la realidad de Jesús como maestro, 

recordándome que el también tuvo que lidiar con aprendientes de diferentes caracteres y 

personalidades,  con problemas y situaciones difíciles no muy alejadas de la realidad actual.  

 

             Estudiando las característica de Jesús como maestro me encontré con un Jesús que 

acepta ser llamado "Rabbí", maestro y es uno de los pocos títulos que se atribuye a sí 
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mismo (San Juan 13:13 Biblia T.L.A).  De igual manera, en él se distinguieron algunas 

características contrarias a lo que se supone debe ser, las cuales quiero mencionar como 

estrategias a seguir en el manejo de grupos y que alimentaron mi guía pedagógica:  

 Generalmente, los discípulos escogían al maestro que más les convenciera; 

Jesús por el contrario, escoge personalmente a sus seguidores o discípulos 

(Juan 15,16 Biblia T.L.A), la sabiduría y fe de Jesús le permitía ver 

cualidades y talentos en personas quienes aparentemente no las poseían y los 

escogía para demostrarles las grandes cosas que podían hacer al seguirle. Lo 

anterior relacionado también con que Jesús quería enseñar acerca de la 

importancia de saber con quién nos juntamos y andamos, conocía y daba 

importancia  acerca de la influencia. Por ello invitaba a estar con él. 

 El discipulado era una etapa transitoria; pero los discípulos de Jesús lo 

siguen para toda la vida. Una vez conocían al maestro deseaban y anhelaban 

permanecer con él. 

 Los discípulos servían al maestro casi como esclavos; Jesús, por su parte los 

llama amigos (Juan 15,15 Biblia T.L.A), Jesús se acercaba a sus discípulos 

de manera afable  haciéndoles ver que él era su amigo, y que por ello les 

confiaba deberes y saberes que solo corresponden a los amigos. 

 Los seguidores de un ilustre maestro gozaban de fama; Jesús no ofrece sino 

problemas, persecuciones y calumnias (Mateo 5, 11 Biblia T.L.A). Jesús no 

optaba por  permanecer en silencio ante inmoralidades, iniquidades, 

desigualdades, mentiras entre otras cosas que se vivían socialmente, él 

siempre hablaba con transparencia y sinceridad lo que provocaba malestares 
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en algunos, entre ellos fariseos, saduceos, publicanos y los maestros de la 

época, los escribas. 

    

Inteligencia Emocional: 

 

Dentro del problema plantee acerca de la importancia de la relación del estudiante 

consigo mismo, con el otro y con Dios, lo cual me motivo a indagar sobre  la inteligencia 

emocional, ya que esta nos lleva a tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los 

sentimientos  de los demás, tolerar las presiones, frustraciones que soportamos diariamente, 

acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo  y adoptar una actitud empática y social 

que nos brindará mayores posibilidades  de desarrollo personal. (Goleman )  Goleman 

expresa en su libro “Emotional Inteligence” que el coeficiente intelectual (CI) contribuye 

con apenas un 20% de nuestro éxito en la vida el 80% restante es el resultado de la 

inteligencia emocional, que incluye factores como la habilidad de auto motivación, la 

persistencia, el control de los impulsos, la regulación del humor y la empatía, estrategias 

que le permitan al estudiante llevar esta relación saludable y edificante, Mayer (1990) lo 

denomina estar “consciente de nuestro humor y de nuestros pensamientos sobre ese humor” 

Para fines prácticos, reconocer un humor desagradable es sentir el deseo de superarlo. Este 

reconocimiento se distingue de los esfuerzos que hacemos para no actuar movidos por un 

impulso emocional. Aquí Daniel Goleman refiere a la automotivación como parte de la 

inteligencia emocional y coloca como ejemplo a los atletas, músicos, y grandes maestros 

del ajedrez exitosos  los cuales se distinguen por la capacidad de motivarse ellos mismos, 

para llevar a cabo una rutina de entrenamiento implacable, la motivación positiva es una 
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clave para el logro de cualquier objetivo, él menciona en su libro como los estudios en niños 

demuestran un declive en las condiciones emocionales a lo largo de la industrialización del 

mundo. Esta tendencia refleja ansiedad y depresión, desórdenes de atención y conductas 

delictivas e investigando en ello  me   encontré con un proyecto que se realiza en el  

Colegio Minuto de Dios el cual es llamado  “Sintonía” donde al iniciar la clase  través de 

diferentes ejercicios el estudiante prepara su cuerpo, su mente y emociones para la clase, 

bajando así la ansiedad, malas conductas o la falta de autocontrol.  Se habla acerca de que 

al comenzar la clase desde un estado de armonía y equilibrio personal y colectivo se  

garantizan  mejores condiciones para el aprendizaje, la convivencia, la comunicación y la 

prevención de los conflictos. Existen diferentes actividades que nos ayudan a sintonizarnos: 

ejercicios para relajar, activar, motivar, concentrar, sentir las emociones y reciclar los 

sentimientos negativos. 

 

Relajar significa aflojar tanto la parte física como psíquica de la persona y conectar 

con su yo esencial. Con la relajación la persona moviliza y despierta, considerablemente su 

potencial y va descubriendo su verdadera identidad. La relajación en grupo facilita la 

comunicación interpersonal ya que se comparten estados de ánimo, sentimientos y 

vivencias personales. A lo largo del día nuestro organismo va acomodándose a los distintos 

estados, autoregulando el nivel de activación a la actividad que se está desarrollando. Por 

ejemplo, si asistimos a una clase o vamos a dar una clase nuestro nivel óptimo será 

intermedio ni demasiado relajadas o relajados ni con demasiada tensión. A través de la 

sintonía se pretende aprender no sólo a relajarse sino también a aprender a obtener un nivel 

óptimo de activación en cada actividad y situación de la vida, de forma que sustituyamos la 
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tensión y la competición por la relajación-activación y el placer. A través de la sintonía se 

pretende aprender no sólo a relajarse sino también a aprender a obtener un nivel óptimo de 

activación en cada actividad y situación de la vida, de forma que sustituyamos la tensión y 

la competición por la relajación-activación y el placer El hecho de identificar los 

sentimientos y expresarlos adecuadamente en el momento preciso, permite lograr el 

equilibrio y armonía para autorregular las relaciones, gestionar el propio aprendizaje y 

mejorar la salud. 

            En el espacio para “estar conmigo” se logra, a través de ejercicios de relajación, de 

respiraciones conscientes y una vez en conexión con el yo esencial, reconocer las propias 

actuaciones,  analizar las causas y consecuencias de las mismas, identificar los sentimientos 

negativos que aparecen y reciclarlos.  La sintonía ayuda a relajar el cuerpo que se llena de 

tensiones ante determinados acontecimientos, calma la mente de pensamientos  al llevar la 

atención sobre una parte del cuerpo, los sonidos, las respiraciones y las visualizaciones.  

Con lo que mejora la concentración, la tención, la memoria  y el aprendizaje, nos conecta 

con nuestro yo esencial y canaliza las emociones, con lo que permite el autoconocimiento y 

la autorregulación.  

 

            El proyecto de Sintonía tiene muchos ejercicios pero para este proyecto aplique los 

que considere apropiados para la actividad y los estudiantes:  

-Silencio: Se busca el espacio personal adecuado que permite realizar la relajación, entorno 

que da seguridad y permite la introspección. Se adopta la postura adecuada: Pies apoyados 

con toda la planta en el suelo, las piernas forman un ángulo recto con los muslos y estos 
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con las caderas, espalda recta, cabeza derecha, barbilla ligeramente metida hacia dentro con 

lo que se estira el cuello, manos apoyadas suavemente sobre los muslos o la mesa. El 

estudiante se hace consiente del cuerpo   recorriendo el esquema corporal. Esto me permitió 

dibujar en mi mente momentos  a guiar a los estudiantes a realizar movimientos y tomar 

posturas a través de comandos en inglés,  así como a realizar esta sintonía con una canción, 

una oración, una dinámica, etc. 

- Relajar las defensas:  aquí el ejercicio de sintonía consiste en  relajar las  defensas  que 

tenemos en nuestro cuerpo. La primera defensa es el miedo que tensa el abdomen. Siente tu 

vientre e intenta relajarlo si no puedes manda un pensamiento diciendo: “tengo el vientre 

relajado”. En esta zona acumulamos miedo, por lo tanto relajarla es comenzar a soltar 

miedo. Otra defensa está en el entrecejo. Se frunce el entrecejo cuando nos aferramos a 

nuestras ideas y no queremos soltarlas y ver otras que nos pueden llevar a revisarlas. Afloja 

la frente y siente como te abres a percibir la información que te venga en esta sesión de 

sintonía. Y la otra defensa es la mandíbula. Apretamos los dientes cuando sentimos rabia o 

enfado. Afloja la mandíbula, siente el contacto suave de los labios, y la lengua relajada 

prodúcete saliva y trágala.  

- Centrarse en la respiración: La respiración está directamente conectada con el estado de 

excitación del cuerpo. Cuando estamos en quietud y con relajación, la respiración es lenta y 

fácil. Ante una emoción fuerte, la respiración se hace más rápida e intensa. Cuando se tiene 

miedo, se aspira bruscamente y se retiene el aliento. Cuando se está en tensión, la 

respiración se vuelve superficial. Descubrir cómo se respira y respirar profundamente sirve 

para llevar el control del cuerpo y de la mente. El ejercicio de sintonía consiste en realizar 

respiraciones profundas cogiendo el aire por la nariz y la soltando por la nariz. Inspira por 
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la nariz hasta estar sentir el cuerpo lleno de aire. Espera un momento y después suéltalo por 

la boca. La respiración por la boca. El suspiro, Inspiramos por la boca cuando deseamos 

llenar los pulmones a su máxima capacidad en un corto espacio de tiempo. La expiración 

por la boca se utiliza para vaciar completamente los pulmones consiguiendo una relajación 

inmediata (lo hacemos sin darnos cuenta cuando suspiramos). Se utiliza también cuando 

queremos hacer descender el centro de gravedad al bajo vientre. Sirve para dar equilibrio, 

relajación, utilización correcta del diafragma en ciertas actividades, etc. 

- Cantar: Las conexiones nerviosas relacionadas con el sonido son más numerosas que con 

los otros sentidos. La música y el sonido en general activan la función del cuerpo calloso, 

que conecta los dos hemisferios cerebrales. Del equilibrio en el funcionamiento de estos 

dos hemisferios cerebrales depende, entre otras cosas, el sistema inmunológico o nuestro 

equilibrio personal. Cantar es la manera más eficaz de deshacer el nudo que a veces aparece 

en la garganta. No importa que se cante bien o mal, sólo supone cantar a tu manera.  Apoya 

una mano sobre tu vientre mientras cantas y percibirás sorprendentes revelaciones sobre tu 

propio yo. Este ejercicio se realizó a medida que adquirían vocabulario y entendían el 

mensaje de las canciones. 

- Los cuentos: Son puentes que sortean el intelecto para llegar directos a las verdades 

escondidas en el corazón de la persona. Verdades que viajan por el universo desde el 

comienzo de los tiempos. Y la manera de llegar a ellas es conectando, escuchando la 

sabiduría interior.  

         Estos ejercicios muestran una preocupación  del docente por las necesidades de sus 

estudiantes no solo a nivel cognitivo sino a nivel emocional, de la misma manera vemos 
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como Jesús se preocupaba por las necesidades de aquellos que le seguían y escuchaban  tal 

cual vemos cuando él  alimentó a 5.000 multiplicando para ello los panes y los peces. 

(Mateo 14: 13-21) 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGIA 

Componente Investigativo, se entregó algunas  de  las producciones escritas o poemas  y 

evidencias fotográficas como producto final de sus reflexiones y actividades generales, Así 

como una guía pedagógica para docentes con 15 consejos para colocar en práctica en el 

manejo de grupos tomando como base la pedagogía de Jesús y el desarrollo de la 

inteligencia emocional y espiritual. (apéndice 5) 

Componente Pedagógico, La investigación  fue hecha  a través de: Investigación acción  

participativa IAP,  la pedagogía por proyectos, aprendizaje colaborativo y en los 

requerimientos para el nivel de inglés para grado quinto según el marco común Europeo.  

Diseño de Investigación: Esta investigación fue desarrollada tomando en consideración las 

características de un estudio cualitativo de caso  (Merrian, 1998) esos hechos se 
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describieron en estas páginas, también se mostraron algunas ilustraciones descriptivas de 

algunos momentos de la investigación que llevaron al desarrollo de su objetivo, los 

instrumentos utilizados para la recolección de datos, los participantes y su contexto. De 

acuerdo con Merrian,(1998) una investigación cualitativa es un concepto de  sombrilla que 

cubre muchas formas de inquirir y nos ayuda a entender y explicar  el significado de un 

fenómeno social, ella también declara que las características esenciales de una 

investigación cualitativa identifica un terreno claro de investigación, las fechas de la 

recolección de datos, un análisis inductivo y ricamente descriptivo.Teniendo esos hechos en 

mente he realizado ese tipo de estudio permitiéndome mejorar  el objetivo de mi 

investigación tomando en consideración que mi objetivo fue observado y descrito dentro 

del proceso de reflexión de los estudiantes mientras ellos desarrollaban su poesía relatando 

y analizando de manera que pudiera dar respuesta a la pregunta en forma descriptiva;  

interprete y construí las experiencias los instrumentos y el comportamiento de los 

estudiantes y su proceso de inferencia, reflexión y autoaprendizaje durante las actividades 

del proyecto. El estudio cualitativo de caso se emplea para mejorar un conocimiento o 

entendimiento de un fenómeno, este es enfocado en un proceso, contexto  y 

descubrimiento, tal como ellos están en un análisis profundo de una única unidad 

(Merriam,1998). Los argumentos expuestos, me dieron razones  para implementar este  

estudio  de caso, teniendo en cuenta que mi meta era observar el proceso de crecimiento 

espiritual, emocional y personal de los estudiantes con la implementación de un proyecto 

tal cual descrito y en el rol de investigadora, Yo  describí  a los estudiantes y su 

comportamiento en orden a cada sesión del proyecto en la  construcción y uso de  sus 

herramientas espirituales y emocionales durante el desarrollo de los ejercicios. Las fechas 
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en que yo analice el comportamiento de los estudiantes fueron en el momento de producir 

sus poemas en un ambiente de clase espontaneo y natural para ello. La siguiente figura 

muestra el camino recorrido, la unidad de análisis e instrumentos, es relevante decir que el 

fenómeno fue identificado en los estudiantes de grado quinto, y con propósitos de 

recolección y análisis.  (Figura 1) 

             (Figure 1). 

 

 

 

 

Diseño Metodológico: 

            Teniendo en cuenta que la línea de investigación es ubicado dentro del saber 

Educativo, pedagógico y didáctico cuyo tema es: Cultura, fe y formación en valores el 

enfoque metodológico es: Investigación acción participativa, la cual se enfoca en la 

participación activa de los estudiantes y comunidad del colegio Santa Cecilia en general. 

Los instrumentos de recolección de información son: encuestas a los estudiantes, docentes 

directores de grupo,  entrevistas a director de grupo de grado 5B, psicóloga, coordinadora 

de lenguas y padres de familia.  

            Se orientó un proyecto que incluyó dos clases por cada periodo dentro de las cuales 

se realizaron de 3 a  4 sesiones cada una de 50 minutos planeados de la siguiente manera: 

 

TIPO DE 

ESTUDIO: 

DE CASO 

 Merriam 

1998 

 

LUGAR: 

COLEGIO SANTA 

CECILIA TUNJUELITO 

PARTICIPANTES: 

35 ESTUDIANTES 

16 NIÑOS 

19 NIÑAS 

UNIDAD DE 

ANALISIS: 

COMPORTAMIENTO 

DE LOS 

ESTUDIANTES 

DURANTE EL 

DESARROLLO DEL 

PROYECTO 
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           Primera clase:  

Basada en  San Juan 3-16 “Porqué de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado su hijo 

unigénito para que todo aquel que en él cree no se pierda si no que tenga vida eterna” 

(Biblia N.V:I) 

           La primera clase tuvo como objetivo reconocer el sacrificio de Jesús como un 

camino para encontrar perdón, sanidad, prosperidad y salvación a través de una celebración 

cultural y religiosa de los Estados Unidos llamada “Easter Day”.  

Primera sesión:  

            La docente previamente había entregado una copia con la información de la 

celebración de “Easter Day”, y los niños debían traer un huevito decorado para realizar la 

actividad del proyecto así es, como inicialmente los estudiantes leyeron la copia y la 

docente aclaro las dudas de los niños respecto a esta celebración, posteriormente la docente 

contó  la historia de Jesús el hijo de Dios,  enviado por el padre Dios como un cordero para 

quitar el pecado de la humanidad: 

“Antiguamente los pecados eran limpiados a través del sacrificio de un  corderito ypor 

medio  de su sangre derramada las personas encontraban redención, esto es perdón y 

limpieza de sus pecados, pero un día papá Dios decidió demostrar su amor a la humanidad 

y envío a su unigénito hijo Jesús, quien vino a ser ese cordero, quien al morir y derramar 

hasta su última gota de  sangre nos dio  vida,  y vida en abundancia pues, a través de su 

sangre tenemos entrada al padre  y Jesús a través de su sacrificio nos dio perdón, sanidad, 

prosperidad y salvación”.  
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Así es como la docente explica que la pascua, es la celebración de la resurrección de Jesús 

quien no solo murió por nosotros sino resucito, ascendió y está sentado a la derecha del 

padre. Por lo cual, nosotros por fe podemos creer que  ya no debemos estar más en 

pecado, enfermos, pobres o sin salvación pues, Jesús ya pago el precio que nos 

correspondía y a través de una oración podemos acercarnos a este milagro pues la 

Biblia dice que “Porque tanto amó Dios al mundo,  que dio a su Hijo unigénito,  para 

que todo el que cree en él no se pierda,  sino que tenga vida eterna” San Juan 3-16 

(Biblia N.V.I)  Posterior a esta reflexión, los estudiantes  pensaban en un compañero 

con el que se hayan relacionado poco o con algún grado de dificulta, para invitarlo a 

cambiar su debilidad o defecto a través de una relación cercana con Jesús con quien es 

posible cambiar aquello que es desagradable en cada uno, y entregaban el huevito como 

símbolo de  cambio y de  resurrección a una nueva actitud. 

 

           Segunda Sesión:  

           La docente inició con un ejercicio de sintonía llamado canción recordando una 

canción que ella les había enseñado “You are God” , luego invitó a realizar un taller escrito 

relacionado con el “Easter Day”, posteriormente hiso  reflexionar respecto a cómo se 

habían visto en la mirada de sus compañeros y que habían pensado al respecto.  

Posteriormente invitó  a los estudiantes a realizar una oración, donde algunos estudiantes 

tomaron la decisión de seguir a Jesús, y buscar una relación más cercana con él  y a través 

de la oración lograr cambiar sus debilidades en fortalezas. Finalmente ellos realizan un 

poema en prosa orientado por un vocabulario que la docente escribió en el tablero 
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relacionado con las actividades realizadas, este poema es como oración o compromiso   

para cambiar lo que consideran una debilidad en su vida.  

           Tercera Sesión: 

           Inició con un ejercicio de postura y respiración, y la repetición en voz alta del 

versículo escogido: 
 
“Les doy un mandamiento nuevo: Ámense unos a otros. Así como yo 

los he amado,  también ustedes deben amarse los unos a los otros (Juan. 13:34 Biblia 

T.L.A)  Algunos  estudiantes voluntariamente leyeron  sus poemas, y contaron su 

experiencia, con el ejercicio del “Easter Day”, un estudiante no declamó sino decidió cantar 

su poema, lo cual fue muy agradable a la docente y para los compañeros fue divertido y 

desafiante. Se realizan comentarios finales y queda como refuerzo memorizar el versículo.                               

.  

               

 

 

 

 

Segunda clase: 

(Basada en Mateo 25 Biblia TLA) 

Como resultado de 40 estudiantes 60%  participaron con su huevito y escribieron el 
poema, el 30%, realizaron la mitad de la actividad, y el 10% no lograron compartir el 
huevito y no escribieron su poema. 

Figura 2  
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          La  segunda clase tuvo como objetivo reflexionar acerca del conocimiento y 

desarrollo de  los talentos y frutos espirituales a nivel personal. 

         Primera Sesión:  

          Esta sesión inicio con un ejercicio de sintonía con comandos, la docente dio una serie 

de cinco comandos y se destacaron a los estudiantes con mejor seguimiento a los mismos. 

Para comenzar la sesión se  utilizaron 10  imágenes que representaban la parábola de los 

talentos,  colocadas cronológicamente  alrededor del salón como una galería, en primer 

lugar la docente invitó a los estudiantes a visitar  las diferentes imágenes y a tomar nota de 

cada una  en cuanto a los personajes (características físicas,  posibles psicológicas y su 

ocupación), al lugar donde se desarrolla la historia y los diferentes acontecimientos, al 

terminar el recorrido ellos junto con la docente realizaron en el tablero un listado de 

palabras que expresaban lo visto, las cuales se usaron como base para comenzar  a escribir  

su propia historia, los estudiantes dividieron su relato con inicio, nudo y desenlace y usaron 

su propio vocabulario con ayuda del diccionario para terminar su cuento, finalmente cada 

uno le colocó un titulo a su historia e hicieron una descripción de los personajes, y del lugar 

donde se desarrolla la historia. 

 

       Segunda  Sesión:  

         Esta sesión da inicio con ejercicios de respiración. Algunos estudiantes leyeron sus 

historias en voz alta, la docente les corrigió e hizo ver lo creativo de sus cuentos, 

posteriormente la docente narra espontánea y parafraseadamente y con la misma ayuda 
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visual la historia original cuyo nombre es: “La parábola de los talentos”, escrita en la 

biblia en el libro de Mateo capítulo 25,  y les habló de los personajes y acontecimientos 

originales. Finalmente, se realizó una discusión acerca del mensaje de la historia original 

(¿cuál crees que es el mensaje de la historia?), la docente permitió a los estudiantes hablar 

acerca de sus inquietudes, expectativas, ideas y conclusiones, dentro de lo cual se 

determinó la necesidad de descubrir y aprovechar los talentos que cada uno posee. La 

docente les dejó como tarea realizar un listado de los talentos que cada uno posee, 

indagando con su familia, amigos, compañeros, docentes y Dios. Y venir voluntariamente 

disfrazados aquellos niños que ya habían descubierto y estudiado su talento, para realizar 

una breve presentación. 

 

             Tercera Sesión:  

             La docente contó a sus estudiantes acerca de sus talentos  desarrollados a lo largo 

de su vida, y les permitió  realizar preguntas, luego les invitó a hablar acerca de sus 

talentos, los estudiantes opinaron de sí mismos y de los demás, los estudiantes voluntarios 

pasaron al frente y hablaron de su talento y realizaron una corta presentación como muestra 

de su talento,  estos fueron muy pocos, esto  abrió espacio para reflexionar sobre el poco 

valor y el desaprovechamiento de los talentos que Dios dio a nivel personal y como aporte 

al servicio de los demás,  los estudiantes comentaron algunas razones para ello por ejemplo: 

el miedo que sintieron, no fueron apoyados, pensaban que no lo tenían o que no era valioso, 

saben que lo tienen pero no le dan importancia, entre otras afirmaciones. Posteriormente, la 

docente les invita a mirar un cortometraje llamado “Butterfly Circus”  cuyo protagonista es 
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Nick Vuyicic, un hombre quien nació sin brazos ni piernas y quien descubrió su talento 

cuando pensaba que no tenía ninguno. Como tarea la docente les deja describir los talentos 

que cada personaje de la historia tenía y que hicieron con ellos, para ello visitan el blog: 

learning english with emotional intelligence revisan nuevamente el video y realizan el taller 

que allí aparece (mapa conceptual) con la descripción de estos personajes. 

             Cuarta Sesión:  

             Algunos  estudiantes leen su tarea,  concluyendo que todos tenemos talentos los 

cuales muchas veces se descubren en las circunstancias más difíciles, pues fueron puestos 

para brindarnos la capacidad de ser mejores, las herramientas para multiplicar nuestro valor 

como personas sintiéndonos importantes al servir a los demás con nuestros talentos, por lo 

tanto, los talentos necesitan ser aceptados, estudiados, ejercitados y perfeccionados. Luego 

la docente les lee y copia en el tablero “Dios nos enseña que, cuando el Espíritu Santo nos 

da alguna capacidad especial, lo hace para que procuremos el bien de los demás.1ra. de 

Corintios 12: 7, posteriormente la profesora la docente les explica que es la relación diaria 

con Dios la que nos va a permitir fortalecer el talento que cada uno posee. Con los 

ejercicios anteriores los estudiantes escribieron una poesía relacionada con su reflexión 

personal  la cual respondió a las preguntas: ¿cuáles  talentos  tengo?, ¿qué he hecho con 

ellos?, ¿qué estoy haciendo con ellos?, ¿qué voy a hacer para aprovecharlos? y ¿cuáles 

dones anhelo y cómo voy a obtenerlos? Adicional a ello cada uno agregaba con libertad lo 

que inspiró el tema, esta poesía posteriormente fue revisada y corregida por la docente y su 

trabajo final fue colocado  en una nueva galería, observada por los compañeros del mismo 

curso y de otros cursos. (Apéndice 2) Figura 3               
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            TERCERA CLASE 

(Basada en Gálatas 5:22-25 Biblia TLA) 

             La docente ha observado el comportamiento de los estudiantes después de la última 

sesión y al ver los cambios positivos en ellos ha felicitado, incentivado y valorado  a sus 

estudiantes con expresiones  que generan autoconfianza, palabras de afecto, reconocimiento 

y de  ánimo para continuar fortaleciendo su relación con Dios y sus talentos, ella ha 

indagado por las oraciones que ellos están haciendo encontrándose que en su mayoría las 

realizan como un habito. Para esta segunda clase la docente pretende dar herramientas de 

oración para que los estudiantes se animen a tener una mejor relación con Dios como padre, 

Señor y amigo.  

 

             Primera Sesión:  

De  40 estudiantes que participaron en las sesiones el 30% lograron hablar de su 

talentos trayendo su presentación y realizando su poesía, el 40% se esforzaron 

en escribir su poesía y el 30% no determina aún sus talentos. 
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              La docente divide por grupos de trabajo  de 5 personas cada uno se establecen 

roles 1 es el  líder, otro decorador, otros secretarios quienes buscaban  en el diccionario 

y  les entrego una guía donde hay árbol con sus partes raíz, tallo, ramas y fruto a un 

lado del árbol se encuentra un listado de palabras tales como: amor, alegría, paz, 

paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad, dominio propio, Jesús, palabra de 

Dios, oración,  los estudiantes debían colocar cada palabra donde ellos creían que 

correspondía, como parte del árbol; fue interesante como al principio se interesaron por 

colocarlas indagando su significado en el diccionario y relacionándolas con el dibujo de 

manera que ellos buscaron su propia solución, brindándoseles la sensación de control; 

la docente les hizo entender la función de cada parte y les asintió pensar libremente en 

la relación con cada palabra, para permitirles mayor acercamiento a lograr la certeza de 

ubicación por ellos mismos, finalmente  un integrante por grupo explicó su dibujo, la 

docente se encontró con varios grupos que se acercaron a la idea original, ella colocó el 

mismo ejercicio en el tablero, dibujo y explico que el árbol somos nosotros, junto al 

árbol pego algunos versículos bíblicos los cuales eran las pistas para corregir el 

ejercicio, a medida que fue leyendo un estudiante voluntario paso y escribió la palabra 

donde creyó que correspondía, la profesora comenzó con el versículo San Juan: 15 1 

“Jesús continuó diciendo a sus discípulos: «Yo soy la vid verdadera, y Dios mi Padre 

es el que la cuida. Si una de mis ramas no da uvas, mi Padre la corta; pero limpia las 

ramas que dan fruto para que den más fruto” La palabra allí es “Jesús” el cual es la  

raíz quien alimenta, fortalece y sostiene el tronco, sus ramas y el fruto, es quien 

mantiene en pie el árbol, luego leyó el versículo: “Ciertamente,  la palabra de Dios es 

viva y poderosa,  y más cortante que cualquier espada de dos filos.  Penetra hasta lo 
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más profundo del alma y del espíritu,  hasta la médula de los huesos,* y juzga los 

pensamientos y las intenciones del corazón” Hebreos 4-12 Biblia NVI, la palabra allí es 

“palabra de Dios” la cual es colocada en el tronco pues para que  crezcamos 

necesitamos recibir diariamente palabra de Dios y así, seremos fuertes y frondosos, 

después leyó el versículo:    “Jesús les contestó: —Les aseguro que si ustedes tienen 

confianza y no dudan del poder de Dios, todo lo que pidan en sus oraciones sucederá” 

Mateo 21:21 Biblia TLA, la palabra es “oración” la cual tiene que ver con la lectura de 

la palabra pues van unidas al tronco y con la oración, ese dialogo constante con Dios el 

cual incluye nuestras manos levantadas hacia él como las ramas, una relación con el 

Padre a través de Jesús allí el Espíritu Santo viene a posarse hermoseándolas reflejado 

por el verdor de sus hojas finalmente lee el versículo “En cambio, el Espíritu de Dios 

nos hace amar a los demás, estar siempre alegres y vivir en paz con todos. Nos hace 

ser pacientes y amables, y tratar bien a los demás, tener confianza en Dios, ser 

humildes, y saber controlar nuestros malos deseos” Gálatas 5-22, que se relaciona con 

los “dones”: benignidad, templanza, dominio propio, este es el fruto el cual es el 

resultado de tener una raíz fuerte en Jesús y la comunión con el padre y en esta 

metáfora los estudiantes comprenden que nuestra relación con Dios da frutos, y esta fue 

la discusión final ¿qué fruto estoy dando? Finalmente les  invitó a examinar el árbol de 

sus vidas dibujando lo que allí  realmente hay. 

 

            Segunda Sesión:  

            Los estudiantes trajeron su tarea y la docente reitero el mensaje contando  la historia 

de José basándose en libro de Génesis (Biblia), como algunos estudiantes ya conocían 
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esta historia ella les pide que le colaboren en contarla realizando preguntas como ¿y qué 

paso después?, ¿a quién fue vendido? ¿qué hizo José?, ¿por qué José perdono a sus 

hermanos?,   ella va dibujando el árbol de vida de José y el de sus hermanos ubicando 

en cada parte lo que corresponde por ejemplo en la raíz del árbol de los hermanos 

coloco egoísmo, rechazo, ambición, en su tronco malas palabras, malas de cisiones, en 

sus ramas mentiras y como fruto remordimiento, maldición, sufrimiento, a medida que 

se hacia este ejercicio  los estudiantes iban comprendiendo los nombres que debían 

colocarse en cada raíz  para así corregirlas y comprender el porqué de su fruto actual así 

que la docente les guio  a pensar en si recuerdan a alguien que les haya ofendido o 

lastimado profundamente y aún no le han perdonado, si hay alguna experiencia triste 

que guarden en su corazón, que si han crecido lejos de papá o mamá, que si se sintieron 

desafortunados o rechazados, o estuvieron muy solos, etcétera, lo cual es la raíz que 

provoca que ellos actúen o estén  con ira, depresión,  intolerancia, amargura, se sientan 

solos,  etcétera. Así que, ellos comenzaron a corregir esto en sus raíces, y comenzaron a 

entender lo que les lleva a actuar de la manera en que lo hacen, en sus troncos muchos 

colocaron que llenaron su vida de deseos de venganza, otros de música con mensajes 

violentos, libros y películas que incitan venganza, malas amistades, hábitos, incluso 

vicios etcétera, lo que permite que sus ramas estén caídas o sin verdor. Finalmente, la 

docente  les leyó y copio el versículo: Salmos 1: 1-3  “Dichoso el hombre  que no sigue 

el consejo de los malvados,   ni se detiene en la senda de los pecadores,  ni cultiva la 

amistad de los blasfemos  sino que en la ley del Señor se deleita,   y día y noche medita 

en ella.  Es como el árbol  plantado a la orilla de un río  que,  cuando llega su tiempo,  

da fruto  y sus hojas jamás se marchitan.   ¡Todo cuanto hace prospera!”  y les invitó a 
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realizar una oración con el dibujo en la mano en la cual se le cuenta a Dios lo que hay 

en cada  parte del árbol  la docente les guía a contarlo de manera personal, ella les pide 

a que como un acto de fe inviten a Jesús a entrar a las raíces de su vida a su corazón y 

que él sea quien sostenga su vida, así mismo que los lleve a tener una relación con él 

más cercana a través de la oración y la lectura de la Biblia y que su espíritu Santo pose 

sobre ellos para que su vida de fruto en cada área, al terminar la oración como un 

segundo acto de fe los estudiantes rompen su papel renunciando a toda raíz, o lo que 

haya negativo en sus vidas y la docente les pide que como tarea memoricen el versículo 

visto: Salmos 1: 1-3 y lo recuerden cada vez que sientan que en su vida viene la 

depresión, el deseo de venganza o cualquier otro deseo negativo.  

 

             Tercera Sesión: Lectura de “Jesús la vid verdadera”  San Juan: 15 1-17  

              Cada estudiante tendrá en su mano estos versículos ellos leeran en silencio y luego 

voluntariamente leerán por versos y se discutirá en mensaje. “Ustedes ya están limpios, 

gracias al mensaje que les he anunciado. »Si ustedes se mantienen unidos a mí, yo me 

mantendré unido a ustedes. Ya saben que una rama no puede producir uvas si no se 

mantiene unida a la planta. Del mismo modo, ustedes no podrán hacer nada si no se 

mantienen unidos a mí.    »El discípulo que se mantiene unido a mí, y con quien yo me 

mantengo unido, es como una rama que da mucho fruto; pero si uno de ustedes se 

separa de mí, no podrá hacer nada.     Al que no se mantenga unido a mí, le pasará lo 

mismo que a las ramas que no dan fruto: las cortan, las tiran y, cuando se secan, les 

prenden fuego.»Si ustedes se mantienen unidos a mí y obedecen todo lo que les he 

enseñado, recibirán de mi Padre todo lo que pidan.     Si ustedes dan mucho fruto y 
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viven realmente como discípulos míos, mi Padre estará orgulloso de ustedes.    Así 

como el Padre me ama a mí, también yo los amo a ustedes. Nunca dejen de amarme.     

Si obedecen todo lo que yo les he mandado, los amaré siempre, así como mi Padre me 

ama, porque yo lo obedezco en todo. »Les digo todo esto para que sean tan felices 

como yo. Y esto es lo que les mando: que se amen unos a otros, así como yo los amo a 

ustedes. Nadie muestra más amor que quien da la vida por sus amigos. Ustedes son mis 

amigos, si hacen lo que les mando. Ya no los llamo sirvientes, porque un sirviente no 

sabe lo que hace su jefe. Los llamo amigos, porque les he contado todo lo que me 

enseñó mi Padre. »Ustedes no fueron los que me eligieron a mí, sino que fui yo quien 

los eligió a ustedes. Les he mandado que vayan y sean como las ramas que siempre dan 

mucho fruto. Así, mi Padre les dará lo que ustedes le pidan en mi nombre. Esto les 

ordeno: Que se amen unos a otros. »Los que se interesan sólo por las cosas de este 

mundo los odian a ustedes, pero recuerden que primero me odiaron a mí. Ellos los 

amarían a ustedes, si ustedes fueran como ellos. Pero ustedes ya no son así, porque yo 

los elegí para que no sean como ellos.  San Juan 15: 1-27. 

            Luego la maestro les invite a observar el video:  “the fruit of the spirit”:      

http://www.youtube.com/watch?v=TZrlDT3k84U 

            En esta sesión los estudiantes sacaran un listado de los frutos del espíritu santo y 

contestaran la pregunta ¿cómo obtengo este fruto? 

                 Cuarta Sesión:  

Poema llamado “el árbol de mi vida” (The tree of my life) al inciar la sesión la docente 

invitó a realizar un recuento de los visto a contar sus anécdotas con cada actividad, y el 

mensaje personal, posteriormente invitó a realizar un poema en el cuaderno en el cual se 

http://www.youtube.com/watch?v=TZrlDT3k84U
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evidencie las raíces de cada fruto en la vida de cada estudiante, y como nuestro árbol puede 

comenzar a dar nuevos frutos  finalmente es pasado a un poema- árbol y voluntariamente 

expuesto por algunos estudiantes.  ( Figura 4 )  

                 

CONCLUSIONES 

Desde  que di inicio a esta investigación mi propósito fue el de encontrar en la pedagogía de 

Jesús herramientas y estrategias que trajeran un real mensaje de lo que es ser maestro, y en 

esta caminar me involucré con las inteligencias emocional y espiritual como ejes 

fundamentales hacia este propósito, e indagando sobre ello percibí cuán importante es 

realizar el ejercicio docente bajo los parámetros y principios que ofrece esta investigación, 

ya que vi buscar al estudiante una motivación frente a la segunda lengua mientras descubría 

en los ejercicios como ante un espejo sus talentos, debilidades y fortalezas  y ello me 

permitió sensibilizarme ante el papel fundamental del docente, el cual no es meramente 

académico sino consiente del respeto que le debe  orientarle por el sendero oportuno del 

De 40 cuarenta estudiantes que participaron 60% realizaron las lecturas, el poema y 

vieron el video con atención y a manera reflexiva, el 30% realizó medianamente la 

actividad y el 10% no logro reflexionar acerca de las raíces de su vida 

correspondiente a su fruto actual. 
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aprendizaje autónomo y aquel resquebrajado ejercicio del trabajo en grupo, mientras se 

conoce, evalúa y forma su carácter. Hubo momentos de quebrantamiento donde los 

estudiantes al encontrarse con que había alguien quien les amaba y comprendía e invitaba a 

seguirle, Jesús, no resistían y rasgaban en un momento su caparazón y aparente dureza, y 

con lagrimas en sus ojos leían o compartían sus reflexiones, otros simplemente callaban 

mientras sus lagrimas bañaban alguna palabra desagradable proferida por otros y que aún 

dolía,   estudiantes que rompieron de su vida malos hábitos y costumbres como la mentira, 

la crítica, el juicio, el resentimiento, la gritería y la burla. Al igual que estudiantes que 

afianzaron en su ser la creencia en un ser supremo quien ya dio todo en la cruz del calvario 

y quien ahora vive en cada corazón que a bien le quiere recibir; de igual manera, fue 

satisfactorio ver el amor de muchos ante la construcción literaria de sus poemas y aún su 

entrega en la elaboración del poema-arbol, Este proyecto no perdió la mirada en su meta y 

cada paso que se dio fue destinado hacia ella “el desarrollo de la pedagogía de Jesús en las 

inteligencias emocional y espiritual para una clase de inglés”, con ayuda de autores y la 

experiencia de cada sesión se logro responder la pregunta: ¿Cuáles estrategias didácticas, 

implementadas desde un orden humanístico-teológico pudieran ser actualizadas como 

herramienta pedagógica para el docente de inglés en un proyecto pedagógico comunicativo 

periódico para grado 5to., tendientes a optimizar la motivación del estudiante frente a la 

segunda lengua y al desarrollo emocional y espiritual, así como la intervención en un grupo 

a la manera de Jesús de Nazaret? 

En primera medida la implementación de un “warm up”, “main activity” y un “wrap up”, 

dio una estructura solida en cada clase, así como los ejercicios de sintonía tranquilizaban y 

conectaban de una manera diferente al estudiante con la actividad de cada clase y con la  
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lengua extranjera (inglés), el ser más personalizado y llevar cada actividad al interés de 

cada uno permitió conocer  y orientar a los estudiantes en el fortalecimiento de sus 

debilidades, ya sea en su carácter y manera de relacionarse como en el uso de la lengua 

inglesa.  Acercar al estudiante a la oración y conocimiento de Jesús fue beneficioso para 

crear fuertes lazos de confianza en si mismos y en un Dios quien les conoce y ama, así 

como el trabajo de valores como el respeto a la participación del compañero, al escuchar de 

sus debilidades, y a la actividad en general propicio un ambiente donde abiertamente se 

desarrollaron otros valores como la aceptación, la responsabilidad, el compañerismo. Se 

puede concluir también, que con un grupo con conocimiento de si mismo y con un 

desarrollo de su inteligencia emocional y espiritual se puede avanzar integralmente más 

rápido.  

            Con esta investigación aprendí que la pedagogía de Jesús nos lleva a querer leer 

insaciablemente los evangelios con un corazón primeramente de discípulo y luego de 

maestro para así, descubrir la intuición educativa de Jesús pues, su misión toda constituía 

un autentico e incomparable proyecto educativo (Peresson 2004) y seguramente esta 

riqueza educativa que se encuentran en las sagradas escrituras desencadenaran miles de 

preguntas que en el ejercicio docente desdeñaran un conocimiento cotidiano de la verdad de 

esta pedagogía, pues ya decía Jesús “yo soy el camino, la verdad y la vida”; así como al 

penetrar en el mundo inagotable del conocimiento del propio ser tendré que arrodillarme 

ante el esfuerzo cotidiano por investigar y escudriñar en mis estudiantes la manera de crecer 

en el desarrollo espiritual y emocional que desprenden y generan un mover hacia el 

verdadero conocimiento de si mismo al tocar y rozar una relación prudente con su prójimo.  

La poesía emergió naturalmente pues, aunque se dieron las reglas claras para cada ejercicio, 
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la guía hacia el aprendizaje especifico  o  el vocabulario base, fueron ellos quienes 

libremente descubrían en la poesía una mirada diferente del inglés y este era el momento 

apropiado para desencadenar sentimientos, realidades y esperanzas.  Fue muy útil crear un 

ejercicio de enseñanza de inglés de una manera más contextualizada a su realidad y 

lenguaje cotidiano. 

            Dentro de las  estrategias didácticas  para al manejo de grupos se concluyo con la 

presente investigación el realizar actividades de sintonía, colocar trabajos individuales para 

desarrollar en grupo como la construcción de poemas, valorar a cada estudiante de manera 

personal y comprender su debilidad como un reto para superarse juntos, dar palabras 

convincentes y motivadoras enseñando con el ejemplo y estilo de vida personal, ello como 

herramienta pedagógica para la autoridad frente a cada tema y ejercicio, intercalar entre las 

canciones, los cuentos, los concursos y las dinámicas creativas el conocimiento de si 

mismo, el otro y Dios. Permitir expresar  sus gustos, anhelos y sentimientos de una manera 

natural y espontanea mediante el marco del respeto, la cooperación y el dialogo. 

Es así como encontré en la pedagogía de Jesús un reto para indagar en su didáctica y 

metodología y en el desarrollo de la inteligencia emocional y espiritual la oportunidad de 

crecer como docente y persona con una convicción clara del respeto que le debo a mi 

prójimo teniendo en cuenta que mis palabras y acciones repercuten de una manera 

inimaginable en su ser, tal es así que los estudiantes puedan encontrar una persona quien 

crece y se automotiva dentro de los parámetros establecidos por Dios en su palabra 

especialmente en el seguimiento respetuoso a los pasos de Jesús como maestro, líder y 

siervo. 
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RECOMENDACIONES 

            Al colegio Santa Cecilia propiciar el ejercicio de este proyecto dentro de su 

currículo y plan de estudios como una oportunidad maravillosa de acercar al estudiante 

hacia sus talentos  dones, hacia el conocimiento de si mismo y el respeto y aceptación de su 

prójimo, y de igual manera al docente hacia el reto interminable de seguir los pasos de 
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Jesús de Nazaret quien nos invita a imitarle “Sed imitadores de mi que soy manso y 

humilde”, y quien con su carisma, autoridad y testimonio logro influenciar vidas, familias y 

pueblos.  De igual manera permitir de una manera más abierta una muestra periódica de las 

evidencias literarias de  este proyecto, así como la implementación de recursos que 

permitan el crecimiento de este proyecto tales como un salón adecuado diferente al aula con 

material idóneo para este ejercicio  donde el estudiante sienta libertad y otro ambiente para 

su autoreflexión y creación literaria o poesía. 

A los estudiantes del colegio Santa Cecilia a permanecer en una búsqueda constante dentro 

de si mismos para relacionarse mejor con su propio ser, Dios y sus semejantes, a continuar 

escribiendo poesías que les permitan abiertamente expresar su desacuerdo y su óptica de la 

realidad, a ahondar en una autoaprendizaje frente al inglés, relacionándolo con su diario 

vivir y su lenguaje cotidiano. 

A los docentes en general a escudriñar en la guía docente aquí planteada un deseo por hacer 

de sus estudiantes seres integrales, agradecidos y sabios al buscar dentro de su ser la 

verdadera paz, en su relación con Dios un camino verdadero de libertad y prosperidad y en 

su prójimo la oportunidad para colocar a prueba esta comunión y madurez espiritual y 

emocional 
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  Apéndice  2: Actividades de los estudiantes: 

 

Poemas con valores relacionados con el “Easter day”:  

 

 

Cantaron, 

escribieron 

y 

reconciliaro

n ..todo en 

torno al 

“Easter 

Day” 
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Poesías y actividades inspiradas en la parábola de los talentos: 

 

 

 ¡Poema a papá! 

tu eres mi papá el ser más talentoso 

ayer, hoy y siempre lo serás 

no lo escogiste pero lo eres, 

nunca olvidaré 

lo que fuiste eres y serás, 

quiero que  sepas que 

fuiste y eres mi mejor amigo 

te amo y admiro papá, siempre 

serás mi amigo, amo lo que eres 

y como tu quiero ser 

PARABOLA 

DE LOS 
TALENTOS!! 
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Poemas relacionados con los frutos de mi vida: 

 

 

 

 “Yo voy a ser una bailarina y estudio para 

eso”. Y yo modelo practico todos los días… 

“Yo soy actor este es mi talento y estoy 

estudiando para ser el mejor, hoy estoy 

disfrazado como un vaquero del oeste a mi 

lado esta Mafe quien quiere ser actriz y Karen 

quien hoy muestra sus dotes de cantante…” 

PARABOLA 

DE LOS 
TALENTOS!! 
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Apéndice 3. Formatos de entrevistas 

EVALUACION 

Nombre de la actividad: ____________________________________________ 

¿Qué  fue lo más te gusto de este trabajo? 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Escribe algo acerca de lo que aprendiste: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

De acuerdo a lo aprendido, ¿te gustaría cambiar algo en ti? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Crees que el acompañamiento por parte del docente fue: 

Bueno    -------- 

Regular  -------- 

Malo      -------- 

 

¿Crees que escribir poesía te permite conocerte un poco más? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

                                     ¡Gracias! 

                                    Carolina Aguillón 

Apéndice 4. Estudiantes que se destacaron en el desarrollo del proyecto: 
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Por su participación en 

las canciones, por su 

poesía y entrega en el 

momento de escribirlas, 

por su superación en la 

actitud frente al idioma 

inglés y por su 

colaboración con la 

actividad del “Easter day” 

y en cada ejercicio de 

sintonía… 

Por su cambio de actitud 

personal y ante la clase en 

cada sesión realizada, por 

su esfuerzo en al 

aprendizaje de la escritura 

inglesa, por su 

participación  excelente en 

cada ejercicio de sintonía, 

por dejarse motivar por 

Dios a superar sus 

debilidades de carácter y 

por mejorar en su inglés 

pese a las debilidades que 

presenta a nivel personal y 

con el idioma!!! 
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“GUIA PARA DESARROLLAR LA 

PEDAGOGIA DE JESÚS Y LA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y 

ESPIRITUAL EN UNA CLASE DE IDIOMAS” 

1. Trate de relacionarse con cada uno de 

sus  estudiantes  de manera personalizada 

2.  Edifique la autoestima de sus 

estudiantes, resaltando sus cualidades y 

fortalezas,  para ello use la tecnología a 

su favor enviando mensajes de  saludo. 

3. Este dispuesto a escucharles cuando ellos 

necesiten hablar con usted, no cuando 

usted disponga de tiempo, no dar la 

sensación de que estar demasiado 

ocupado para ellos. Es bueno hablar  con 

ellos, no solo hablarle a ellos y  escuchar 

su lenguaje no verbal también.   

Apéndice 5 
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4. Es importante conocer su familia, para 

tener una visión panorámica de su entorno. 

5. Relájese y disfrute de la compañía de sus 

estudiantes aceptarlos  les brinda seguridad 

6. Familiarícese con sus gustos no les critique  

o se burle por el contrario edifíquelos con 

sus comentarios, es importante no usar un 

vocabulario religioso  pero tampoco use la 

jerga de ellos ni intente imitarlos, pues el 

adulto es usted 

7. Busque balancear su grupo animando a los 

más tímidos y conteniendo a los más 

hiperactivos, generando actividades que les 

permitan interactuar y conocerse. 

8. Asegúrese de colocar normas claras en 

cada actividad, preparándola con 

anterioridad,  pues ellos perciben la 

improvisación como falta de interés  
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9. Apoye las ideas que sus 

estudiantes proponen, pero 

determínese periodos de prueba 

para su funcionamiento, cuando 

no se puedan llevar a cabo hágales 

saber las razones, pero alábeles su 

iniciativa y creatividad 

10. Sea capaz de decir “No Sé” así le 

creerán cuando usted sepa. Sin 

dejar de  buscar el conocimiento 

11. Evite disciplinar en público. 

12. Genere espacios donde ellos 

puedan practicar y desarrollar su 

talento. 

13. Es importante amarlos  de una 

manera sincera e incondicional. Y 

este amor trasciende a disciplinar 

sin dejar a un lado el perdón  

invariable.  
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14. Sea testimonio vivo y real para 

ellos, pues, aprenden más de sus 

acciones que de sus palabras. 

15. Su función como líder no es 

influenciarlos para que le sigan a 

usted sino guiarlos a Jesús para 

que lo sigan a él, usted debe 

menguar como canal hacia él y 

ellos deben buscarlo como canal 

hacia el padre y así  seguramente 

llegaran más lejos que usted, lo 

cual le hará un mejor líder. 

“Maestro es escribir en las 

tablas del corazón de cada 

discípulo armoniosas frases de 

desafío, lealtad y amor” Carolina A. 
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