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Resumen 

 
Una de las dificultades sociales del presente nacional, parece ser la discrepancia que existen entre los tiempos 

personales, familiares y laborales que complejizan cada vez más las prácticas individuales, colectivas y 

familiares. Para esta investigación fue de particular importancia la familia, por cuanto es uno de los escenarios 

más determinante de las sociedades humanas; donde es posible la construcción de valores y el despliegue de 

habilidades psicológicas, cognitivas, sociales y prosociales de quienes la conforman, y es el ambiente donde, a 

través de la socialización familiar, los niños integran conocimientos y comportamientos emocionales y éticos 

que les ayudan a leer, comprender y a tomar posición y decisiones en el mundo. Esta investigación realizó un 

acercamiento a las tensiones del tiempo escolar de niños de 5º, 6º y 7º de educación básica de los colegios 

privados de Bogotá D.C. sobre la socialización familiar en términos de horas y de estilos de educación familiar. 

Se encontró que, existen diferencias entre la definición de tiempo escolar entre los hijos y los padres, para los 

primeros, el tiempo escolar es el tiempo que destina a todas las actividades relacionadas con el colegio el que 

incluye los desplazamientos al centro educativo y actividades periescolares, para los segundos el tiempo escolar 

es sinónimo del jornada escolar.  Por otra parte los padres encuentran útil el tiempo escolar de sus hijos por que 

coinciden con las jornadas laborales y porque ocupan a los hijos, así mismo los padres, privilegian el tiempo 

escolar por sobre el tiempo familiar porque lo consideran relevante para el futuro profesional y laboral.  Se 

encontró que el estilo de socialización que prevalece en las familias es estilo democrático y se determinó que el 

tiempo escolar de los niños corresponde al 66% de las horas del día, esto es 16 horas diarias. Así, los tiempos 

que disponen los niños para la socialización familiar son escasos y se limitan a espacios que involucran 

actividades escolares. Los resultados muestran diminutas cuotas de tiempo familiar que no son garantía de un 

relevo generacional para sociedades más justas.  Los hallazgos de investigación aportan a la comprensión de 

fenómenos actuales en términos de la conciliación de los tiempos familiares y es la primera investigación en el 

país, en Latinoamérica y el Caribe en abordar las tensiones del tiempo escolar en la socialización familiar. Se 

espera que los resultados de investigación sean referentes para la región y contribuyan a asuntos políticos, 

educativos, laborales y familiares para la construcción de sociedades armónicas y felices. 

Palabras Clave: Tiempo escolar, familia, socialización familiar, tiempo familiar,  
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Capítulo 1. 

 

 
 

1.1. Introducción 

 

En la actualidad, una de las dificultades sociales más relevantes y en crecimiento, es la incapacidad 

de conciliar y armonizar los horarios personales con los familiares y los laborales. Parece que esta 

incapacidad es cada vez más generalizada, convirtiendo al tiempo en blanco de conflictos, donde la 

familia y sus funciones pueden estar comprometidas. Autores como Duch & Melich (2009) señalan al 

respecto que: “la aceleración creciente e inclemente del curso del tiempo, posee enormes 

repercusiones para la experiencia ética, para la convivencia familiar, para la adaptación de unos 

determinados valores, para la configuración moral de las personas, para las respuestas responsables de 

los individuos y de los grupos humanos en el intríngulis de la vida de cada día” (p. 242). En este 

sentido, al ser la familia uno de los escenarios a través del cual es posible la construcción de valores y 

el despliegue de habilidades psicológicas, cognitivas, académicas, sociales y prosociales (Infante, 

Cuero y Gutiérrez, 2014; Aguirre, 2013; Jaramillo y Urquijo, 2011; Isaza, 2009; Espitia y Montes, 

2008; Moreno, 2008; González, 2007; Duque, 2002), cobra relevancia y sentido el tiempo familiar, no 

solo para quienes la conforman sino para la operatividad de las sociedades (Bourdieu, 1998), pues el 

tiempo en familia permite procesos de socialización que facultan a los niños para integrar 

conocimientos y comportamientos emocionales, espirituales y éticos que les ayuda en la interacción 

con en el mundo (Musitu y García, 2001).  

De acuerdo con lo anterior, una de las problemáticas identificadas corresponde al tiempo que 

dispone el seno familiar para su socialización. Según Duch & Mèlich (2009), este tiempo familiar es 

relevante no solo por lo ya expuesto, sino porque a través de éste, es posible una adecuada “recepción, 

contextualización y asimilación de la herencia, de la tradición, que es propia de cada cultura y decisiva 

para la existencia, humanización y salud de individuos y grupos humanos” (p. 99). En otras palabras, 

gracias al tiempo familiar se logra por ejemplo la supervivencia biológica de los individuos, el 

mantenimiento de un determinado ámbito cultural y la conservación del estatus de seres humanos.  
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Pese a la relevancia en lo individual y lo social del tiempo familiar, en Colombia los estudios son 

escasos, se limitan a dos. El primero corresponde a la información suministrada por el Mapa Mundial 

de la Familia (Child Trends, 2003) donde Colombia es el país con mayor porcentaje de niños 

creciendo sin padres y entre las situaciones que se destacan como causas sobresalen, el conflicto y la 

inequidad social. El segundo es la encuesta nacional sobre el uso del tiempo llevada a cabo por el 

Departamento Administrativo Nacional de Estadística en el 2014 (DANE, 2014), cuyos hallazgos son 

de consideración, en tanto demuestran que los padres o acudientes1 pasan en promedio una (1) hora al 

día con sus hijos y que las actividades desarrolladas durante ese tiempo corresponden a leer cuentos, 

realizar actividades físicas y suministrar alimento. 

Autores como Rodrigo & Palacios (2012), Morán & Varela (2011), afirman que existe una falta de 

acompañamiento familiar en crecimiento debido a múltiples factores, particularmente los horarios de 

trabajo y jornadas laborales de los padres. El Fondo de las Naciones para la Infancia (United Nations 

Children´s Found – UNICEF, 2010), publica el informe, Los niños dejados atrás: una tabla 

clasificatoria de la desigualdad respecto al bienestar infantil en  las naciones ricas del mundo, donde 

advierte que el sistema laboral de las sociedades más adineradas del planeta son perjudiciales para los 

niños y niñas, puesto que obstaculiza su cuidado y que  “la nueva generación de hoy se está 

convirtiendo en la primera en la que la mayoría pasa una parte significativa de la infancia en alguna 

forma de cuidado extrafamiliar” (p. 27). En el 2015 la BBC News mundo brevemente presenta la 

situación a través de un video publicado en su portal de una red social la que titulo los niños que la 

migración económica dejó abandonados el que se puede revisar a través del siguiente vínculo BBC  

Más allá de las jornadas laborales de los padres, el conflicto y las brechas sociales, desde esta 

investigación se planteó que otro de los factores que contribuyen a la disminución del tiempo de 

socialización familiar es el tiempo escolar, el cual necesita ser analizado como uno de los nuevos 

motivos en la generación de tensiones al interior de las familias y debe ser contemplado dentro de las 

políticas públicas desarrolladas en el país.  

                                                 
1 De manera particular, en la presente investigación se entenderá que los padres hacen parte de los acudientes, de aquí en adelante se utilizará 

el término padres, tal y como es comprendido por el Ministerio de Educación Nacional de Colombia: La expresión “padres de familia” 
comprende a los padres y madres de familia, así como a los tutores o quienes ejercen la patria potestad o acudientes debidamente 

autorizados”. Consulta sobre acudientes (Ministerio de Educación Nacional, 2016). 

  

https://www.facebook.com/watch/?v=10153636140154665
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Desde lo estructural, este documento presenta las tensiones del tiempo escolar sobre la 

socialización familiar en niños de los grados 5º, 6º, y 7º de educación básica de colegios privados de la 

ciudad de Bogotá D.C., producto del proceso de investigativo desarrollado en el marco del programa 

de Doctorado de Educación y Sociaciedad en la línea de Cultura, Fe y Formación en Valores. El texto 

cuenta con seis capítulos, en el primero se hace una revisión de antecedentes de investigación desde la 

relación del tiempo escolar con los conceptos de familia y socialización familiar. La búsqueda de los 

precedentes se desarrolló en varios niveles y se exploran documentos que permiten identificar la 

postura de la academia y la ausencia de información desde lo educativo, familiar, social, político y en 

términos generales del Estado Colombiano frente al tema de investigación. En el capítulo dos, se 

desarrolla la revisión de literatura, en éste se encuentran los conceptos que soportan la investigación y 

las definiciones que se adoptan para comprender la importancia que cobra el tiempo escolar al interior 

de las familias, por esto, se acude a autores específicos para entender los conceptos de familia, 

socialización familiar y tiempo escolar. Al final del capítulo se centra la atención y explicación de los 

motivos por los cuales la población objeto de estudio fueron niños del ciclo tres de educación básica 

privada y no una distinta, pues fue a través de esa población que se establecieron las tenciones del 

tiempo escolar sobre la socialización familiar. 

En el Capítulo tres se encuentra lo relacionado con el diseño metodológico, el paradigma y tipo de 

investigación, la descripción de la población y muestra participante del proceso, la técnica de 

recolección, la elaboración de los instrumentos y la técnica de análisis de la información para los 

componentes cualitativos y cuantitativos que permitieron dar alcance a los objetivos general y 

específico de la investigación. En el Capítulo cuatro se da cuenta de los resultados desde una 

presentación descriptiva y gráfica, por una parte, los obtenidos con los padres de familia y por otro los 

que emergieron a partir de las respuestas de los hijos(as) o los niños de 5º, 6º y 7º grado de educación 

básica privada. En este mismo capítulo se encuentra una sección relacionada con los hallazgos 

producto de la interpretación de los resultados que son el preámbulo para el capítulo de discusión o 

diálogo con otros autores. Es así como el Capítulo cinco corresponde a la discusión entendida como la 

sección del trabajo de investigación que posibilita el contraste de los hallazgos obtenidos con los 
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resultados publicados por otros autores, de tal suerte que en el capítulo de discusión se resumen, se 

interpretan y se analizas los resultados desde su implicación y sus posibles limitaciones en perspectiva 

con otros autores.  

El Capítulo 6 corresponde a las conclusiones y recomendación donde se muestran de manera 

explícita los resultados, se destaca el cumplimiento o no de los objetivos planteados de investigación y 

se recomiendan aspectos para futuros investigaciones de cohorte similar.  

Los demás apartados del texto tienen que ver con el soporte bibliográfico, los resultados en extenso 

y los anexos correspondientes e inherentes al proceso investigativo.  

 

1.2 Planteamiento del Problema 

 

Se ha mencionado en líneas anteriores nodos problematizadores y dinamizadores que permiten el 

enfoque o intersección en un central o en un exclusivo eje problémico, dentro de los mencionados se 

encuentran el tiempo y la familia como centros de conflictos, pero no se aborda toda la dimensión del 

tiempo, ni toda la dimensión de familia, se centra, para el tiempo en dos categorías, una relacionada 

con el tiempo escolar y otra con el tiempo de socialización familiar y para la familia en su función 

socializadora desde los estilos de socialización. De esta manera como eje problémico de investigación 

se presenta al tiempo escolar como un elemento capaz de sumergirse en la familia y configurarse 

como otro de los ingredientes disruptivos del tiempo de socialización familiar.   

Los escenarios clásicos de socialización como la escuela, la religión, los partidos políticos, los 

medios de comunicación tradicionales como el periódico, la radio y la televisión parecen perder 

vertiginosamente su capacidad de socialización y de a poco lo sigue la familia. A la socialización 

posmoderna que viven nuestros niños se suman factores principalmente los relacionados con las 

nuevas tecnologías, la cobertura y acceso a internet y la ola creciente de redes sociales que conducen a 

que la función socializadora de la familia sea compartida no solo por los agentes arriba mencionados 

sino por otros microsistemas como los jardines infantiles, los vecinos, los amigos, etc. (Martínez-

Giraldo, 2018), además desde esta investigación se advierte otro factor antes no contemplado en el 

panorama Colombia como es el tiempo escolar.   
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A todos los retos que presenta la socialización familiar, desde la función actual compartida, se 

adhieren más componentes de orden económico, por ejemplo la disminución de la brecha de 

participación de la mujer en el escenario laboral (DANE, 2018, 2019) de orden educativo, donde 

nuevamente la mujer toma un papel protagónico, por cuanto ha aumentado su intervención para su 

cualificación técnica y profesional (Sánchez & Pérez, 2006; Montaño, 2007, Díaz 2017); de orden 

familiar toda vez que las tipologías de familia también han adicionado nuevas estructuras que 

complejizan su función socializadora de la familia (Meza & Paéz, 2016) con todo y pese a la crisis per 

se de las familias contemporáneas, ésta continúa destacándose como el principal agente socializador 

de los niños a través del cual aprenden a construir y deconstruir normas, posiciones y visiones del 

mundo (Vargas-Suárez et al., 2017).  

Desde esta investigación se adiciona, como ya se enfatizó en otro elemento que no solo suma sino 

que es determinante para por lo menos cuatro sectores, el familiar, el educativo, el político y el social, 

este es el tiempo escolar, para esta investigación de relevancia sus implicaciones en la socialización 

familiar, desde lo métrico que se abordará a lo largo de este documento y también desde la 

naturalización que han hecho las familias del mismo al concebirlo como habitual y situándolo en 

orden de importancia por sobre otros aspectos de relevancia para el desarrollo de los niños como lo es 

la propia socialización familiar, los diálogos con pares, el ocio, los tiempos de reconocimiento y el 

placer necesario de estar solos (Caballo, Caride y Gradaílle (2012) todo en repuesta a la globalización 

de la que no escapa y es presa el ser humano (Copelli 2018).  

El tiempo escolar es sin duda de importancia, éste es capaz de modificar dinámicas familiares, 

afectar la salud fisiológica y emocional de los niños, pero nunca antes en Colombia sea presentado de 

modo distinto a las jornadas escolares de los centros educativos, de ahí que lecturas que se hagan 

acerca de éste no pueden omitir la necesidad de interpretar y experimentar sus realidades de modos 

distintos, como lo indica Caballo, Caride y Gradaílle (2012), el tiempo escolar y su observancia debe 

tejer la relación con otros significados, pedagógica y socialmente alternativos a los ya conocidos, en 

una sociedad que nunca duerme, una sociedad activa las 24 horas, una sociedad que no descansa.  
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1.3 Justificación 

 

En Colombia es urgente que se atienda al tiempo escolar como una de las temporalidades sociales 

más relevantes de las que dependen otras como los tiempos individuales y familiares, ante esto, la 

pregunta de investigación se centralizó en ¿cuáles son las tensiones del tiempo escolar en la 

socialización familiar de niños de 5º, 6º y 7º de la educación básica en colegios privados de la ciudad 

de Bogotá D.C.?.  

Esta investigación, es el primer reporte nacional y de América Latina y el Caribe en la vía del 

tiempo escolar y la socialización familiar. Autores como Cardús (2003), Rodrigo & Palacios (2012), 

Morán & Varela (2011), hacen énfasis en el impacto de la escasez del tiempo familiar con los niños y 

destacan que entre otras cosas, se suscitan, las compensaciones paternales permisivas, el estímulo de la 

indisciplina, la falta de motivación y una creciente en fenómenos como depresión, ansiedad,  

insatisfacción, disminución de la expresión de los afectos, trabajo infantil, delincuencia, adicciones, 

embarazos, deserción escolar, accidentes físicos, desórdenes alimenticios, suicidios y deterioro de la 

interacción en comunidad.   

Para Luis Duch y Joan Carles Mèlich “es una cuestión de vida o muerte desacelerar el tiempo vital 

para poder experimentar que en las monotonías familiares hay presente y futuro” (2009, p. 176).  Se 

ha de considerar también que, en las últimas décadas, América Latina, el Caribe, así como Colombia 

plasmaron metas educativas de políticas de extensión de jornada escolar en colegios oficiales (Tenti, 

Meo y Gunturiz, 2000).  Dichas políticas, requieren consideraciones adicionales a partir de los 

hallazgos que aporta esta investigación, por tanto, los resultados aquí plasmados son de utilidad para 

futuros estudios de orden educativo, social, familiar y político.  

De otro lado, la investigación se desarrolló desde los marcos institucionales de la Universidad de 

La Salle, y desde los marcos distrital y nacional. Para el primero, el marco institucional, la 

investigación se inscribe en el doctorado de educación y sociedad de la Univiersidad, y se encuentra 

coherencia con los objetivos planteados para dicho programa de formación y a su vez con los 

objetivos de la línea propia del doctorado de cultura, fe y formación en valores, los que buscan, formar 

doctores que investiguen en el campo de la educación; producir conocimiento interdisciplinar y 
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transdiciplinar sobre fenómenos educativos y sociales y escolares, que aporte a la solución de 

problemáticas de orden local, nacional y reginal y aportar a la construcción de una comunidad 

académica crítica con altos niveles de calidad en los campos de la educación y la pedagogía. Es así 

como la investigación se soporta en los tres ejes fundamentales de la línea, uno la fe, como la 

confianza en la labor de todo hombre y mujer por la construcción de sociedades más justas; otro la 

cultura y su encuentro con la educación para la transformación social, la que debe ser entendida desde 

la interculturalidad; y por último la formación en valores que soporta la educación integral de la 

Universidad y en este sentido se declara que, la Universiad de La Salle tiene como realización una 

educación “[…] que transida de intersubjetividad y alejada de todo subjetivismo autista retirado de los 

problemas reales que aquejan el país” (Novoa, 2017, p. 125), a su vez la presente investigación se 

sustenta en el horizonte de fundamentación de la línea, este es la hermenéutica como el fin de 

interpretar la historia, el sentido y la recuperación del sentido lo que permite nuevas comprensiones de 

los contextos y de las nuevas circunstancias sociales (Novoa, 2017). 

Como temas centrales de investigación, se definió a el tiempo escolar y a las tensiones que genera 

éste en la socialización familiar, de cara al proceso mismo de la socialización de las familias y su 

impacto en los niños de 5º, 6º y 7º grado de educación básica de colegios privados de la ciudad de 

Bogotá D.C, así se responde al objetivo particular de la línea del doctorado en cuanto que se busca 

promover el desarrollo integral y la transformación de la sociedad a través de investigaciones que 

reconocen la realidad y aportan hallazgos para transformarla (Universidad de La Salle, 2013). Este 

documento a su vez se vincula con la línea de investigación institucional de educación y cultura por 

cuanto se suscitan escenarios de cambio que contribuyen al desarrollo humano integral y sustentable 

(Universidad de La Salle, 2014). Se relaciona también con los objetivos planteados en el Proyecto 

Educativo Universitario Lasallista (PEUL), principalmente con el compromiso de una educación que 

busca una sociedad más democrática y justa (Universidad de La Salle, 2007) e igualmente lo está con 

el Plan Institucional de Desarrollo (PID) 2015-2020 de la Universidad de La Salle que establece 

sentidos de acción y se vincula al eje tres que procura investigaciones pertinentes y de apropiación 

social. 
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Para los segundos los marcos distrital y nacional, la investigación tiene relación con la política 

pública para las familias de Bogotá 2011-2025 (Alcaldía Mayor de Bogotá, 2011) particularmente con 

el segundo eje, el cual establece a la familia como ámbito de socialización democrática y con la que es 

posible  promover la socialización de valores fundamentados en la solidaridad, el respeto a la 

diversidad, la igualdad y la equidad, a través del fortalecimiento de las relaciones y la convivencia 

familiar que permitan la promoción de sujetos autónomos. Igualmente tiene correspondencia con la 

política pública nacional para las familias colombianas 2012-2022 (Ministerio de Salud y Protección 

social, 2012) toda vez que esta política busca, entre otras cosas, contribuir al equilibrio en las 

relaciones de la familia desde la conciliación de los tiempos laborales y familiares. Así mismo, se 

relaciona con la política pública nacional de apoyo y fortalecimiento a las familias (Ministerio de 

Salud y Protección social, 2018) en el eje 1, estrategia 1B, línea 1B2 que acude a estrategias para la 

conciliación de los tiempos laborales y familiares. 

A través de la metodología propuesta fue posible dar respuesta a la pregunta de investigación y a 

los objetivos planteados, se revelan las tensiones y los hallazgos son de importancia para las familias, 

la educación y el escenario político.    

Con lo anterior se justifica y evidencia la importancia que cobra la investigación en el ámbito 

institucional, local, regional y nacional. 

Es necesario destacar también que las posibilidades para continuar la investigación e inmersión del 

tiempo escolar en asuntos familiares, educativos y políticos, es tangible, pues se espera que a partir de 

los hallazgos de esta investigación suceda un sunami que sacuda las estrechas miradas que se ha 

tenido desde siempre sobre el tiempo escolar en Colombia y América Latina, el que no hace parte de 

las agendas para el desarrollo de políticas públicas de familia o políticas públicas educativas y que 

convierte a la Universidad de La Salle en punto de partida o escenario de cambio sobre el tiempo 

escolar, de manera precisa e institucional, dentro de sus planes maestros y hoja de ruta podrá concebir 

al tiempo escolar como elemento para la construcción de sociedades más justas apropósito de la 

edificación próxima de su plan de desarrollo 2020 – 2030.  
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2. Objetivos  

 

 

2.1 Objetivo general  

 

Determinar las tensiones del tiempo escolar en la socialización familiar de niños de 5º, 6º y 7º de la 

educación básica de colegios privados de la ciudad de Bogotá D.C. 

 

2.2 Objetivos específicos 

 

1. Identificar el estilo de socialización de las familias de niños de 5º, 6º y 7º de la educación 

básica de colegios privados de la ciudad de Bogotá D.C.  

 

2. Indagar las percepciones que tienen del tiempo escolar tanto los niños de 5º, 6º y 7º de la 

educación básica de colegios privados de la ciudad de Bogotá D.C. como sus padres. 

 

3. Cuantificar el tiempo escolar de niños de 5º, 6º y 7º de la educación básica de colegios 

privados de la ciudad de Bogotá D.C. y el número de horas que disponen con los padres para 

la socialización familiar. 

 

4. Relacionar el estilo de socialización familiar con la cantidad de tiempo que dedican los padres 

a los niños de 5º, 6º y 7º de la educación básica de colegios privados de la ciudad de Bogotá 

D.C. 
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Capítulo 2. 

 

 

2.1 Revisión de literatura 

 
 

 

En este capítulo, se da alcance a los escritos y soportes bibliográficos que fundamentan la 

investigación, para esto, se realizó en un primer momento la búsqueda de antecedentes de 

investigación y con posterioridad se abordó conceptualmente lo relacionado con familia, socialización 

familiar, tiempo y tiempo escolar.   

Para la primera parte, la búsqueda de antecedentes concentró en dos temas, uno la familia desde la 

socialización familiar y otro, el tiempo escolar.  La articulación de ambos permitió centralizar la 

pesquisa en el posible efecto del tiempo escolar en la socialización familiar. En este sentido, se realizó 

un rastreo en los en los repositorios institucionales de universidades en Colombia que cuentan con 

programas académicos de posgrado –Doctorado y Maestría- en trabajo social, psicología, sociología y 

ciencias de la educación. La exploración se extendió a documentos de especializaciones y programas 

de pregrado así como en revistas académicas que pudieran contemplar los temas antes mencionados, 

este último se amplió a publicaciones internacionales. Se revisaron en adición, documentos 

gubernamentales con el propósito de identificar la posición y las estrategias del Estado colombiano 

frente a los temas de investigación. 

Como resultado del rastreo, en el escenario colombiano, se encontró que no existe información 

académica y gubernamental que permita conocer la incidencia, los efectos, las tensiones y/o la 

relación que tiene el tiempo escolar en la socialización familiar.  No obstante, se resalta que, pese a la 

ausencia teórica en este campo, la academia y el Estado contemplan asuntos como, la influencia que 

tienen las acciones familiares o las prácticas de crianza con el desarrollo de habilidades psicológicas, 

cognitivas, académicas, sociales y prosociales en los hijos de las familias colombianas (tabla 1).  Si 

bien, los documentos examinados, no abordan los temas específicos de investigación, sí dan cuenta de 

la función educadora de la familia y se constituyen como referentes, pues resaltan a la familia como 

institución de valor y trascendencia en la formación integral de los hijos y su importancia para el 

desarrollo de quienes la conforman. 
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Tabla 1.  

Investigaciones de doctorado y maestría en prácticas de crianza, habilidades sociales y prosociales, 

relaciones familia-escuela y tiempo familiar. 

Universidad Tipo de Trabajo Número de 

Trabajos 

Año de 

Investigación 

    

Universidad de Manizales,  

CINDE 

Tesis de Doctorado en Ciencias 

Sociales, Niñez y Juventud  

1 2013 

Universidad de Manizales, 

CINDE 

Tesis de Maestría en Educación y 

Desarrollo Humano 

5   2002 - 2017 

 

 

Universidad de Córdoba Tesis de Maestría en Educación 3 2008-2017 

Universidad de San 

Buenaventura 

Tesis de Maestría en Psicología  2 2009 - 2017 

Universidad Nacional de 

Colombia 

Tesis de Maestría en Psicología 5 2008-2017 

Universidad de La Salle Tesis de Maestría en Docencia 14 2017 

Total investigaciones                                                                                           30 

Fuente: Elaboración propia. 

 
 

A continuación se realiza una breve descripción de los trabajos citados en la tabla 1 que guardan 

relación con el tema de investigación.   

Eduardo Aguirre-Dávila (2013), en su tesis doctoral de la Universidad de Manizales titulada 

“Relación entre prácticas de crianza, temperamento y comportamiento prosocial de niños de 5º y 6º 

grado de la educación básica, pertenecientes a seis estratos socioeconómicos de Bogotá D.C.” 

destaca el vínculo que existe entre las prácticas de crianza de los padres de familia y el 

comportamiento prosocial en niños y niñas de educación básica y concluye que, la asociación entre la 

regulación del comportamiento (entendida desde la práctica de crianza denominada orientación 

positiva) se configuran como un factor del comportamiento prosocial, en la medida en que permiten la 

sostenibilidad de comportamientos de los niños y las niñas tales como, la empatía, el ser agradable o el 

voluntariado.   

En “Resiliencias estimuladas en la familia y vividas en la escuela” del Programa de Maestría en 

Educación y Desarrollo Humano de la Universidad de Manizales (Jaramillo & Urquijo, 2011) se 

identifican las prácticas de crianza que permiten que los niños entre 9 y 12 años, de estratos 1 y 2 y 

con ausencia total del padre o la madre, creen respuestas resilientes frente a situaciones adversas, 

concluyendo que, es el estilo democrático de los padres, el que favorece y beneficia el desarrollo de 

las conductas resilientes, de la personalidad, de la seguridad y el establecimiento pleno de la confianza 

en sí.  
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Rosa Elena Espitia y Marivel Montes (2008), en su trabajo de maestría “Influencias de la familia 

en el proceso educativo de los menores del barrio Costa Azul en Sincelejo” de la Universidad de 

Córdoba, determinan las principales prácticas de 76 familias de estrato 0, 1 y 2, que posibilitan la 

formación y el desarrollo de los niños escolarizados con edades entre 5 y 12 años.  Estos autores 

concluyen que: “La influencia de la familia en la educación de los hijos es esencial, porque es en ésta, 

donde se forja y moldea el carácter y la personalidad del niño durante los primeros años de vida; de 

igual manera, es el escenario donde de forma natural se cultivan los valores y las actitudes que tendrán 

para el resto de su vida” (p. 107). 

El documento de Laura Isaza (2009), “Las relaciones existentes entre las prácticas educativas 

familiares, el clima social familiar de los padres y el desarrollo de las habilidades sociales en niños y 

niñas entre dos y tres año de edad de la ciudad de Medellín”, desarrollado como tesis de Maestría en 

Psicología de la Universidad de San Buenaventura, concluye que las prácticas educativas familiares y 

el clima social familiar tienen un efecto directo sobre el comportamiento y las habilidades sociales 

desarrolladas por los hijos e hijas y destaca igualmente “el papel fundamental que cumple la familia 

como agente básico dentro del proceso de socialización y como fuente de aprendizaje, que incluye 

desde los hábitos culturales hasta la organización cognitiva del individuo y la estructuración de su 

personalidad” (p. 139). 

Moreno Rangel en el 2008, en su tesis de maestría, “La crianza en grupos familiares 

contemporáneos y su cambio a través de las trayectorias vitales de hijos e hijas, estudio de casos en la 

ciudad de Bogotá”, del programa de Psicología de la Universidad Nacional de Colombia, refiere la 

manera como las figuras parentales y los hijos menores de 18 años, intervienen recíprocamente en la 

estructuración y el tipo de crianza de las familias bogotanas. Rangel concluye que, el modelo 

participativo de padres e hijos resulta central para la tipología familiar y que la historia de vida de los 

padres y madres intervienen directamente en el comportamiento social de los hijos e hijas. 

En el 2007, Diana González en su trabajo de maestría titulada, “Experiencias creativas y no 

violentas en las prácticas de crianza normativa del autoritarismo y la intimidación a los acuerdos” de 

la Universidad de Manizales, desarrollada en familias entre 6 y 10 años de conformación y con 2 hijos 

menores de edad, destaca que: “El análisis de las prácticas de crianza irrumpen nuevas mediaciones, 



 
 

13 

una de ellas es la palabra que contiene las justificaciones morales en las cuales se soportan las normas; 

otras es el tiempo en el proceso normativo, en tanto no se recurre de inmediato al castigo maltratante, 

sino que se da una espera entre la explicación, la reflexión y el cambio de comportamiento” (p. 117). 

En el trabajo de Claudia Duque Gallego (2002), “Sentidos de los estilos socializadores de los 

padres de familia del colegio Santa Inés”, tesis de maestría de la Universidad de Manizales del 

programa de Maestría en Educación y Desarrollo Humano, se realiza un acercamiento a la importancia 

que tiene la familia y las prácticas de crianza en la formación en valores y manejo de normas de los 

hijos e hijas. En éste, se describen las prácticas socializadoras que 30 padres de familia manifiestan 

tener en las relaciones con sus hijos y se concluye que “el afecto, la ternura y una actitud de diálogo 

ponen un nuevo sentido y significado a los estilos socializadores manejados dentro de la familia, 

convirtiéndose en escenario propicio para inculcar y formar en valores” (p. 101). 

En la tesis de Infante, Cureo y Gutiérrez (2014) “La familia un vínculo duradero cimentado en el 

afecto, creencias sobre familia de los jóvenes escolarizados de colegios en convenio con Bogotá”, 

procedente del macroproyecto: Creencias de los estudiantes de colegios del sector oficial de Bogotá, 

de la Maestría en Docencia de la Universidad de La Salle, se identifican las creencias que tienen los 

estudiantes de grado décimo y undécimo de 32 colegios del distrito capital, sobre la familia y sus 

realidades. En ésta, se demuestra que existen múltiples factores que recaen en las actitudes y 

conductas de los jóvenes, predominando como factor incidente en el comportamiento y disposiciones, 

la cantidad de tiempo que se encuentran solos, la separación conyugal y las jornadas laborales de los 

padres. 

Deisy Forero, Edison Lombana y Solórzano Edisson (2015), en la tesis de maestría “Influencia de 

la familia y la escuela en la educación de la voluntad para facilitar la toma de decisión profesional de 

las estudiantes de décimo grado del Colegio Jorbalán”, de la Universidad de La Salle, concluyen que 

es indispensable el tiempo en familia, pues permite establecer vínculos entre los miembros, formarse 

en el amor, rescatar el lenguaje y contribuye en la toma de decisiones de los hijos para el futuro 

profesional. 

Becerra Llamosa, Joham; Castaño Gómez, José Iván; Lozano Marulanda, Francia Elena; Torres 

Arana, Nubia (2015), en la tesis de Maestría en Docencia de la Universidad de La Salle “Influencia de 
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la tipología de familia en los problemas de convivencia escolar de las estudiantes de grado noveno de 

los colegios IED Marco Antonio Carreño Silva y Gimnasio los Arrayanes”, mencionan que algunos de 

los estudiantes de la institución destacan que el tiempo en familia es fundamental pues les ayudan a 

mantener los vínculos emocionales y les permiten una orientación correcta de la vida. Sin embargo, 

otros manifiestan que prefieren no tener tiempo en familia, por cuanto se presentan discusiones y 

reacciones familiares que no los hacen felices.   

Deisy Beltrán Deisy, Carlos García, Lugdy Manzano, Fredy Murillo en la tesis de maestría del 

2015 “La espiritualidad, dimensión constitutiva del desarrollo humano su significado en los 

estudiantes y sus familias del Instituto San Bernardo de La Salle y el Colegio de La Salle”, se refieren 

a los espacios vitales familiares, y los destacan como el escenario que permite el acompañamiento de 

los hijos, y exploran e identifican las actividades realizada en las familias de los estudiantes de estos 

colegios, entre las principales: ver películas, salir al parque, ir a partidos, ir a centros comerciales y 

comer. 

Sirley González, Marilyn González, Luis Niño y Wilman Valencia (2015), en la tesis de Maestría 

en Docencia titulada “Familia y escuela en el desarrollo afectivo de los niños de ciclo dos de 

educación básica en tres colegios distritales, una apuesta en la diversidad”, de la Universidad de La 

Salle, mencionan que una de las necesidades sociales actuales para las familias de los colegios objeto 

de estudio es compartir tiempo en familia, pues las actividades desarrolladas se reducen a los fines de 

semana y se caracterizan por ver televisión, salir al parque o visitar algún familiar. Determinan entre 

otros aspectos que el tiempo que disponen los padres para asistir al colegio es corto por prevalecia y 

necesidad de trabajo. 

Jorge Correa, Libia Fuentes, Maria Maldonado, Dolly Tenjo (2016) en la tesis de maestría 

“Familia en el desarrollo del pensamiento crítico de adolescentes del ciclo 4 de secundaria en tres 

colegios de bogotá, estrategia de intervención” de la Universidad de La Salle, uno de los temas 

abordados corresponde a los hábitos familiares, en esta investigación, los autores indagan sobre las 

actividades cotidianas, el tiempo de dedicación a los hijos, el espacio de actividades académicas, 

actividades compartidas, actividades no compartidas y el desarrollo de habilidades de pensamiento, 

concluyen que los padres no dedican tiempo a sus hijos, debido a las obligaciones laborales, y como 
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consecuencia no conocen las rutinas que tienen y no pueden direccionarlos en hábitos de casa y de 

estudio.  

Alexanda Acuña, María Lozano, Yovanni Palacios y Camilo Perilla (2016) en la tesis de maestría 

“Aporte de la relación familia y escuela al desarrollo moral de los estudiantes de grado sexto, 

jornada tarde, del Colegio Cedid Ciudad Bolívar”, de la Universidad de La Salle, destacan la poca 

comunicación entre la escuela y los padres de familia por el escaso tiempo del que disponen para 

acercase a la institución, destacan que las obligaciones laborales se encuentran por encima de las 

obligaciones con la escuela. 

Sandra Camacho y John Pacheco (2016) en “Pautas de crianza en la familia: una expresión de 

cultura e identidad del municipio de Maní, Casanare” tesis de Maestría en Docencia de la 

Universidad de la Salle, determinan y describen los patrones de crianza de 5 familias oriundas de ese 

municipio y concluyen que, las conductas e identidades en los hijos provienen del ejemplo que dan los 

padres dentro y fuera de la casa y cuyo comportamiento proviene de la forma como fueron criados. 

Destacan así mismo, el respeto como norma fundamental, en tanto les permite adquirir autoridad 

familiar y social. 

Acevedo, Bastidas, Hernández y Rodríguez (2014), en la tesis de Maestría en Docencia, El 

desarrollo comunicativo en la relación familia y escuela: estrategias de intervención para los ciclos 1 

y 2 de la educación básica primaria de la Universidad de La Salle, concluyen que el tiempo que 

disponen los padres para la comunicación con la escuela es reducido, esto porque las jornadas 

laborales de padres interfieren con el tiempo para acercarse a las instituciones educativas y conocer el 

rendimiento de sus hijos.  

María Moreno y Sandra Pacheco (2016) en “Familia y escuela en el desarrollo corporal de 

adolescentes de los ciclos 4 y 5 de cuatro colegios distritales, en el tema de modificaciones 

corporales”, tesis de Maestría en Docencia de la Universidad de La Salle, resaltan la importancia del 

tiempo en familia, y la necesidad para que las jornadas laborales se flexibilicen de modo que los 

padres puedan atender los llamados de las instituciones educativas de sus hijos.  

Los trabajos antes mencionados demuestran una tendencia e interés en investigación sobre las 

prácticas de crianza, sobre el desarrollo de habilidades en los hijos, sobre la importancia de la familia 
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para el proyecto educativo de los niños, sobre la transcendencia del tiempo en familia para sus 

integrantes y sobre las esencialidades de la familia para el desarrollo de quienes la conforman y con 

ello para el desarrollo del país como agente de cambio. Lo anterior concuerda con lo expuesto por Luz 

María López (2014) en su libro “Tres décadas de desarrollo familiar en Colombia” donde da cuenta 

de los principales temas de investigación en familia durante los últimos treinta años en el país, 

destacando el papel de la familia en el desarrollo individual y colectivo, en el campo de lo educativo, 

lo social, lo democrático y lo político, resalta la autora en concordancia con los documentos ya 

mencionados, los aportes que la familia ha hecho a la sociedad colombiana, por cuanto participa y 

permanece en contextos de cambio tecnológico, político, cultural, ambiental y de creciente movilidad 

e intercambio local e internacional-global y se enfrenta a complejas realidades, al tiempo que se 

transforma y reorganiza, de esta manera las familias colombianas son partícipes de cambio y agencia 

de desarrollo para el país. 

Continuando con los antecedentes de investigación, se realizó una pesquisa de menor nivel en los 

repositorios institucionales de las universidades colombianas que cuentan con, programas académicos 

y/o especializaciones en trabajo social, psicología, ciencias económicas, ciencias administrativas y 

ciencias de la educación (tabla 2), que no hacen parte del cuerpo de la investigación pero pueden ser 

utilizadas para consulta, estimación del número de investigaciones sobre familia en Colombia y 

principales instituciones universitarias con interés en asuntos familiares, por lo menos desde los años 

setenta. 

Tabla 2.  

Número estimado de trabajos de pregrado y especialización en universidades colombianas con 

programas académicos y especializaciones en Trabajo Social, Ciencias Económicas, Ciencias 

Administrativas y Ciencias de la Educación. 

 

Universidad Número estimado de Trabajos de 

Pregrado y Especialización 

Año 

Universidad de La Salle 212 1970-2018 

Universidad Santo Tomas 192 1990-2018 

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca 189 1970-2018 

Universidad de Los Andes 126 1980-2018 

Universidad Externado 83 1990-2018 

Universidad Nacional de Colombia 45 1990-2017 

Universidad de La Sabana 40 1990-2018 

Total                              887                                       1970-2018 

Fuente: Elaboración propia. 
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De la tabla 2, es posible mencionar que, en la última década los temas de interés confluyen en: la 

exploración en dinámicas familiares (Barrios & Vence, 2008); tipología familiar (Livingston 2004, 

Correa, 2005); pautas o patrones de crianza (Melo, Forero, Marín, 2014; Ruiz & De la Espriella, 2013; 

Sánchez, 2009; Martínez, Navarro, Pérez & Rivera, 2008); estructura de hogares monoparentales con 

jefatura femenina o masculina (Cepeda & Gutiérrez, 2007; Santana & Villaveces, 2007); importancia 

de la familia en el posconflicto (Contreras, Llano, Monina & Sanabria, 2005); la familia como unidad 

económica (Maldonado & Malaver, 2013); consumo familiar (Álvarez & Oñate, 2003; Vargas & 

Garzón, 2002) y características socioeconómicas de las familias en Colombia (Stellabatti & Jaramillo, 

2010) cuyos temas concuerdan con lo expuesto por Ruth Páez en el VI Seminario internacional sobre 

familia en la Universidad de Caldas en el año 2015. 

En cuanto a investigaciones internacionales reportadas en revistas, repositorios de universidades y 

libros o documentos gubernamentales es posible mencionar que no abordan específicamente el tiempo 

escolar y su incidencia en la socialización familiar, pero tienen relación con el tema en tanto que los 

asuntos corresponden a, jornada escolar extendida, relación familia-escuela, gestión del tiempo 

escolar, conciliación de la vida laboral y familiar y tiempos educativos y sociales que contribuyen a la 

profundización sobre el concepto del tiempo escolar y la conciliación de tiempos sociales (tabla 3). 

Tabla 3.  
 

Investigaciones internacionales reportadas en revistas académicas, repositorios de universidades, libros o documentos 

gubernamentales sobre jornada escolar extendida, relación familia escuela, gestión del tiempo escolar, conciliación de la vida 

laboral y familiar y tiempos educativos y sociales. 

 

Autor(s) País Año Título Documento 

 

Margalef, L. España 2001 El tiempo escolar: más allá de los horarios. 

¿Tiempo curricular: tiempo de cambio?. 

Artículo de revista 

Administración Nacional de Educación 

Pública de Uruguay 

Uruguay 2003 Evaluación nacional de aprendizaje en 

lenguaje y matemáticas.  

Documento 

gubernamental 

Cardús, S.  España 2003 Propostes d’intervenció per a la conciliació 

d’horaris familiars, es- colars i laborals: 

informe final. 

Artículo de revista 

Aragón, J., Cánovas, A. & Rocha, F. España 2005 Las políticas de conciliación de la vida 

laboral y familiar en las Comunidades 

Autónomas. 

Artículo de revista 

Alberdi C., Torre I., Castilla, J., Rodríguez J., 

De Puelles, I., Vega, P., Cuenca, C., 

Fernández, P., González, A., Vidal, R.   

España 2007 Gestión del tiempo y evolución de los usos 

del tiempo. 

Libro 

Durán, M. España 2007 El valor del tiempo: ¿cuántas horas te faltan 

al día?. 

Libro 

Vásquez, R. España 2007 Reflexiones sobre el tiempo escolar Artículo de revista 
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Autor(s) País Año Título Documento 

     

Prieto, C. España 2009 Trabajo, género y tiempo social. Artículo de revista 

Gimeno, J. España 2008 El valor del tiempo educativo. Libro 

Bellei, C. Chile 2009 Does lengthening the school day increase 

students’ academic achievement? Results 

from a natural experiment in Chile. 

Artículo de revista 

Durán, M., & Rogero, J. España 2009 La investigación sobre el uso del tiempo. Libro 

Lach, J., Adrogué, C., & Gigaglia, M. Argentina 2009 Do longer school days have enduring 

educational, ocupational, or income effects? 

A natural experiment in Buenos Aires, 

Argentina. 

Artículo de revista 

Sepúlveda, J.  Chile 2009 Percepción del tiempo escolar en jóvenes de 

tercero y cuarto medio en establecimientos 

humanista- científicos. 

Tesis de grado en 

Antropología 

Tenti F., Meo, A., & Gunturiz, A. México 2010 Estado del arte: escolaridad primaria y 

jornada escolar en el contexto internacional. 

Estudio de casos en Europa y América Latina. 

Documento de las 

naciones unidas para 

la evaluación, la 

ciencia y la cultura 

UNESCO 

Cavet, A. Francia 2011 Rythmes scolaires: pour une dynamique 

nouvelle des temps éducatifs. 

Artículo de revista 

Morán, C., & Cruz, L.  España 2011 Vida cotidiana, tiempos escolares y derechos 

de la infancia.  

Artículo de revista 

Morán, M., & Varela, L. España 2011 Percepciones del profesorado de educación 

primaria sobre la conciliación de los tiempos 

escolares y familiares. 

Ponenia en el XII 

congreso 

internacional de 

teoría de la 

educación 

 

OECD Francia 2011 Quality Time for Students: Learning In and 

Out of School 

Libro 

Sánchez, E. España 2011 Conciliar per educar. Libro 

Caballo, B., Pernas, R., Iglesias, T.  España 2012 Servicios socioeducativos   y 

corresponsabilidad en la conciliación de los 

tiempos familiares: situación de la infancia en 

la Galicia urbana. 

Artículo de revista 

Sintes, E. España 2012 A les tres a casa? L’impacte social i educatiu 

de la jornada escolar contínua. 

Libro 

Morán, C. España 2012 Incidencia de la jornada escolar en los 

procesos de socialización infantil 

Artículo de revista 

Fraguela-Vale, R., Castiñeiras, J., Merelas-

Iglesias, T., & Varela-Garrote 

España 2013 Tiempos escolares y conciliación: análisis de 

familias con hijos en educación secundaria 
obligatoria (12-16 años). 

Artículo de revista 

Valera L., Varela L & Castiñeiras J.  España 2016 La escuela y la conciliación de los tiempos 

cotidianos de las familias del alumnado de 
Educación Primaria en Galicia 

 

Artículo de revista 

 

Vaeela L., & Fraguela L. España 2016 Influencia de la conciliación de la vida 

familiar y laboral en la vivencia del ocio 

Artículo de revista 
 

Bermundez A, Martinez R & VareLa L. España 2018 Tiempos de ocio compartidos en familia: una 

lectura socioeducativa de la realidad gallega 

 

Artículo de revista 

 Fuente: Elaboración propia. 
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En cuanto al rastreo de documentos gubernamentales o procedentes de entidades del Estado, es 

posible mencionar que el gobierno nacional, regional y local, en procura de la protección integral de la 

familia, dispone de estrategias y lineamientos cristalizados en los siguientes documentos:  

Cartilla de socioafectididad: rumbo para el buen vivir en familia (2013); Cartilla de desarrollo 

socioafectivo: educar en y para el afecto (2014); Cartilla de socioafectividad: carta de navegación de 

los afectos (2014), todos éstos, de la Secretaría de Educación Distrital de Bogotá D.C. Efectos de la 

reorganización curricular por ciclos en los colegios estatales de Bogotá D.C, del Instituto para la 

Investigación Educativa y el Desarrollo Pedagógico (IDEP) de la Alcaldía Mayor de Bogotá D.C. 

(2015). Crianza con amor (2010), desarrollado por la Agencia Presidencial para la Acción Social y la 

Cooperación Internacional; el documento Modalidades y condición de calidad para la educación 

inicial (2013), procedente del Ministerio de Educación Nacional; Ley de Protección Integral a la 

Familia (2009), del Congreso de la República de Colombia; Los lineamientos técnicos para la 

inclusión y atención de las familias (2007), del Ministerio de Salud y Protección Social; Política 

pública para las familias en Bogotá: por la garantía de los derechos, el reconocimiento de la 

diversidad y  la democracia en las familias (2006), del Departamento Administrativo de Bienestar 

Social del Distrito; Política pública para las Familias de Bogotá 2011-2025 (2012), de la Alcaldía de 

Bogotá D.C. y Política pública nacional para las familias colombianas 2012-2022 (2012), del 

Ministerio de Salud y Protección Social; Política pública nacional de apoyo y fortalecimiento a las 

familias, del Ministerio de Salud y Protección Social (2018). Los anteriores escritos, convergen en el 

fortalecimiento de la familia como institución básica de la sociedad para la formación de nuevas 

generaciones más democráticas, solidarias y comprometidas con la unificación y el desarrollo del país, 

conciben a su vez a la familia colectivos de derechos y transformadores plurales y diversos.  

De las fuentes citadas, dos cobran particular importancia porque hacen referencia al tiempo 

familiar y su importancia en el desarrollo de los niños, y por esta razón. Uno es el documento del 

Ministerio de Salud y Protección Social (2011): Política Pública Nacional para las Familias 

Colombianas 2012-2022, en el que se definen los objetivos, los ejes, las líneas, las metas, la 

financiación y las entidades responsables de la política pública nacional para las familias del país. 
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Previa descripción, es necesario mencionar que dicha política no cuenta a la fecha de escritura del 

presente documento con acto legislativo que permita su cumplimiento nacional y no deroga 

disposiciones que le sean contrarias.  

Uno de los aspectos centrales de este documento, es el tiempo laboral, y si bien, éste no fue uno de 

los temas de investigación, sí es pertinente mencionar, que dentro de los objetivos de la política se 

encuentra, identificar la incompatibilidad que existe entre el tiempo laboral y el familiar y la urgencia 

por conciliarlos. Se destacan por lo menos tres consideraciones al respecto, una de éstas es: “Las 

dinámicas familiares, escolares y políticas aparecen como satélites que giran en torno a las 

responsabilidades laborales. La vida cotidiana se desenvuelve en la paradoja de la pluralidad de sus 

escenarios y la unicidad del tiempo. Conciliar el tiempo y los espacios de reproducción individual y 

social es uno de los desafíos de las sociedades contemporáneas” (p. 2).  

Dos:  “En la sociedad colombiana actual la familia es un mundo abstracto que se hace realidad 

cuando se presentan trastornos en la personalidad de sus integrantes y es considerada responsable de 

buena parte de los males de la sociedad; pero no cuenta con los recursos emocionales, económicos y 

culturales para asumir sus propios desafíos y las obligaciones que le asigna la ley; la familia no 

aparece en los planes de desarrollo, ni en las políticas públicas; no tiene tiempos propios para 

desarrollar sus dinámicas. Las mujeres que trabajan la atienden por teléfono, los hombres, si quieren 

paternar a sus hijos e hijas, no tienen respaldo cultural y jurídico, para asumir su cuidado y para 

participar en la gestión del hogar. La familia del presente está sumida en unas paradojas que se deben 

resolver para que la vida cotidiana personal tenga sentido frente al cuerpo institucional, para 

incorporarla en el marco de la democracia y en los procesos encaminados a la consolidación de la 

convivencia pacífica en el país” (p. 5).  Y tres: si bien la familia es la responsable del bienestar, la 

salud, la educación, la recreación y el desarrollo de sus integrantes, el tiempo de producción 

económica es más importante que el tiempo de la familia, y es quizás por esto que los padres y madres 

tiene que resolver sus responsabilidades a través de llamadas telefónicas, permisos, permisividades y 

excusas laborales. El documento de política pública propone tres ejes de acción, el primero 

corresponde a seguridad y participación, el segundo a la convivencia democrática al interior de las 
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familias y el tercero al desarrollo normativo, institucional y de articulación. Se ampliará información 

del primer eje por tener relación con los temas aquí investigados.  

El primero contempla la apertura de espacios participativos, en el que las familias actúen como 

agentes políticos en la negociación con los agentes económicos para conciliar los tiempos laborales, 

familiares y personales. Para esto propone dos líneas de acción, la línea 1B, y la línea 1C, con las que 

se busca garantizar: “Derecho a la igualdad. Derecho a la paz. Derecho a la libertad y autonomía en la 

toma de decisiones. Derecho a tener una familia. Derecho a la participación y representación de sus 

miembros. Derecho a vivir en entornos seguros y dignos. Derecho al trabajo. Derecho a la salud y a la 

seguridad social. Derecho a la protección y asistencia social. Derecho a una alimentación que supla las 

necesidades básicas. Derecho a recibir apoyo del Estado y la Sociedad para el cuidado y atención de 

las personas adultas mayores y otras personas en situación de vulnerabilidad. Derecho a la protección 

del patrimonio familiar. Derecho a la recreación, la cultura y el deporte. Derecho al descanso. Derecho 

al respeto y libertad en la formación de los hijos de acuerdo a sus principios y valores” (p. 51). 

La línea 1B se titula, Oportunidades para la generación de ingresos, estabilidad laboral y calidad 

de vida para las familias y sus integrantes, con metas para los años 2018 y 2022. Para el 2018 se 

espera la aplicación de horarios flexibles coordinados con el sistema educativo y para el 2022 la 

aplicación de descansos y recreación de los grupos familiares. Y en la línea 1C, denominada, 

Conciliación de tiempos del mercado y tiempos para la familia, igualdad entre hombres y mujeres en 

el trabajo y en el hogar, desarrollo de capacidades para la gestión libre y autónoma de proyectos de 

vida individual y colectivos, las metas se encuentran categorizadas como 1C1, 1C2, igualmente tiene 

proyección para los años 2018 y 2022 (tabla 4). 

Tabla 4.  

Línea 1C. Conciliación de tiempos del mercado y tiempos para la familia.  

 

Acciones Metas 2018 Metas 2022 

    

1C1. Diálogo de 

sensibilización con las 

empresas sobre la 

conciliación de tiempos 

laborales y privados con 

perspectiva de género. 

 

Intercambio de experiencias 

nacionales e internacionales 

Compromiso de las empresas con 

la conciliación de tiempos  
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1C2. Desarrollo de procesos 

de concertación con el 

Ministerio de Trabajo, 

empresas, sindicatos y 

familias 

Identificar el porcentaje de 

empresas que aplican horarios 

flexibles 

Las empresas del país aplican 

horarios flexibles  

 

Fuente: Política Pública Nacional para las Familias Colombianas 2012-2022 (Ministerio de Salud y Protección 

Social, 2012). 

 

El otro documento, Política pública nacional de apoyo y fortalecimiento a las familias, del 

Ministerio de Salud y Protección Social (2018), define orientaciones para el estado y para la sociedad 

en procura del fortalecimiento y apoyo a las familias colombianas y extranjeras del país. Establece tres 

ejes de acción. El primero tiene que ver con el reconocimiento y protección social para las familias; el 

segundo aborda la convivencia democrática y el tercero hace referencia a la gobernanza. El eje 1, 

plantea dos estrategias, 1A. El reconocimiento de la diversidad y la pluralidad familiar y 1B. La 

protección social para la calidad de vida de las familias, esta última estrategia, cuenta con cuatro líneas 

y la línea 1B2. se denomina estrategias para la conciliación de los tiempos laborales y familiares, la 

que busca contribuir en la coordinación de obligaciones familiares y laborales. La ruta metodológica 

para la contribución está definida por propuestas que el Ministerio de Trabajo desarrolle, las que 

deberán garantizar la armonización entre la vida laboral y familiar. Según el Ministerio de Trabajo 

dicha contribución inició desde el año 2017 con la Ley 1857 de 2017 por medio de la cual se modifica 

la Ley 1361 de 2009 para adicionar y completar las medidas de protección de la familia y se dictan 

otras disposiciones, con la que Artículo 3. Parágrafo “Los empleadores deberán facilitar, promover y 

gestionar una jornada semestral en la que sus empleados puedan compartir con su familia en un 

espacio suministrado por el empleador o en uno gestionado ante la caja de compensación familiar 

con la que cuentan los empleados […]” p2. Una estrategia inicial que responde a la Política pública 

nacional de apoyo y fortalecimiento a las familias. 

Para cerrar el apartado de antecedentes, es preciso concluir que existen una tesis doctoral y seis de 

maestría, en las áreas de ciencias sociales, educación y psicología que identifican la relación que existe 

entre las prácticas de crianza y los comportamientos resilientes y prosociales en los niños.  Se 

identificaron además tesis de maestría que se acercan a la comprensión y a la relación que existe entre 

el desempeño escolar y la familia y entre el comportamiento en la escuela y la familia; en varias se 

destaca la escasa o nula presencia de los padres a las instituciones educativas por incompatibilidad de 
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horarios laborales con los tiempos de llamado que hacen los colegios. Se encontraron siete tesis 

proceden de la Maestría en Docencia de la Universidad de La Salle, lo que demuestra un interés por 

comprender las tensiones actuales a las que se enfrenta el sector educativo y familiar y convierte en 

referente a la Universidad de La Salle en estudios de educación y familia.  

En cuanto a los trabajos de especialización y pregrado, con la búsqueda fue posible identificar los 

temas en los que se profundizan a este nivel; de esta manera el enfoque o líneas de profundización 

confluyen en las caracterizaciones socioeconómicas de las familias y en tipologías familiares en 

Colombia. La Universidad de La Salle se destaca por el número de trabajos, 212 de los 887 

identificados durante la exploración de los antecedentes, lo que representa el 23.9% de los documentos 

de pregrado y especialización en las universidades colombianas con programas en trabajo social, 

ciencias económicas, ciencias administrativas y ciencias de la educación. 

De los documentos internacionales es necesario destacar que, se encontraron 26 textos de los cuales 

20 surgen de España, dos en Francia, dos en Chile y uno tanto en Argentina como en México, el texto 

de México tiene un contexto un poco más regional pues aborda el territorio latinoamericano. España 

es el país donde los temas de conciliación de tiempos laborales, familiares y escolares han suscitado 

discusiones y reflexiones desde hace por lo menos 20 años, valdría la pena preguntarse si esto es 

originado por el número de horas laborales y el número de horas escolares en España las cuales 

corresponden a 40 y 35 horas semanales respectivamente, lo que podría haber traído 

incompatibilidades entre el campo laboral y familiar, toda vez que España es el tercer país europeo 

con el mayor número de horas laborales por año (1.690) por detrás de Holanda, Alemania y 

Dinamarca que en promedio tienen 1.438 horas anuales y que, es igualmente el tercer país europeo 

con la mayor intensidad horaria en jornada escolar, 788 horas. Para el caso de los antecedentes 

gubernamentales se encontró dos documentos en Colombia que consideran al tiempo como el blanco 

de escenarios de incompatibilidades y posible desencadenante de conflictos labores y familiares, estos 

son la Política Pública Nacional para las Familias Colombianas 2012-2022  (Ministerio de Salud y 

Protección social, 2012), y la Política Pública Nacional de Apoyo para las Familias (2018) del mismo 

Ministerio, escritos donde se expresa la necesidad de conciliar los tiempos laborales y familiares con 
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el propósito de favorecer las dinámicas en familia, la consolidación y construcción de sociedades más 

justas y felices. 

2.2 Marco conceptual  

 

En este apartado se presentan los conceptos que fundamentaron la investigación, estos son: la 

familia, la socialización familiar, las prácticas familiares, el tiempo, el tiempo escolar, la jornada 

escolar y ciclo educativo. Su abordaje permitió establecer la relación que existe entre cada uno y el 

problema de investigación planteado.  

 

2.2.1 La familia    

 

Varios autores realizan aproximaciones a la definición de familia, se han seleccionado algunas en 

particular por su relación con el tema de investigación. Rodrigo y Palacios (2012), en el texto Familia 

y Desarrollo Humano, mencionan que: “La familia se trata de una unión de personas que comparte un 

proyecto vital de existencia en común que se quiere durado, en el que se generan fuertes sentimientos 

de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen 

intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” (p. 33). Para Duch y Mèlich (2009), en 

Ambigüedades del Amor: antropología de la vida cotidiana 2/2, la familia es la condescendencia y la 

primera estructura de acogida del ser humano, que alude a una convención que facilita la socialización 

y permite el desarrollo y la realización de quienes la conforman (p. 41).  

Del Fresno García (2011) en Retos para la intervención social con las familias en el siglo XXI: 

consumo, ocio, cultura, tecnología e hijos, señala que la familia es una institución “que representa, por 

un lado, un objeto de cambio y, por otro, agente de cambio y reproducción social” (p. 272). 

Fernández-Sangrador (2008), en La familia, célula vital de la sociedad, la define como: “Cuna de la 

vida y del amor, donde el ser humano nace y crece. En ella se crea el ambiente de vida en el cual el 

niño puede desarrollar sus potencialidades, hacerse consiente de su dignidad y prepararse a afrontar su 

destino único e irrepetible” (p. 5).   Pérez-Tesor (2008), en Definición de familia: una visión del 

Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer, indica que, la familia: “Es el grupo donde se 

nace y donde se asume las necesidades fundamentales del niño. Es un grupo en el cual los miembros 

se cohesionan, se quieren, se vinculan y así se ayudan recíprocamente a crecer vitalmente, a vivir 
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como personas en todas sus dimensiones: cognitiva, afectiva, relacional, etc” (p. 9).  

Según Bilbao (2002), en Percepción de crisis y tipología familiar, no es posible definir a la familia 

en tanto que existen más de 56 formas de familia y generar una definición sería restrictivo, sin 

embargo, la considera fundamental para el desarrollo de las sociedades.  Oliva (2000), en El papel de 

la familia en la educación infantil, así como García-Bacete (2006) en Las relaciones escuela-familia: 

un reto educativo, infancia y aprendizaje convergen en que, la familia es un sistema de participación 

donde se promueven las primeras relaciones sociales y en el que se obtienen valores que soportan las 

acciones de las personas. 

Pierpaolo Donaty y Paola Di Nicola en Lineamenti di siciología della famigli (2002), señalan que 

el concepto actual de familia exige una visión novedosa como agregado social, de esta manera debe 

ser leída, entendida y comprendida desde su complejidad como relación social. La relación social 

familiar según Donaty (2005), se reconfigura desde una diferenciación relacional, en la que 

predominan vínculos naturales de sexo-género y entre generaciones más que vínculos funcionales. Los 

vínculos naturales, son los generadores de valor añadido que va desde la estimulación del sentido de 

existencia desinteresado de sus miembros hasta la confianza interpersonal necesaria para construir las 

reglas de la vida de cada uno, de esta manera la familia sirve para cultivar el sentido de la vida 

humana, contener el intrusismo del Estado, civilizar el mercado, sostener la reciprocidad social y 

desarrollar un modelo del bien común, de ella depende el éxito o el fracaso de las generaciones en los 

subsistemas educativo, económico y político.   

En Colombia, en el marco de la Ley 1361 de 2009, la familia se define como “el núcleo 

fundamental de la sociedad que se constituye por vínculos naturales o jurídicos, por la decisión libre 

de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla” (p. 

1).  En este mismo sentido Guío (2009) en El concepto de familia en la legislación y en la 

jurisprudencia de la Corte Constitucional colombiana, afirma que en Colombia:  “La familia es 

reconocida por la Constitución como la institución más importante en el ordenamiento jurídico 

colombiano, que por el carácter de entidad social cambiante a lo largo del tiempo, y por causa de las 

circunstancias históricas, políticas, sociales y económicas que la rodean, es reconocida como el núcleo 

de la sociedad” (p. 66).  Según lo señalado y para los fines de la investigación, la definición que se 
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acogió de familia fue desde la perspectiva propuesta por los autores Lluís Duch y Joan-Carles Mèlich, 

así como la de Fernández-Sangrador, en este sentido se define a la familia como el lugar primario de 

humanización, célula vital de la sociedad, cuna de vida y de amor en el que se posibilita el desarrollo 

biológico, psicológico y social de quienes la conforman.  

 

2.2.2 Socialización familiar 

Previamente es necesario realizar una breve introducción sobre el término socialización. El 

concepto de socialización denota el proceso mediante el cual se transmiten contenidos culturales de 

una generación a otra y es través del que el individuo es capaz de caracterizar su comportamiento en el 

medio donde transite (García y Musitu, 2000). Para Adelina Gimeno en La familia: desafío de la 

diversidad, la socialización es “un proceso a través del cual el individuo interioriza las pautas de su 

entorno sociocultural, se integra, se adapta a la sociedad, convirtiéndose en un miembro de esta y es 

capaz de desempeñar unas funciones que satisfacen sus expectativas” (p. 51).  Así, la socialización 

implica el desarrollo de la identidad individual y social y refiere a los procesos psicosociales en los 

que el individuo se reconoce históricamente como persona y como miembro de una determinada 

sociedad. En concordancia con la anterior, Martín-Baró (1990) menciona que la socialización posee 

tres características, así: es una situación histórica concreta, configura la identidad individual y permite 

la conformación de la identidad colectiva. 

La primera, una situación histórica concreta y resalta que: “No se trata de un proceso meramente 

formal, donde lo único que cuenta son las formas o los mecanismos como el proceso ocurre, su estudio 

debe prestar atención a la historia en cuanto a contenidos concretos, examinando cómo se trasmite 

algo, pero más importante conociendo ese algo que se trasmite” (p. 43).  La segunda tiene que ver con 

el proceso de configuración de identidad individual, así la socialización permite la conformación única 

de la personalidad, donde el ser es capaz de emerger singular, exclusivo e irrepetible. La tercera hace 

referencia a la conformación de identidad colectiva y es gracias a ésta que, determinada sociedad obra 

de una u otra manera, en otras palabras, la acción social, sucede por el proceso histórico de herencia 

comportamental procedente de la socialización particular del sitio geográfico donde tuvo y tiene lugar. 

Algunos autores como Berger y Luckman (1968), han clasificado a la socialización en dos tipos, 
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una primaria y otra secundaria. La socialización primaria es la que ocurre en el contexto familiar y la 

secundaria es la que sucede en el contexto externo a la familia. De la primera, por su importancia para 

la presente investigación, se ampliará su concepto, sin embargo de la secundaria es preciso decir que 

los aprendizajes ocurren o se construyen en contextos institucionales, lo socializado no tiene 

necesariamente una carga emocional fuerte, quienes actúan como agentes socializadores son altamente 

cambiantes así como los contenidos transmitidos, de esta manera en palabras de Berger y Luckman, la 

socialización secundaria es cualquier proceso que induce a la persona ya socializada a nuevos 

contextos del mundo de su sociedad.   

Con este breve contexto, ahora nos adentraremos en la socialización familiar, según Musitu (2000) 

en su texto, Socialización familiar y valores en el adolescente: un análisis intercultural, la 

socialización familiar es el proceso mediante el cual los hijos e hijas adquieren un determinado 

sistema de valores, normas y creencias que les permite la articulación entre la vida intrafamiliar y la 

vida social. Julia Alonso y José Maria Roman (2003) nutren el concepto de socialización familiar 

desde adjetivos pues señalan que “la familia colabora para que sus miembros tengan una adaptación 

social y una personalidad adecuada facilitando, de esta manera, los procesos de socialización familiar. 

Formando parte de esos procesos se encuentran determinadas técnicas de disciplina, prácticas 

educativas, pautas de crianza o estrategias de socialización, con las que las madres y los padres 

intentan que el hijo o la hija aprenda a inhibir o manifestar comportamientos socialmente útiles” (p.5).  

En concordancia con Musitu (2000), Aguilar (2001) en su libro, Conceptos de sí mismo, familia y 

escuela menciona que, la socialización familiar es un proceso a través del cual, los hijos y las hijas 

reciben estimulaciones sensoriales, afectivas, lingüísticas y sociales que le convierten en miembro 

activo de su comunidad y de su entorno cultural. Arnett (1995) y Musitu y Allatt (1994), coinciden en 

que, la socialización familiar es una técnica educativa no formalizada con la que, los hijos y las hijas 

asimilan conocimientos, actitudes, valores, costumbres, necesidades y sentimientos que les permiten 

adaptarse al medio.  Para fines de esta investigación, la socialización familiar se comprenderá desde 

las posturas de Musitu (2001), esto es, entendida como el medio en el que los hijos y las hijas integran 

conocimientos y comportamientos emocionales, espirituales y éticos que les ayudan a leer, a 

comprender, a evaluar y a tomar posición y decisiones en el mundo. Antes esto, la socialización 
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familiar dependerá del estilo de socialización parental el cual considera dos aspectos fundamentales, 

por un lado, lo que se trasmite, denominado el contenido, y por otro, el cómo se transmite, designado 

como la forma de transmisión.    

Los contenidos, tienen que ver con los valores, las normas y las creencias inculcados a los hijos y 

las hijas, que dependen a su vez de los valores, normas y creencias inculcados en los padres, así 

emergen las prácticas educativas familiares, acciones encaminadas a orientar el desarrollo de los niños 

y a la construcción de significados a través de las interacciones cotidianas y que son posibles por los 

diálogos y los silencios alrededor de un contenido compartido por los miembros de la familia 

(Rodríguez, 2011), de esta manera y en palabras de Aguirre (2002), las prácticas familiares: “[…] es lo 

que efectivamente hacen los adultos encargados de ver a los niños. Son acciones que se orientan a 

garantizar la supervivencia del infante, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y a facilitar 

el aprendizaje de conocimientos que permitan al niño reconocer e interpretar el entorno que le rodea 

[…]” (p. 6). En este sentido, las prácticas educativas de los padres pueden estar determinadas por 

varios factores, uno relacionado con los hijos en cuanto a edad, orden de nacimiento, tipo de 

personalidad, género, etc., otro relacionado con lo inherente a los padres como experiencia vivenciada 

como hijos, experiencia previa como padres, nivel educativo, expectativas de desarrollo en sus hijos, 

personalidad, género, etc.,  y el último factor, el relacionado con el espacio – tiempo en que se 

desarrollan las prácticas, esto es las características de la casa en cuento a orden y estructura y el 

momento histórico en que se establecen las prácticas de crianza (Rodrigo y Palacios, 1998).  

La forma, que hace referencia a los mecanismos utilizados para trasmitir los contenidos, así como 

los métodos para regular las conductas de los hijos y las hijas (Musitu & García, 2001; Herrero, 1992).  

Rodrigo y Palacios (2012) y Del Fresno-García (2011), coinciden en que la socialización familiar 

busca al menos tres objetivos: el primero es el control de impulsos y el desarrollo de la conciencia; el 

segundo es la preparación y ejecución del rol ocupacional, del rol de género y del rol institucional, y el 

tercero es el cultivo de fuentes de significado, esto es, lo que es importante, lo que tiene que ser 

valorado, por qué y para qué es necesario vivir. Al respecto, Baumrind (1978) sugiere que los 

objetivos de la socialización familiar dependerán del estilo propio de la familia y por esto es relevante 

su clasificación.  
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El último autor, menciona que existen tres estilos de socialización familiar: el democrático, el 

autoritario y el permisivo. Musitu, Roman y García (1988) los clasifican igualmente en tres: el 

inductivo o de apoyo, el coactivo u obligatorio y el indiferente o apático, que coinciden en orden 

estricto con los propuestos por Baumrind. Maccoby y Martin (1983); Lamborn, Mounts Steinberg y 

Dorn (1991); Darling y Steinberg (1993) clasifican en cuatro los estilos de socialización: democrático, 

autoritario, indulgente y negligente. Por su parte, Del Fresno García (2011) señala que son cinco: el 

clásico, el democrático, el dinámico, el narcisista o sobreprotector y el estilo conflictivo.  

Los anteriores autores, concuerdan en que los estilos de socialización familiar, se caracterizan por 

una relación de aceptación/implicación y de coerción/imposición, con efectos sobre los hijos, de la 

siguiente manera: el estilo democrático tiene una alta aceptación/implicación y una alta 

coerción/imposición y los efectos en los hijos y las hijas son: hijos e hijas obedientes que conocen las 

justificaciones de las acciones y permanecen en diálogos constantes con sus padres, lo que les permite 

desarrollar autoconfianza, autocontrol e integración plena a las normas sociales.  El estilo autoritario 

tiene una baja aceptación/implicación y una alta coerción/imposición, en este sentido, los efectos en 

los hijos e hijas son: un menor autoconcepto familiar, mayor resentimiento hacia los padres, 

autoestima media, menor autocontrol y mayor ansiedad.  

El estilo indulgente se caracteriza por una alta aceptación/implicación y una baja 

coerción/imposición estos hijos e hijas: “Participan del elevado grado de aceptación/implicación de 

los autorizativos, reciben un importante feedback positivo de los padres cuando sus actuaciones son 

correctas, pero cuando sus comportamientos se desvían de la norma, sus padres no les imponen 

sanciones, sino que les razonan sobre cuál o cuáles serían las conductas adecuadas y el porqué de ésa. 

Por este motivo, muy probablemente, los hijos de estos hogares son los que más sólidamente 

internalizan las normas del comportamiento social” (p. 47).  Se ha descrito un cuarto estilo que para 

algunos autores puede estar inmerso en el estilo indulgente, se trata del estilo negligente que, por su 

parte, tiene una baja aceptación/implicación y una baja coerción/imposición lo conduce a que, los 

hijos e hijas sean más agresivos, presenten comportamientos delictivos, mayor predisposición a 

problemas de alcohol y drogas y escaso o nulo autoconcepto familiar. En la presente investigación se 

asumieron tres estilos de socialización que corresponden al: democrático, autoritario, e indulgente 
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(tabla 5). Es necesario mencionar que no se desconocen que pueda haber otros o surgir nuevos con el 

desarrollo de trabajos de investigación similares. 

 

 

Tabla 5.  

Estilos de socialización familiar y efecto en los hijos.  

 

Nombre del estilo Característica del estilo Efecto en los hijos e hijas 

Autorizativo/democrático/ 

inductivo/apoyo 

Las decisiones se toman gracias a amplios 

consensos, hay una autoridad distribuida y 

no igualitaria entre todos los miembros, se 

caracteriza por el diálogo, la cooperación, 

el respeto y la confianza entre los miembros 

de la familia. 

 

Elevada autoconfianza 

Elevado Autocontrol 

Buena competencia social 

Son espontáneos 

Son prosociales 

Son realistas y alegres 

 

 

Autoritario/coactivo/obligatorio La autoridad se distribuye en uno o dos 

miembros de la familia (padres) y no 

explican las razones de las reglas o los 

límites. 

Baja competencia social  

Poco autocontrol  

Alta agresividad 

Son menos alegres 

Tienen un elevado resentimiento hacia los 

padres 

Autoestima media 

 

Negligente/indiferente/ apático Los padres son responsables, sin embargo, 

no exigen a los hijos control o 

comportamientos apropiados. 

Los miembros de la familia no llevan 

horarios coincidentes, no viven rutinas 

hogareñas, viven sus vidas de forma 

paralela. Los padres solo suplen las 

necesidades básicas de alimentación, 

vivienda y educación. 

Son alegres 

Alto grado de inmadurez 

Bajo control de impulsos 

Baja competencia social  

Autoconcepto negativo 

Alta agresividad 

Poca motivación 

No son alegres  

Fuente: Elaboración propia a partir de Baumrind (1978), Musitu, Roman y García (1988), Maccoby y Martin (1983), Lamborn, 

Mounts Steinberg y Dorn (1991), Darling y Steinberg (1993), Del Fresno García (2011). 

 
 

2.2.3 El tiempo 

El tiempo, es y ha sido tema de estudio en múltiples áreas del conocimiento, no obstante, la 

comprensión del concepto resulta difícil y transita más allá de la definición métrica que cuantifica la 

duración o la separación de los acontecimientos. Alfonseca (2008), en El tiempo y el hombre, lo define 

como “el problema más difícil de la filosofía y de la ciencia, hasta el punto que muchos pensadores lo 

soslayan, mientras que los que intentan resolverlo llegan a conclusiones muy diferentes e incluso 

contradictorias” (p. 169). Jünger (1998), en El libro del reloj de arena, advierte que el tiempo es un 

poder que retorna, aviva y reconstituye momentos. Hawking (1989) en su texto Historia del tiempo, 

afirma que cada ser elabora las mediciones del tiempo conforme transcurre en el reloj que porta, por 

tanto, el tiempo no es absoluto sino relativo. Por su parte en el texto Les temps sociaux, Tabboni 
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(2006) lo considera un elemento cultural y de construcción social que varía de una sociedad a otra y 

que responde a las exigencias, experiencias, costumbres y condiciones cambiantes propias de la 

sociedad donde transcurre. Ramos (1990), en Cronos dividido: uso del tiempo y desigualdad entre 

hombres y mujeres en España, lo define como, las temporalidades reguladas socialmente y 

tipológicamente, lo divide en tiempo personal (tiempo individual), tiempo de interacción grupal 

(tiempo familiar), tiempo burocrático (tiempo laboral, tiempo escolar) y tiempo cíclico (tiempo 

sociocultural).  

Ricoeur (2000), en su libro La historia, la memoria y el olvido, concluye que, el tiempo tiene tres 

momentos, en este sentido es, el pasado de las cosas recordadas, en el que tiene lugar la memoria y la 

historia; el presente de las cosas percibidas, al que llama tiempo oportuno; y el futuro de las cosas 

esperadas, el que por conciencia histórica permite orientar lo venidero. Duch y Mèlich (2009), 

proponen al tiempo como el eje fundamental de la humanización, concebido como histórico y 

retrospectivo, solo a través del cual, es posible asimilar la herencia y la tradición propia de cada 

cultura, y “habilita a los humanos de la capacidad de probar nuevas contextualizaciones en función de 

los retos e interrogantes de cada momento histórico” (p. 102). Bajo esta perspectiva, para estos últimos 

autores no existe un único tiempo, sino un tiempo diverso a partir del cual se posibilita la construcción 

de sentidos individuales y sociales. De esta manera, el tiempo en la presente investigación se entendió 

como, un elemento social histórico, múltiple, vigente y prospectivo que incluye cuatro temporalidades: 

el tiempo personal, el tiempo familiar, el tiempo burocrático y el tiempo cíclico. 

 

2.2.4 El tiempo escolar y la jornada escolar 

 

Por un lado, el tiempo escolar es y ha sido motivo de estudio desde lo educativo y lo político, es así 

como se analiza y se tiene en cuanta como eje fundamental en el desarrollo académico de los niños, hace 

parte de las agendas educativas y evoluciona tan rápido como lo puede llegar hacer la propia escuela, 

por lo general su mirada es exclusivamente normativa y sus bondades se encuentran en la vía de 

cobertura escolar y obtención de mayores y mejores resultados en términos de rendimiento académico, 

siendo esta una visión reducida de lo que puede significar el tiempo escolar (Martinic & Vergara, 2007; 

Sicilia, 2014; Martinic & Villalta, 2015; Martínez, 2016; Rubio et al., 2019). Por otro, el tiempo escolar 
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ha sido definido por Clarisse (2002) en, Evaluación de los ritmos escolares y por Morán (2012) en, 

Incidencia de la jornada escolar en los procesos de socialización infantil, como el número de horas 

consagradas a la escuela, esto es el horario obligatorio o la jornada escolar y el número de horas 

destinadas a las actividades periescolares, que hace referencia al tiempo destinado a tareas en casa, a 

clases particulares y a los desplazamientos casa-escuela. Bajo esta concepción tanto Rene Clarisse como 

Carmen Morán consideran que, el tiempo escolar tiene una elevada inversión horaria cotidiana, que 

implica que, una tercera parte de la vida transcurra en actividades relacionadas con la escuela. En 

palabras de Castro el tiempo escolar se puede comprender como un tiempo “rígido, lineal, monocorde, 

obsoleto, estereotipado y fuertemente resistente, cuando no impasible, a los cambios y necesidades 

sociales” (p. 23), palabras que perduran a la fecha como inseparables del tiempo escolar Clarisee et al., 

2010; Le Floc’h et al., 2014). 

Del horario obligatorio, mencionado en el párrafo anterior, surge la necesidad de precisar el concepto 

de jornada escolar en el contexto colombiano. La jornada escolar en Colombia es definida en el Decreto 

1850 de 2002 por el cual se reglamenta la jornada escolar y laboral de directivos docentes y docentes de 

los establecimientos educativos estatales de educación formal, administrados por los departamentos, 

distritos y municipios certificados y se dictan otras disposiciones, tabla 6, como “El tiempo diario que 

dedica un establecimiento educativo a los estudiantes en la prestación directa del servicio público 

educativo” (p. 1). 

Tabla 6. 

 

Horas semanales y anuales de la jornada escolar en Colombia en colegios oficiales. 
 

Jornada Horas Semanales Horas Anuales 

Preescolar 20 800 

Primaria 25 1000 

Básica 30 1200 

Media 30 1200 

 Fuente: Decreto 1850 de 2002. 
 

 

En este mismo Decreto se establece la potestad del rector o director del establecimiento educativo 

para la definición del horario de la jornada escolar, el cual debe estar de conformidad con las normas 

vigentes, con el proyecto educativo propio de la institución y con el plan de estudios que debe 

cumplirse durante 40 semanas lectivas establecidas por la Ley 115 de 1994 o Ley General de 
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Educación.  De acuerdo con lo anterior es necesario conocer lo que ocurre en otros países, respecto del 

número de horas para educación primaria y secundaria. En Bélgica, por ejemplo, el número de horas 

es de 817 para primaria y 657 a 712 para secundaria; en Dinamarca, 644 y 500 a 644; en Alemania, 

780 y 688 a 732; en España, 788 y 545; en Francia, 799 y 611 a 629; en Finlandia, 655 y 428 a 488; en 

Inglaterra 760 y 798 y en Noruega 718 y 505 a 611 (Cardús, 2003).  

En el contexto latinoamericano y del Caribe, según el estudio de la UNESCO (2008) Worldwide 

tendencies in the use of the term ‘basic education’ in K-12 educational programmes at the start of the 

twenty-first century, el número promedio de horas de la educación primaria y básica anuales 

corresponde para México de 922, para Chile de 907, para Nicaragua de 900, para Ecuador de 885, para 

Bolivia de 867, para Panamá de 864, para Perú de 855, para Guatemala de 840, para Venezuela y 

Honduras de 837 para República Dominicana de 820, para Brasil de 819, para Argentina 780, para el 

Salvador 750, para Cuba de 723, para Paraguay 720 y para Uruguay 660. En Colombia, según lo 

estipulado en el Decreto 1850 de 2002, la educación primaria y media tiene un promedio de 1100 

horas anuales, cifra que supera los estándares europeos y de los propios de América Latina y el Caribe.  

Volviendo a las jornadas escolares en Colombia, existen las jornadas diurnas, nocturnas y 

complementarias, brevemente se mencionarán. En la Ley General de Educación (Ley 115, 1994), 

capítulo 4, artículo 85, se establece que el servicio público educativo se prestará en una sola jornada 

diurna y que cuando éste lo requiera, se podrá ofrecer en dos jornadas escolares, así: una diurna y otra 

nocturna. La jornada nocturna según esta misma Ley, es de preferencia para la educación de adultos 

con propósitos laborales y cuya jornada diurna no se ajusta a los horarios de trabajo. Por otra parte, en 

la circular conjunta del Ministerio de Educación y la Superintendencia de Subsidio Familiar de 2009, 

se establecen los lineamientos para la formulación de jornadas escolares complementarias. Estas 

jornadas son programas que complementan los currículos educativos y tienen como fin orientar el uso 

del tiempo libre, en actividades que fortalecen las competencias pedagógicas y ciudadanas en niños, 

niñas y jóvenes con condiciones de vulnerabilidad. Las jornadas escolares complementarias se 

desarrollan durante el año escolar, en el horario contrario al de las actividades estrictamente 

pedagógicas y tiene una duración mínima de tres horas diarias, tres veces por semana e inician al 

tiempo con el año escolar (Decreto 1072 de 2015, capítulo 6, artículo 2.2.7.6.6). 
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2.2.5 Ciclo educativo y ciclo 3 

En este numeral se hará referencia a la definición de ciclo educativo, si bien es un concepto que no 

se encuentra inmerso en el contexto de la educación escolar privada, fue importante para la presente 

investigación por la población objeto de estudio, niños y niñas de 5º, 6º, y 7º de colegios privados de 

Bogotá D.C. que pertenecerían al ciclo 3 en educación oficial distrital. La conceptualización de este 

ciclo, las características y sus particularidades, permiten evidenciar el por qué se concentró la 

investigación en esos niños.  

En este orden de ideas, un ciclo educativo es la agrupación de varios grados con estudiantes de 

edades establecidas, en los que se quiere desarrollar ciertas particularidades del ser humano desde tres 

dimensiones del desarrollo humano, cognitiva, socioafectiva y físico-creativa (figura 1).  La propuesta 

inicial de organización por ciclos surge en Francia y toma fuerza hacia el año 2006 con la proposición 

de siete pilares durante la formación escolar, basada principalmente en rangos de edades y con la 

particularidad de potenciar los siguientes aspectos: el dominio de la lengua francesa, la práctica de una 

lengua extranjera viva, el conocimiento de los principales elementos de las matemáticas, el dominio de 

la cultura científica básica, la posesión de una cultura humanística, el dominio de las técnicas usuales 

de la información y de la comunicación, la adquisición de competencias sociales y cívicas y el acceso 

a la autonomía y la adquisición del espíritu de iniciativa (Escudé, 2005). Posteriormente se traslada a 

España (Ley Orgánica de Educación, 2006), Chile (Ley 20.129 Sistema Nacional de Aseguramiento 

de la calidad de la educación superior, 2006), Argentina (Edades de ingreso en los niveles educativos, 

programas, proyectos dependientes de la dirección de educación del adulto y el adolescente, 2008), y 

otros.  Autores como Aguerrondo (2009), Gather (2004) y Perrenoud (2012), analizan, argumentan y 

destacan las cualidades de los ciclos educativos, como estrategia para potenciar cualidades en los 

niños. 

Con base en lo anterior, la Secretaría de Educación Distrital de Bogotá D.C. en su Plan Sectorial 

2008-2012 Educación de Calidad para una Bogotá Positiva desarrolla una propuesta que trasciende el 

orden académico e involucra la socioafectividad y aspectos físico-creativos con la pretensión de 

alcanzar una educación de calidad. 
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Figura 1. Elementos que constituyen la perspectiva de desarrollo humano desde la reorganización curricular por 

ciclos. Fuente: cartilla reorganización curricular por ciclos, Secretaría de Educación Bogotá D.C. (2011). 

 
 

 

Dicha propuesta se condensa en el documento, Cartilla: reorganización curricular por ciclos 

(2011) que establece que:  “La conformación de los ciclos implica reorganizar el currículo, 

transformar las prácticas pedagógicas, crear cambios en la cultura institucional, generar estrategias de 

integración del conocimiento y condiciones de tiempos que permitan a los estudiantes desarrollar 

aprendizajes pertinentes y acordes con la base común de aprendizajes esenciales establecidas y en 

concordancia con los fines de la educación consagrados en la Ley General de Educación de 1994” 

(Secretaría de Educación Distrital de Bogotá, 2013 p. 33).  

La clasificación o agrupación que sugiere la Secretaría de Educación de Bogotá es: ciclo 1, grado 

prescolar, primero y segundo; ciclo 2, grados 3º y 4º; ciclo 3, grados 5º, 6º y 7º; ciclo 4, grados 8º y 9º 

y ciclo 5, grados 10º y 11º.  En la tabla 7, se muestran los ciclos, la impronta, los ejes de desarrollo, los 

grados y las edades para cada uno. 
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Tabla 7.  

Síntesis de la propuesta de reorganización curricular por ciclos de la secretaría de Bogotá D.C. 

Ciclos Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto 

Impronta del 

ciclo 

Infancias y 

construcción de 

los sujetos 

Cuerpo, 

creatividad y 

cultura 

Interacción social 

y construcción de 

mundos posibles 

Proyecto de 

vida 

Proyecto 

profesional y 

laboral 

Ejes de desarrollo 
Estimulación y 

exploración 

Descubrimiento 

y experiencia 

Indagación  y 

experimentación 

Vocación y 

exploración 

profesional 

Investigación y 

desarrollo de la 

cultura para el 

trabajo 

Grados Preescolar,1º y 2º 3º y 4º 5º, 6º y 7º 8º y 9º 10º y 11º 

Edades 3 a  8   años 8 a 10 años 10  a 12 años 12 a 15 años 15 a 17 años 

 Fuente: Secretaría de Educación de Bogotá D.C., 2013. 
 

 

Para el desarrollo de esta investigación fue de particular importancia el ciclo 3, por dos razones 

principales. La primera tiene que ver con los cambios físicos y el despertar de emociones que ocurren 

en esa etapa de la vida y que necesitan especial acompañamiento por parte de la familia y la segunda 

se asocia a los modos de aprender, los cuales sobrevienen prioritariamente por experimentación y 

donde es relevante el celo familiar, ese celo entendido desde las reflexiones de Jean-Baptiste de La 

Salle como el espíritu de la dedicación, de la preparación, del amor y la ternura hacia aquellos que nos 

son confiados (Blain, 1733). Según lo contemplado en la Cartilla de socioafectividad: reorganización 

rumbo para el buen vivir en familia (2013), en esas edades (10-12 años) los niños y las niñas se 

encuentran en un proceso de transición de la niñez a la preadolescencia, “esta etapa se caracteriza por 

fuertes cambios físicos, emocionales e intelectuales.  En este período de vida los aprendizajes están 

orientados por la indagación y la experimentación, los procesos que se desarrollan están anclados en 

las dinámicas de los niños y las niñas que comienzan a dominar las relaciones de proporcionalidad y 

de conversión, sistematizan operaciones concretas, las cuales no sólo se refieren a objetos reales, sino 

que inician un camino hacia la fantasía y la construcción de mundos posibles” (p. 24).  

El ciclo 3 permite identificar las necesidades o demandas predominantes a esas edades, así, las de 

tipo cognitivo se concentran en el requerimiento de espacios para la discusión y la construcción de 

conceptos que les permitan comprender el mundo; urgen de momentos para reflexionar y discernir, 

que, a través de la colaboración con otros, es posible el desarrollo de capacidades y la consecución de 
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respuestas o la búsqueda de caminos, soluciones y alternativas. Las necesidades socioafectivas recaen 

igualmente en la generación de espacios para estimular la autoestima y la confianza en sí mismo, esto 

porque se encuentran en una crisis de identidad donde es necesario el encuentro con modelos 

identitarios, máxime cuando a esa edad, la atención se centra en probar situaciones de riesgo o 

prohibiciones. Demandan entonces tiempo, espacio y escucha paciente. Las necesidades físicas se 

deben al aumento de energía producto de los cambios hormonales propios de la edad conocidos bajo el 

nombre de pubertad, esas modificaciones químicas que conducen a desarrollos anatómicos, exigen un 

gasto calórico mayor al habitual, así los niños y niñas entre 10 y 12 años necesitan de actividad física 

no solo por la demanda en crecimiento sino porque a través de ésta se consolida la personalidad, se 

permiten establecer relaciones de poder, la construcción de normas y a contraer responsabilidades y 

funciones en beneficio de un determinado grupo (Secretaría de Educación Distrital, 2013). 

De lo anterior es posible mencionar que, entre los 10 y 12 años ocurren relaciones armónicas, se 

aprende a manejar las emociones y a dar respuestas afectivas básicas, se aprende a pertenecer a grupos 

aportando a sus interés y necesidades, a crear mensajes asertivos como estrategia para comunicarse en 

diferentes contextos, aprender a negociar soluciones ante un problema y a asumir responsabilidades 

respetando acuerdos. Etapa en la que es fundamental el acompañamiento familiar y que las acciones 

sociales de los niñas y niñas dependerá en gran medida de lo adquirido durante ese periodo de tiempo. 

La intervención positiva y continua de la familia podría garantizar de cierta manera que el 

comportamiento de esos individuos responda acertadamente al medio en el que se desenvuelven y 

serán capaces de ajustarse las necesidades de comportamiento social venideras. Así las cosas, para la 

investigación se trabajó con niños y niñas de 5º, 6º y 7º o de ciclo 3. 
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Capítulo 3.  

 

3.1 Diseño metodológico 

3.1.1 Paradigma y tipo de investigación 

 

El paradigma desde el cual se tomó posición fue el de la teoría crítica, esto porque a través de la 

investigación se examinó las tensiones que genera el tiempo escolar en la socialización familiar y a 

través de la cual se contempló las posibles transformaciones necesarias de esa realidad. Denzin y 

Lincon (2012) explican que este paradigma permite hacer comprensible una realidad que ha sido 

materializada por una aglomeración de factores sociales, políticos, culturales, económicos como de 

género y que, mediados por los valores de quienes participan de la investigación, se construye por 

vínculo de ideas y de comprensión histórica, elementos de crítica y esperanza. Guba y Lincon (2002), 

mencionan que través de la teoría crítica es posible señalar y transformar realidades sociales que 

limitan a la humanidad y que han sido facilitadoras de enfrentamientos y conflictos, y por esto el 

investigador ha de ser además facilitador de las transformaciones necesarias de los históricos 

perpetuados en estructuras sociales, de ahí que el paradigma de la investigación fuera la teoría crítica.  

El tipo de investigación fue cualitativo dada la naturaleza del objeto de estudio, donde se focalizó 

la atención sobre niños de 5º, 6º y 7º de educación básica y sus respectivos padres y la realidad social 

de las tensiones del tiempo escolar sobre la socialización familiar. Epistemológicamente la 

investigación cualitativa se nutre de la hermenéutica, fenomenología y del interaccionismo simbólico 

o teoría del actor (Bonilla y Rodríguez, 1997). Por esto, en esta investigación no se consideró a los 

actores sociales (niños y padres) exclusivamente como objetos de estudio sino como sujetos capaces 

de tomar decisiones y reflexiones sobre el tiempo escolar y la socialización familiar priorizando como 

hallazgos, la comprensión, los sentidos, las percepciones y los significados que tienen sobre los temas 

investigados.  



 
 

39 

El enfoque de la investigación fue hermenéutico, puesto que se buscó interpretar la realidad del 

tiempo escolar sobre la socialización familiar desde el ejercicio interpretativo, intencional y contextual 

llevado a cabo con los niños y los padres, de esta manera el soporte hermenéutico permitió establecer 

una relación de diálogo entre el que habla (niños y padres) y el que interpreta (investigador), de modo 

que fue la hermenéutica el puente entre el resultado de investigación y el investigador y entre la 

realidad a transformar y las posibilidades de transformarlas, esto es desde las posturas de Gadamer 

(1994, 1996) y Ricoeur (1998) para los textos pero llevado a realidades sociales, en este caso, el 

sentido de la realidad le pertenece a ella pero además al investigador quien procura comprenderla.  

Esta investigación tuvo además un componente cuantificable el cual fue el tiempo, tanto escolar 

como el de socialización familiar, motivo por el cual no se excluyeron las técnicas estadísticas de 

orden cuantitativo. Cabe resaltar que tal y como lo mencionan Bonilla y Rodríguez (1997) el uso de 

varios métodos o la pluralidad metodológica permiten una visión holística del objeto de estudio; dicha 

pluralidad, en esta investigación permitió dar alcance a los objetivos planteados. 

 

3.2 Población 

Dos universos poblacionales, uno el constituido por niños(as) de 5º, 6º y 7º de educación básica de 

los colegios privados de la ciudad de Bogotá D.C., y el otro, los padres de los niños(as). En este 

sentido, la población fue de 842 niños y 2077 acudientes. El número de colegios privados por 

localidades puede ser visualizado en la tabla 8.  

La razón por la cual se realizó la investigación en colegios privados de Bogotá D.C. se debe al 

número de horas que dedican estas instituciones a la prestación del servicio educativo, las cuales 

corresponden aproximadamente 8 horas por día, lo que representa 3 horas adicionales a las dedicadas 

en los colegios oficiales sin jornada escolar extendida o única. De esta manera los estudiantes de 

colegios privados son la población con mayor número de horas escolares diarias, y las mismas tienen 

correspondencia con la jornada laboral colombiana de 48 horas semanales de los padres (artículo 161 

del código sustantivo del trabajo, ordenado por el artículo 46 del Decreto 3743 de 1950). Es por esta 

intensidad horaria que se consideró que es la población que posibilita la determinación de las tensiones 
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del tiempo escolar en la socialización familiar.  Se realizó igualmente en niños de 5º, 6º y 7º de la 

educación básica por lo explicado previamente en el apartado de aspectos conceptuales del ciclo 3, 

particularmente por lo relacionado con los cambios físicos, emocionales y los ejes de desarrollo de 

indagación y experimentación, donde la socialización familiar resulta determinante para el desarrollo 

de los hijos.  Se estableció en la ciudad de Bogotá D.C. por el acceso a la información y por ser la 

ciudad colombiana con el mayor número de colegios privados en el País, así las cosas, los resultados 

no solo son de importancia para el distrito capital, sino que son representativos para el territorio 

nacional.  

Tabla 8.  

Número de colegios privados por localidad en la ciudad de Bogotá D.C. con los grados 5º, 6º y 7º de educación 

básica de los que se recibieron respuestas de padres e hijos(as). 

 

No. Localidad Localidad 

Número de colegios 

participantes 

1 Usaquén 21 

2 Chapinero 8 

3 Santafé 4 
4 San Cristóbal 9 

5 Usme 2 

6 Tunjuelito 1 
7 Bosa 4 

8 Kennedy 14 

9 Fontibón 6 
10 Engativá 18 

11 Suba 57 

12 Barrios Unidos 7 
13 Teusaquillo 11 

14 Los Mártires 1 

15 Antonio Nariño 1 
16 Puente Aranda 2 

17 La  Candelaria 0 

18 Rafael Uribe 1 
19 Ciudad Bolívar 1 

Total colegios 168 

Fuente: Elaboración propia.    

3.3 Técnica de recolección 

 
 

Para la recolección de la información se utilizó como instrumento la encuesta para los objetivos 

generales uno (1), dos (2) y tres (3) y como complemento para el objetivo dos (2), se realizó la 

entrevista semiestructurada a padres. Para el objetivo cuatro (4) y con la información obtenida del 

tiempo de socialización familiar y el estilo, se realizó la prueba Chi-cuadro para buscar la relación 

entre las dos variables (tiempo de socialización familiar y estilo de socialización familiar) A 

continuación, se describen las técnicas tanto para la encuesta como para la entrevista.  

3.3.1 La encuesta 
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Si bien, la encuesta no es un método clásico de las investigaciones con enfoque cualitativo y su uso 

se encuentra ampliamente distribuido en investigaciones con enfoques cuantitativos, afirmaciones 

como la de Pablo Navarro (1995), en el marco del V congreso español de sociología en su ponencia 

titulada “la encuesta como texto, un enfoque cualitativo”, en donde se señala que: “la concepción 

positivista de la encuesta suele presuponer varios postulados básicos. Primero, el postulado de 

objetividad […]. Segundo, el postulado de transparencia […] y por último, el postulado de 

universalidad […].  

La negación metodológica de esos postulados, y del principio que sostienen, permite concebir la 

encuesta de modo muy diferente: no como lugar en el que se dan cita un conjunto de significados 

objetivos y universalmente compartidos, sino como instrumento de refracción de los significados 

sociales, de diferenciación entre las concepciones cualitativamente distintas que los sujetos producen 

acerca de la realidad social. 

Desde esta perspectiva, la encuesta es un medio de disección sociosemántica que permite detectar 

los universos simbólicos en concurrencia producidos por los distintos grupos presentes en una 

determinada población”, validan su uso. Desde los propuesto por Cea D´Anacona, (2001), la encuesta 

es la estrategia de investigación más conocida y practicada por los investigadores sociales y desde la 

segunda guerra mundial la más predominante, entre otras cosas porque, los resultados de su aplicación 

permite conocer las declaraciones de una población concreta que luego se convierten en información 

fundamental para lo político, lo económico y lo social y a través de la cual las instituciones públicas y 

privadas orientan sus acciones y toman decisiones.  

De esta manera y considerando el universo poblacional, la encuesta se constituyó como el 

instrumento de recolección de información más acertado, sobre todo porque fue necesario obtener 

información de un gran número de personas localizadas en un área geográfica amplia, y tal y como lo 

expone Cea D´Anacona (2001), es el instrumento acertado cuando se presenta esta situación. Además, 

través de su implementación fue posible obtener información por observación indirecta, facilitó el 

análisis de la información por captura estructurada de los resultados, fue posible estandarizar las 

preguntas y facilitó la comparación de resultados.  

La encuesta que se realizó fue de tipo evaluativo o programático, en este sentido se determinó la 
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contribución de un factor, el tiempo escolar sobre la causa de un fenómeno, tensiones en la 

socialización familiar.  Para los datos numéricos se tuvo en cuenta dos variables cuantitativas (tiempo 

escolar y tiempo de socialización familiar), con las cuales fue posible realizar estadística de tipo 

descriptivo y la prueba Chi Cuadrado de independencia de las dos variables, la que se realizó con un 

nivel de confianza del 95% y con las metodologías de Montgomery (1991) y por Martínez y Martínez 

(1997) a través del programa Statistix versión 8.0. 

 

3.3.1.1 Elaboración del instrumento de la encuesta 

 

El tema de investigación aquí plateado no ha sido objeto de interés estadístico, académico, social o 

político en Colombia, motivo por el cual se carece de una muestra poblacional a la que se pueda 

acceder y establecer vínculos que permitan dar respuesta a la pregunta de investigación. Por esto, se 

adelantó comunicación con la Secretaría de Educación del Distrito (SED) para conocer el nombre de 

los colegios privados, los contactos y la localidad a la que pertenecen, de modo que se pudieran 

contactar.  

A través de correo electrónico la SED envió la información solicitada. En la base de datos remitida 

se encontraban 974 colegios, con dicho número se realizaron las siguientes acciones: organización por 

identificación de colegios privados de las 19 localidades de la ciudad de Bogotá D.C., y verificación 

de las cuentas de correo electrónicas con relación a los dominios virtuales a fin de disminuir la 

devolución de las comunicaciones por parte del servidor de correo del destinatario o los correos 

rebote, de esta manera con la depuración fue posible identificar a 624 colegios a los cuales se les 

remitió la comunicación de participación, obteniendo respuesta de 168 de ellos.  

Al tiempo se adelantó el desarrollo de una encuesta a través del servicio de alojamiento gratuito 

On-line de Google Drive -Formularios para el objetivo específico 1, cuyo insumo para identificar el 

estilo de educación familiar fue la escala de identificación de Prácticas Educativas Familiares (PEF) 

descrita por José Roman y María Alonso (2003) que consiste en la aplicación de un cuestionario a 

padres e hijos que mediante la selección de una reacción ante situaciones hipotéticas permiten 

establecer el estilo de educación parental o estilo de socialización familiar. La escala PEF, presenta 

cinco grupos de situaciones cotidianas, estas son: cuando los hijos inician algo nuevo, cuando hay 
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ruptura de rutinas, cuando se van a la cama, cuando cuentan o muestran algo y cuando juegan e 

igualmente considera las posibles respuestas desde tres tipos de conflicto: conflicto externo, cuyas 

circunstancias están fuera del individuo , conflicto interno el cual depende de las características 

propias o intrínsecas del sujeto y el conflicto de transgresión de normas o incumplimiento de normas. 

Para los objetivos 2, y 3, se desarrollaron preguntas inmersas en la encuesta A que permitieron 

establecer las percepciones y el número de horas al día destinadas a la socialización familiar y al 

tiempo escolar y para dar alcance al objetivo 4, se realizó el análisis conforme se obtuvo la 

información de los objetivos 1 y 3.  

La elección de Google-Formularios como herramienta para el desarrollo de la encuesta se realizó 

con base en la población a encuestar, las múltiples posibilidades de diseño, la distribución y gestión de 

las respuestas, varias oportunidades de pretest o prueba piloto, registro de datos, facilidad de acceso 

desde cualquier dispositivo con red inalámbrica, fibra óptica o datos, compatibilidad con los sistemas 

operativos Windows, iOs, Linux, Android, entorno visual familiar, posibilidad de añadir secciones – 

casillas de verificación – logotipos – imágenes – videos – obligatoriedad de respuesta y descriptores, 

acceso libre, no requiere la descargar de sistemas operativos o aplicaciones adicionales, no requiere 

vínculo de cuenta de correo electrónico, recolección de datos en línea, descarga de datos en formato 

Excel, gráficas parciales en línea, uso en la captura y análisis de Big data (Ribeiro et al., 2015), lo 

último en particular, porque la gestión de datos por medios tradicionales en ocasiones puede ser difícil 

y no resulta conveniente dado el volumen de respuestas con las que se puede encontrar un 

investigador, lo que puede significar un Big data. Los Big data, hacen referencia a un conjunto de 

datos (volumen), a la velocidad que demanda su análisis, a la innovación en el procesamiento de la 

información con miras al mejoramiento continuo y a la toma de decisiones, Google hace parte de los 

cinco desarrolladores de aplicaciones de Big data más importantes a nivel mundial al lado de Oracle, 

IBM, Microsoft y Apple, todas, caracterizadas por la garantía y cumplimiento de las 5 V: volumen, 

velocidad, veracidad, variedad y valor (Laney, D, 2001; Veda & IL-Yeol Song, 2017), y se ha 

utilizado en estudios e investigaciones de diversa índole (Firth, M., & Mesureur, G, 2010; Rehani & 

Berris, 2012; Darren Q & Kim-Kwang, R, 2014; Fawzi Fayez Ishtaiwa, Ibtehal Mahmoud Aburezeq, 

2015; Ashish-Agrawal, M., Aurangzeb-Atiq, Maurya, L, 2016; Lee et al., 2017). 
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Las encuestas en formatos de Google Drive -Formularios se caracterizan por ser un instrumento 

auto-administrado, es decir que corresponde a una encuesta con ausencia del entrevistador que lee las 

preguntas y anota las respuestas, estas tareas recaen en quien responden el cuestionario (Dillman, et 

al., 2009). La implementación del formulario google se soporta no solo por lo ya descrito, sino 

también, porque la investigación se desarrolla en niños entre los 10 y los 12 años de edad y sus padres 

y según la Primera Encuesta Tic del Ministerio de Tecnologías de la Información y las 

Comunicaciones (MinTic, 2017) esos grupos son usuarios habituales de internet los cuales consideran 

importante el uso de la web y generó para esta investigación una alta expectativa de respuesta por 

parte de los niños y padres. 

Una vez diseñadas las encuestas, se remitieron vía correo electrónico a once (11) evaluadores (tres 

magister en docencia, dos madres de familia, un padre de familia, una rectora de colegio privado, dos 

docentes universitarios y dos niños, dos de 10 años y otro de 11 años) que aceptaron ser pares para 

evaluar la encuesta inicial, se les solicitó que emitieran concepto sobre los siguientes aspectos: acceso 

vía internet a las encuestas, lenguaje, imágenes y tiempo de diligenciamiento, para ello se construyó el 

formato (figura 2.) que permitió recoger la percepción de los evaluadores y cuyos soportes se 

encuentran en los Anexos 1a. y 1b. Se realizaron las correcciones y observaciones sugeridas por los 

evaluadores, cuyo resultado final se puede explorar a través de los siguientes enlaces, encuesta niños y 

encuesta padres. Se procedió con el envío de invitación a través de correo electrónico, de participación 

a los colegios privados. Las comunicaciones generadas, así como algunas de las respuestas recibidas 

se encuentran en el Anexo 2a, 2b y 2c. 

https://goo.gl/forms/b76Yc6UygUQN9C0D3
https://goo.gl/forms/M690ICq6cWoCgDfu2
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Figura 2. Formato para emisión de concepto de evaluadores sobre las encuestas. Fuente: Elaboración propia 
 

Posteriormente se acudió de forma presencial a los colegios que así lo solicitaron para la aplicación 

de las encuestas a padres y a los niños(as). En todos los casos, fue necesario presentar el 

consentimiento informado para que los padres autorizaran la participación de sus hijos y de ellos 

mismos, y el registro de sus números de contacto y/o correos electrónicos, todo en pleno cumplimiento 

de la Ley 1581 de 2012 de Habeas Data. El consentimiento informado diseñado se muestra en la 

figura 3 y algunos de los formatos diligenciados se visualizan en el anexo 3 y registro fotográfico del 

anexo 4. 
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Figura 3. Consentimiento informado. Fuente: Elaboración propia 

 
 

Para otros colegios fue necesario el envío de las encuestas a través de correo electrónico y a padres 

a través del contacto celular por medio de la aplicación WhatsApp o por los buzones personales 

(anexo 5). Las encuestas se abrieron en el mes de marzo de 2018 y se deshabilitaron el 30 de 

noviembre del mismo año, para dar inicio al siguiente paso de la encuesta, que corresponde a la 

gestión de los datos recibidos y análisis de estos.  

 

 

 

3.3.2 La entrevista semiestructurada 

 

Se realizó una entrevista semiestructurada a 7 acudientes para conocer a profundidad la percepción 

sobre el tiempo escolar por parte de los padres. La entrevista se realizó bajo las orientaciones de los 

autores Goetz y Lecompte (1988).  Fernandez (2001), Denzin y Lincoln (2005) y Merlisnky (2006).  

La información obtenida se analizó a través de la metodología de destilar la información descrita por 

Vásquez (2016) en su libro El quehacer docente, la cual comprende nueve (9) etapas (etapa 1: los 

textos-base para el análisis; etapa 2: primera clasificación a partir del término recurrente; etapa 3: 
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selección de los relatos resultantes del término recurrente; etapa 4: selección de los relatos resultantes 

de acuerdo con el criterio inicial; etapa 5: nuevo tamizaje para buscar relaciones entre el término 

recurrente y los motivos; etapa 6: Listado y mezcla de los descriptores; etapa 7: tejer relaciones y 

buscar unas primeras categorías; etapa 8. Recuperar la información base a partir de las categorías; 

etapa 9: redacción del texto que acompaña y explica cada categoría) que permite emerger los 

resultados producto del análisis de contenido.  

 

3.3.2.1 Elaboración del instrumento de la entrevista semiestructurada 

 

Para la entrevista semiestructura de padres se realizó el siguiente guion (figura 4.) y se aplicó en 

siete (7) padres. La selección de los padres radicó principalmente en el interés reflejado durante la 

aplicación de las encuestas, en su insistencia por conocer los resultados de la investigación y en su 

disposición para ser entrevistados.  El guion se organizó conforme a las sugerencias de los autores 

Fernandez (2001), Denzin y Lincoln (2005) y Merlisnky (2006), en los que se organiza el guion por 

subtemas que aparentemente siguen un hilo conductor, pero posee un alto grado de flexibilidad. Así se 

diseñaron preguntas directas en torno al tiempo escolar y otras indirectas como estímulo para 

descubrir una realidad no concebida sobre el tiempo escolar, en este caso por quien orienta el guion (el 

investigador).  
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Figura 4. Guión de entrevista semiestructurada. Fuente: Elaboración propia. 

 

Como se mencionó en el apartado de técnica de recolección, la información obtenida a través de la 

entrevista se mi estructurada se analizó a través de la metodología descrita por Fernando Vásquez 

(2016, p 173.) en su libro El quehacer docente, la cual comprende nueve (9) etapas, a través de la cual 

es posible el análisis de la información o el análisis de contenido, las nueve etapas corresponden a: 

etapa 1: los textos-base para el análisis, con la cual se transcriben los textos tal y como fueron 

GUIÓN 

DIRIGIDO A  

7 padres o acudientes de niños de 

quinto, sexto y séptimo grado de 

colegios privados de Bogotá D.C. 

OBJETIVO 

Conocer a profundidad la percepción 

de los padres o acudientes sobre el 

tiempo escolar.  

FECHA - 

Sábado 23 de noviembre de 2018 

Hora: 7:00 p.m. 

Tiempo estimado del encuentro: 2h. 

HORIZONTE 

1. Saludo y agradecimiento 

por asistencia  

2. Identificación de los 

colegios de los padres que 

acudieron al encuentro 

3. Concreción: Orientación y 

explicación del motivo del 

encuentro 

4. Clúster de preguntas sobre 

el tiempo escolar:  

- Concepto sobre el tiempo 

escolar 

- Gusto/satisfacción  

- Utilidad  

- Ventajas/Desventajas 

- Otros 

5. Entrega de suvenir o 

recuerdo 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

PARA PADRES/ACUDIENTES 
 

PREGUNTAS 

CONCEPTO. 

- ¿Cuál cree que es el concepto del tiempo escolar? / ¿Qué entiende por 

tiempo escolar? 

GUSTO/SATISFACCIÓN. 

- ¿Se encuentra a gusto con la hora en la que despierta su hijo para ir al 

colegio? 

- ¿Le gusta el horario escolar de su hijo? 

- ¿Qué opina sobre el tiempo que invierte su hijo en las tareas o labores 

escolares?  

- ¿Se encuentra satisfecho con el tiempo que invierte su hijo en educación? 

- ¿Le gusta la hora en que su hijo llega a casa después de ir al colegio? 

- Otras que surjan durante el encuentro 

UTILIDAD.  

- ¿Encuentra útil el tiempo que dedica su hijo a las labores asignadas por el 

colegio? ¿desde qué escenario: desarrollo humano, formación académica? 

- ¿Considera apropiado y suficiente el tiempo de descanso que tiene su hijo? 

- ¿Considera que el horario de su hijo le permite los tiempos necesarios y 

suficientes para una alimentación apropiada? 

- ¿Considera útil o le gustaría que su hijo asista al colegio los fines de 

semana? 

- Otras que surjan durante el encuentro 

VENTAJAS. 

- ¿El horario del colegio de su hijo se ajusta con sus horarios o actividades 

(de los padres o acudientes)? 

- ¿El tiempo que dedica su hijo al colegio es suficiente? 

- ¿El horario y labores que asigna el colegio a su hijo, le permite compartir 

el tiempo necesario y suficiente con todos los miembros de la familia? 

- Otras que surjan durante el encuentro 

DESVENTAJAS. 

- ¿Encuentra alguna desventaja con la hora en la que despierta su hijo para ir 

al colegio? 

- ¿Encuentra alguna desventaja con la hora de llegada a casa de su hijo luego 

de ir al colegio? 

- ¿Qué opina de la hora en la que su hijo va a dormir? 

OTRAS CATEGORÍAS QUE EMERJAN DURANTE EL ENCUENTRO.  
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obtenidos; etapa 2: primera clasificación a partir del término recurrente con relación al motivo u objeto 

de estudio; etapa 3: selección de los relatos resultantes del término recurrente, donde se observa si el 

término recurrente se encuentra relacionado directamente con el objeto de estudio; etapa 4: selección 

de los relatos resultantes de acuerdo con el criterio inicial, de otra manera identificar y seleccionar si 

es útil todo el relato o solo una parte de éste;  etapa 5: nuevo tamizaje para buscar relaciones de los 

relatos; etapa 6: Listado y mezcla de los descriptores o unión de términos afines; etapa 7: tejer 

relaciones y buscar unas primeras categorías; etapa 8. Recuperar la información base a partir de las 

categorías y etapa 9: redacción del texto que acompaña y explica cada categoría. 

De las nueve (9) etapas, se realizó la etapa 1, 2, 3 y 7, esto por, las características de la entrevista 

que se realizó en la presente investigación, así como los relatos conseguidos, que posibilitaron la 

disminución del número de pasos y decantar en cuatro etapas la obtención de los hallazgos prioritarios 

del encuentro (anexo 7.)  

 

3.4 Técnicas de análisis de la información  

 

De modo general dentro del proceso metodológico de investigación, se destacaron tres grandes 

fases que fueron: la definición de la situación problema (Tensiones del tiempo escolar en la 

socialización familiar), el trabajo de campo (recolección y organización de la información) y la 

identificación de patrones culturales (interpretación y análisis de los hallazgos) (Rodríguez y García, 

1996) (figura 5). 

 
 

Figura 5. Proceso de la investigación cualitativa tensiones del tiempo escolar en niños de 5º, 6º y 7º de 

educación básica en colegios privados de Bogotá D.C.  Fuente: Elaboración propia. 
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Para la fase dos (2) en términos de organización de la información para las encuestas fue 

necesario la organización de los resultados conforme indican el procesamiento de datos digitales 

(identificar, depurar, agrupar y analizar), el que incluye identificar la información (por ejemplo, 

organización de las respuestas de horas del día o de tiempo destinado para las actividades); 

Depuración de los datos o limpieza de datos para aquellas respuestas en las que los encuestados 

digitan datos errados o información no solicitada en la encuesta (por ejemplo, ante la pregunta, ¿De 

lunes a viernes a qué horas se va a dormir tu hijo/a?: respuesta: a la hora que el quiere. otro ejemplo 

es ). Agrupación de datos, con el propósito de ubicar las respuestas por localidades de la ciudad y 

finalmente el análisis de datos a través de herramientas estadísticas.   

Teniendo en cuenta el numeral tres (3) de la figura anterior, se planteó una focalización del 

análisis con dos categorías, una la socialización familiar con la subcategoría estilos de socialización 

(democrático, autoritario, permisivo) y la otra la percepción sobre el tiempo escolar con las 

subcategorías percepciones de los niños y percepciones de los padres (tabla 9).  

 

Tabla 9. 

Categorías y subcategorías de análisis  

 

Categoría      Subcategoría 

Socialización familiar Estilos de socialización Democrático 

Autoritario 

Permisivo 

Tiempo escolar Percepción de los niños   

Concepto 

Duración 

Gusto/satisfacción 

Utilidad 

Ventajas 

Desventajas 

Otros 

Percepción de los padres   

Fuente: Elaboración propia. 

 

En la tabla 10 se muestra la relación entre los objetivos específicos del estudio, la focalización del 

análisis, y la técnica de recolección.  

 

 



 
 

51 

Tabla 10.  

Focalización, análisis y técnica de recolección de la información en relación con los objetivos 

específicos de investigación para los componentes cualitativo y cuantitativo. 

 
Componente cualitativo 

Objetivo específico 

Focalización para el análisis  Recolección 

Categoría de 

entrada 
Subcategoría de entrada 

Instrumento de 

recolección 

Tipos de 

pregunta 
Aplicación 

Núcleos de 

preguntas 

1. Identificar el estilo 

de socialización de 

las familias de niños 

de 5º, 6º y 7º de la 
educación básica de 

colegios privados de 

la ciudad de Bogotá 

D.C.  

Socialización 
familiar 

Estilos de 
socialización 

Democrático 

Autoritario 
Permisivo 

 

Encuesta A1 
Preguntas 
politómicas 

categorizadas 

Padres de 
familia  y 

niños 

Modo de acción 

de los padres 

ante situaciones 
de 

comportamiento 

de los hijos 

2. Reconocer las 

percepciones que 

tienen del tiempo 

escolar tanto los niños 

de 5º, 6º y 7º de la 

educación básica de 

colegios privados de 

la ciudad de Bogotá 
D.C. como sus padres 

Percepción 

del tiempo 

escolar 

Percepción de los 

niños  
Duración 

Gusto/satisfacción 

Utilidad 

Ventajas 

Desventajas 

Otros 

Encuesta A2 

 

 

Entrevista 

semiestructurada 

Preguntas 

politómicas 

categorizadas 

 

 

Preguntas 

estructuradas y 

preguntas 

abiertas y libres 

 

 

Niños y 

Padres de 

familia  

 

 

 

Padres de 

familia  

 

Representación 

mental de los 

niños y padres 

sobre el tiempo 

escolar 
Percepción de los 

padres  

4. Relacionar el estilo 

de socialización 
familiar con la 

cantidad de tiempo 

que dedican los 

padres a  los niños de 

5º, 6º y 7º de la 

educación básica de 

colegios privados de 
la ciudad de Bogotá 

D.C.  

 

 
Relación del estilo de socialización familiar con 

cantidad de horas dedicadas a los hijos  

 

 

 
Análisis realizado posterior a la recolección de información de los 

objetivos 1. y 3. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componente cuantitativo 

Objetivo específico 

Análisis para datos cuantitativos Recolección 

Variable  Unidades de medida 
Instrumento de 

recolección 
Tipos de 
pregunta 

Aplicación 
Núcleos de 
preguntas 

3. Cuantificar el 

tiempo escolar de 

niños de 5º, 6º y 7º de 
la educación básica 

de colegios privados 

de la ciudad de 

Bogotá D.C. y el 

número de horas que 

disponen los padres 

para la socialización 
familiar. 

Tiempo 

escolar 

Horas/día Encuesta A3 

Preguntas 

politómicas 

cerradas 

Niños y 

padres de 

familia  

Número de 

horas en las que 
suceden las 

actividades 

relacionadas 

con la escuela 

  

Tiempo de 

socialización 

familiar  

Número de 

horas en las que 

ocurre la 

socialización 

familiar 

Fuente: Elaboración propia. 
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Capítulo 4. 

 

 

4.1 Resultados  

 

Los resultados en extenso (datos) para cada una de las categorías se encuentran en el Anexo 6. En este 

apartado se mostrarán en función de los objetivos, y a través de gráficas y tablas que ilustran y 

presentan el conjunto de datos obtenidos para cada uno de éstos. Más adelante, en las siguientes 

secciones, los resultados se entretejerán y se discutirán con hallazgos de otras investigaciones, con 

referentes teóricos y con la voz de la investigadora, en otras palabras, en esta sección, se muestran los 

resultados en concreto y en la siguiente en contexto y con evidencia de interpretación.  

En la primera parte se abordarán los resultados procedentes de las encuestas y con posterioridad 

se mostrarán los obtenidos para la entrevista semiestructurada realizada a los padres. 

 

4.1.1 Resultados de las encuestas 

 

Se recibieron 2919 respuestas, de las cuales 2077 corresponden a padres y 842 de niños(as). 

Importante recordar que, en la presente investigación se entenderá que los padres hacen parte de los 

acudientes, es así como de aquí en adelante se utilizará el término padres, tal y como es comprendido 

por el Ministerio de Educación Nacional de Colombia: La expresión “padres de familia” comprende a 

los padres y madres de familia, así como a los tutores o quienes ejercen la patria potestad o acudientes 

debidamente autorizados”. Consulta sobre acudientes (Ministerio de Educación Nacional, 2016). 

De manera descriptiva, de los 2077 acudientes, 1450 fueron madres, 393 padres, 68 hermanas, 64 

padre-madre, 36 hermanos, 26 madre-padre, 24 abuelas, 11 tíos y 5 abuelos. Para el caso de los niños, 

455 fueron niñas y 387 niños. Esquemáticamente las cifras se pueden observar en la Figura 6. El cierre 

de la recolección de datos se realizó el 30 de noviembre de 2018. 
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Figura. 6. Número de respuestas. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

4.1.1.1 Identificación del estilo de socialización familiar 

 

A continuación, se encuentran los resultados para los estilos de socialización familiar identificados 

tanto para padres como para hijos(as)  

Los estilos se determinaron a través de la escala de Prácticas Educativas Familiares PEF (Roman 

y Alonso, 2003), la que a través de cinco (5) situaciones y reacciones hipotéticas, posibilita la 

identificación del estilo prevalente por el padre y desde la perspectiva de los hijos, para acceder a las 

preguntas y opciones de respuestas se puede acudir directamente a las encuestas (niños y padres). 

 

4.1.1.2 Estilo de socialización familiar según los padres  

 

En este apartado se describen los hallazgos de los estilos de socialización familiar identificados por 

cada una de las nueve situaciones que plantea la escala PEF. Al final se encuentran las cifras totales 

para cada uno de los estilos identificados desde las respuestas de los padres. 

En la situación 1. Tu hijo/a está estrenando una camisa y los botones son diferentes a los 

habituales, se queja y pide ayuda para abrocharlos, ¿cuál sería tu reacción?. Se encontró que 1236 

padres son de estilo democrático, 470 permisivo y 371 autoritario. De modo porcentual, el 59,5% de 

los padres son de estilo democrático, el 22,6% permisivo y el 17,9% autoritario.  

Madre Padre Hermanas
Padre-

madre
Hermanos

Madre-

padre
Abuelas Tío Abuelos Niñas Niños

Respuestas 1450 393 68 64 36 26 24 11 5 455 387
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Para la situación 2. Imagina que tu hijo/a es muy tímido y mañana, por primera vez, debe actuar 

en público en una obra de teatro en el colegio. Es la hora de dormir y le cuesta porque está muy 

asustado/a, ¿cuál sería tu reacción?. Ante esto, 1299 son de estilo democrático, 344 son permisivo y 

son 434 autoritario. Esto es, el 62,5% democrático, el 16,6% permisivo y el 20,9% autoritario. 

En la situación 3.  Imagina que tu hijo/a está comiendo fuera de casa algo que es muy difícil de 

coger con los cubiertos. Le gustó el sabor, tu hijo/a decide hacerlo con las manos, ¿cuál sería tu 

reacción?. los resultados dejan ver que 1603 son democráticos, 229 son permisivos y 245 son 

autoritarios, es decir, 77,2% democrático, 11,0% permisivo y 11,8 autoritario. 

Para la situación 4. Imagínate que alguien ha ido a tu casa y le ha llevado algo que le encanta a 

tu hijo/a, justo cuando empieza a jugar, se le ordena ir a comer. Tu hijo/a te pide que le des un tiempo 

más para seguir jugando. ¿cuál sería tu reacción?. Se obtuvo que, 1150 actúan con estilo 

democrático, 344 con estilo permisivo y 583 con estilo autoritario, lo que corresponde en porcentaje 

con 55,4% de acudientes con estilo democrático, 16,6% permisivo y 28,1% autoritario. 

Los resultados para la situación 5. Imagínate que tu hijo/a es muy inquieto y hoy celebra su 

cumpleaños, mientras van llegando los invitados no deja de moverse y molestarlos a todos, ¿cuál 

sería tu reacción?. Ante esto, 1414 optaron por el estilo democrático, 396 por el permisivo y 267 por 

el autoritario. En términos porcentuales el 68,1% es democrático, el 19.1% permisivo y el 12,9% 

autoritario.  

En la situación 6. Imagina que estás fuera de casa con otras familias con niños/as de la edad de 

tu hijo/a, lo están pasando bien, pero se porta peor que en casa, ¿cuál sería tu reacción?. La 

distribución de las respuestas fue; 696 democrático, 422 permisivo y 959 autoritario, es decir 33,5% 

democrático, 20,3% permisivo y 46,2% autoritario.  

Con relación a la situación 7. Tu hijo/a tiene ganas de contar lo que ha pasado hoy en el colegio 

pues le han dado un premio, pero tú no puedes prestarle atención porque te encuentras ocupado/a, 

¿cuál sería tu reacción?. Los resultados fueron, 1540 democráticos, 459 permisivos, 78 autoritarios, 

lo que significa que el 74,1% es democrático, el 22,1% permisivo y el 3,8% autoritario.  

Para la situación 8. Imagina que tu hijo/a es muy inseguro y acaba de terminar un trabajo 

artístico que debe llevar al colegio. Le ha quedado regular y antes de guardarlo quiere conocer tu 
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opinión, ¿cuál sería tu reacción?, se encontró que, 1603 son democráticos, 396 permisivos y 78 

autoritarios, esto es 77,2% democrático, 19,1% permisivo y 3,8% autoritario. 

El comportamiento en la situación 9. Imagina que tu hijo/a viene muy deprisa a contarte algo. En 

el parque se ha peleado con otros niños/as porque le han cogido uno de sus juguetes. Está molesto/a y 

viene a buscar tu ayuda, ¿cuál sería tu reacción?. Se obtuvo que 1476 son democráticos, 459 son 

permisivos y 142 autoritarios. Desde lo porcentual el 71,1% es democrático, el 22,1% es permisivo y 

el 6,8% autoritario. 

Los resultados numéricos y en porcentaje de las situaciones uno (1) a nueve (9) descritas 

previamente, se muestran en la tabla 11. 

Tabla 11.  

Resultados en porcentaje de los estilos de socialización familiar de acuerdo con padres  

 Estilo de Socialización Familiar Cifras en porcentaje del estilo de socialización familiar 

Democrático Permisivo Autoritario Democrático (%) Permisivo (%) 

Autoritario 

(%) 

Situación 1. 1236 470 371 59,5 22,6 17,9 

Situación 2. 1299 344 434 62,5 16,6 20,9 

Situación 3.  1603 229 245 77,2 11,0 11,8 

Situación 4. 1150 344 583 55,4 16,6 28,1 

Situación 5. 1414 396 267 68,1 19,1 12,9 

Situación 6. 696 422 959 33,5 20,3 46,2 

Situación 7. 1540 459 78 74,1 22,1 3,8 

Situación 8. 1603 396 78 77,2 19,1 3,8 

Situación 9. 1476 459 142 71,1 22,1 6,8 

Fuente: Elaboración propia. 

 

De acuerdo con lo anterior es posible mencionar que, un 64,3% de los padres tienen un estilo 

de socialización familiar democrático, un 18,8% un estilo permisivo y un 16,9% un estilo autoritario, 

como se muestra en síntesis en la figura 7. 
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Figura 7. Porcentaje de los estilos de socialización familiar según respuestas de padres. Fuente: Elaboración 

propia 

 

4.1.1.3 Estilo de socialización familiar según los hijos(as) 

 

Las respuestas a las situaciones planteadas de la escala PEF (Prácticas Educativas Familiares) 

para la identificación de los estilos de socialización familiar por parte de los hijos(as) fue de la se 

muetras a continuación, per antes, es necesario aclarar que para fines de la encuesta de los hijos(as) se 

dejaron los términos de padres o acudientes al mismo nivle, de modo que se facilitara la comprensión 

de las preguntas a los niños y se disminuyera la probabilidad de no comprensión en aquellos niños 

donde los acudientes son distintos a los padres o las madres y correspoden por ejemplo a tíos, tías, 

abuelas u otros. 

Para la situación 1. Imagina que estas estrenando una camisa y los botones son diferentes a los 

que siempre usas, te quejas y pides ayuda para abrocharlos, ¿qué crees que harían tus padres o 

acudientes? 485 señalaron la opción democrática, 233 la permisiva y 124 la autoritaria, es decir 57,6% 

democrático, 27,6% permisivo y 14,72% autoritario. 

En la situación 2. Imagínate que eres muy penoso y que tienes que actuar al día siguiente en 

una obra de teatro del colegio. Es hora de irte a dormir, pero estás tan nervioso/a que te cuesta ir a la 

cama solo/a, ¿qué crees que harían tus padres o acudientes?. Hubo 353 respuestas por el estilo 
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democrático, 227 por el permisivo y 262 por el autoritario, así, el 14,9% democrático, 27,0% 

permisivo y 31.1% autoritario. 

Para la situación 3. Imagina que estás comiendo fuera de casa algo que es muy difícil de coger 

con los cubiertos. Te gustó el sabor y decides hacerlo con las manos, ¿qué crees que harían tus 

padres o acudientes?, 470 democrático, 242 permisivo y 130 autoritarios, en porcentaje 55,8% 

democrático, el 28,7% permisivo y el 15,4% autoritario. 

En la situación 4. Imagínate que alguien ha ido a tu casa y te ha llevado algo que te encanta, 

justo cuando empiezas a jugar, se te ordena ir a comer, tu les pides un tiempo más a tus padres o 

acudientes para continuar jugando, ¿qué crees que harían tus padres o acudientes?. Se encontró que 

472 eligieron la opción democrática, 227 la permisiva y 143 la autoritaria, es decir 56,1% por la 

opción democrática, 27,0% permisiva y 17.0% autoritaria. 

Con relación a la situación 5. Imagínate que eres muy inquieto/a y hoy celebras tu cumpleaños, 

mientras van llegando los invitados no dejas de moverte y molestar a todos. ¿qué crees que harían tus 

padres o acudientes?. Los resultados fueron, 471 por el estilo democrático, 231 por el estilo permisivo 

y 138 por el autoritario, en porcentaje, el 56,1% democrático, el 27,5% permisivo y el 16,4% 

autoritario. 

En el caso de la situación 6. Imagina que estás fuera de casa con otros niños y niñas de tu edad, 

la están pasando bien, pero te portas peor que en tu casa, ¿qué crees que harían tus padres o 

acudientes?. Los resultados son: 356 democrático, 226 permisivo y 260 autoritario, de esta manera el 

42,3% es democrático, el 26,8% es permisivo y el 30,9% es autoritario. 

El comportamiento para la situación 7. Imagina que te dieron un premio en el colegio y le 

quieres contar a tus papás o a tu familia, pero no tienen tiempo para escucharte, ¿qué crees que 

harían tus padres o acudientes?. Los niños los ubicaron así, 353 en democrático, 363 en permisivo y 

126 en autoritario, es decir el 41,9% democrático, el 43,1% permisivo y el 15,0% autoritario.  

Para la situación 8. Imagina que acabas de terminar un trabajo artístico que debes llevar al 

colegio. Te ha quedado regular y antes de guardarlo quieres conocer la opinión de tus papás o 

familia, ¿qué crees que harían tus padres o acudientes?. Se encontró que fueron ubicados en 603 
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democráticos, 234 en permisivos y 5 en autoritarios, es decir el 71,6% democrático, el 27,8% 

permisivo y el 0,6% autoritario. 

Finalmente, en la situación 9. Imagina que vienes muy deprisa a contarles a tus papás o familia 

que te peleaste con otros niños porque no te dejan jugar con el playStation, wii, celular u otro 

dispositivo. Estás molesto y vienes a buscar ayuda, ¿qué crees que harían tus padres o acudientes?. 

Los resultados son, 484 democrático, 232 permisivo y 126 autoritario, o sea el 57,5% democrático, el 

27,6% permisivo y el 15,0% autoritario. 

Los resultados numéricos y en porcentaje de las situaciones 1 a 9 descritas con anterioridad para 

hijos e hijas, se muestran en la tabla 12. 

Tabla 12.  

Resultados en porcentaje de los estilos de socialización familiar de acuerdo con los hijos(as). 

  

  

Estilo de Socialización Familiar 
Cifras en porcentaje del estilo de socialización 

familiar 

Democrático Permisivo Autoritario 
Democrático 

(%) 

Permisivo 

(%) 

Autoritario 

(%) 

Situación 1. 485 233 124 57,6 27,7 14,7 

Situación 2. 353 227 262 41,9 27,0 31,1 

Situación 3.  470 242 130 55,8 28,7 15,4 

Situación 4. 472 227 143 56,1 27,0 17,0 

Situación 5. 471 231 138 56,1 27,5 16,4 

Situación 6. 356 226 260 42,3 26,8 30,9 

Situación 7. 353 363 126 41,9 43,1 15,0 

Situación 8. 603 234 5 71,6 27,8 0,6 

Situación 9. 484 232 126 57,5 27,6 15,0 

  Fuente: Elaboración propia 

 

Con base en los hallazgos anteriores, es posible mencionar que el estilo de socialización 

familiar de los padres de acuerdo con las respuestas de los hijos e hijas es, el 53,4% democrático, el 

29,2% permisivo y el 17,3% autoritario (figura 8.). 
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Figura 8. Porcentaje de los estilos de socialización familiar según respuestas de los hijos(as). Fuente: 

Elaboración propia. 

 

 

 

Desde lo comparativo, entre lo identificado en los padres versus lo identificado en hijos e hijas 

para cada situación, se pueden observar en la tabla 13 y figura 9. 

 

Tabla 13.  

Estilos de socialización familiar padres e hijos(as) 

  Democrático (%) Permisivo (%) Autoritario (%) 

  Padres Hijos Padres Hijos Padres Hijos 

Situación 1. 59,5 57,6 22,6 27,7 17,9 14,7 

Situación 2. 62,5 41,9 16,6 27 20,9 31,1 

Situación 3.  77,2 55,8 11 28,7 11,8 15,4 

Situación 4. 55,4 56,1 16,6 27 28,1 17 

Situación 5. 68,1 56,1 19,1 27,5 12,9 16,4 

Situación 6. 33,5 42,3 20,3 26,8 46,2 30,9 

Situación 7. 74,1 41,9 22,1 43,1 3,8 15 

Situación 8. 77,2 71,6 19,1 27,8 3,8 0,6 

Situación 9. 71,1 57,5 22,1 27,6 6,8 15 

Total 578,6 480,8 169,5 263,2 152,2 156,1 

Promedios 64,3 53,4 18,8 29,2 16,9 17,3 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 9. Porcentaje de estilos de socialización familiar. Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

De manera general, para el total de respuestas recibidas entre padres e hijos, es posible 

establecer que el estilo de socialización con mayor porcentaje de presentación es el democrático con 

un 58,9%, seguido del estilo permisivo con el 24% y en último lugar el autoritario con 17,1% (figura 

10.) 

 

 
Figura 10. Porcentaje de los estilos de socialización familiar según respuestas de padres e hijos(as). Fuente: 

Elaboración propia. 
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4.1.2 Percepciones del tiempo escolar 

 

4.1.2.1 Percepciones del tiempo escolar según los padres  

A continuación, se muestran en porcentaje las respuestas para las 27 preguntas generadas en la 

encuesta de padres respecto al tiempo escolar. Los resultados en extenso pueden ser consultados en el 

anexo 6.  

Para la pregunta ¿Qué entiendes por tiempo escolar?, el 55% indica que el tiempo escolar es el 

tiempo que el hijo/a que pasa en el colegio, mientras que el 45% señala que corresponde al tiempo que 

destina el hijo/a a las actividades escolares incluyendo el tiempo que pasa en el colegio. 

Para la primera pregunta, ¿A qué hora se despierta tu hijo/a para ir al colegio?, el 41,02% indica 

que se despiertan a las 5:00 a.m., el 37,60% a las 4:30 a.m., el 15.7% a las 5:30 a.m y el 5,68% 

restante lo hace entre las 4:00 a.m. y las 4:45 a.m. 

En la segunda pregunta, ¿A qué hora se va tu hijo/a al colegio?, el 45,06% lo hace a las 5:30 a.m., 

el 22,09% a las 6:00 a.m. y el 32,85% lo realiza en un horario distinto, entre las 4:30 a.m. y las 6:40 

a.m. 

Para la tercera ¿A qué hora llega tu hijo/a al colegio?, el 44,92% llega al colegio a las 6:00 a.m., el 

37,50% a las 7:00 a.m. y el 17,6% a las 6:30 a.m. 

Para la pregunta número 4. ¿A qué hora inician las clases en el colegio de tu hijo/a?, las respuestas 

en términos porcentuales corresponden al 49, 54% a las 7:00 a.m., el 41,40% a las 6:30 a.m., y el 

9,05% a las 6:00 a.m. 

En la pregunta número 5. ¿A qué hora terminan las clases en el colegio de tu hijo/a?, el 54,50% 

indican que terminan a las 2:00 p.m., el 22,82% a las 3:00 p.m., el 11,55% a las 4:00 p.m. y al 11,18% 

restante culmina entre las 12:00 m y la 1:00 p.m. 

En la pregunta 6. ¿Qué día de lunes a viernes llegaba temprano a casa tu hijo/a?, el 66,24% señala 

que no conoce el día de la semana que llega temprano a casa el niño/a, el 23,20% indica que el día 

viernes y el 10,56% que nunca llega temprano. 
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Para la pregunta 7.  ¿A qué hora llega tu hijo/a a casa luego de ir al colegio?, el 33.36% indica que 

lo hace a las 3:00 p.m., el 29.22% a las 2:00 p.m., el 23,11% a las 6:00 p.m., el 8,5% a las 7:00 p.m. y 

el 5,81% a las 5:00 p.m. 

En la pregunta 8. Después de llegar del colegio ¿cuántas horas destina tu hijo/a para hacer las 

tareas, el 46,94% señala que entre 3 y 4 horas, el 23.73% entre 2 y 3 horas, el 18,1% entre 1 y 2 horas 

y el 11,23% más de 4 horas. 

En la pregunta 9. ¿De lunes a viernes a qué horas se va a dormir tu hijo/a?, el 46,94% seleccionó 

la opción 9:00 p.m., el 35,09% la opción 10:00 p.m. y el 17,97% a las 8:00 p.m. 

Para la pregunta 10. ¿Los fines de semana tu hijo/a va al colegio?, el 66,82% contestó que “no” y 

el 33,18% que “si”, con predilección por los días sábados.  

En la pregunta 11. ¿Tu hijo/a hace tareas los fines de semana?, el 93,88% indica que sí y el 6,11% 

que no realizan tareas los fines de semana. 

En la pregunta 12 ¿Qué días del fin de semana prefiere hacer tareas tu hijo/a?, el 57.10% indica 

que los días sábados, el 28,35% los días sábados y domingos y 14,54% los domingos.  

Para la pregunta 13. ¿Cuántas horas los fines de semana destina tu hijo/a para las tareas del 

colegio?, el 33,31% seleccionó entre 2 y 3 horas, el 31,8% 4 horas, el 16,56% entre 3 y 4 horas, el 

15,21% entre 1 y 2 horas y el 3.33% 8 horas.  

Para la pregunta 14. ¿A qué horas se acuesta a dormir los fines de semana tu hijo/a?, el 47,23% 

seleccionó la opción 10:00 p.m., el 34,56% la opción 9:00 p.m., el 12,18% la opción después de las 

10:00 p.m., el 3,033% la opción 8:00 p.m. y el 2,98% la opción 11:00 p.m.  

Para la pregunta 15. ¿Quién lleva a tu hijo/a al colegio?, el 38,42% la mamá, el 24,16% el padre, el 

18,58% la ruta del colegio, el 9,05% se va solo o sola al colegio, el 8,5% el conductor, la nana o la 

empleada doméstica y el 1,29% otro familiar.  

En la pregunta 16. ¿De lunes a viernes con quién frecuentemente desayuna, almuerza o cena tu 

hijo? el 75% señaló que desayuna, almuerza y cena con al menos un miembro de la familia con la 

mamá, o con el papá, o con los hermanos, el 18, % desayuna, almuerza y cena con otro miembro de mi 

familia (tía, tío, abuelo, primo) y el % 0,93 desayuna, almuerza y cena con la nana o con la empleada 

doméstica. 
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En la pregunta 17. ¿De lunes a viernes con quién pasa más tiempo en la casa tu hijo/a?, el 41.45% 

con la mamá, el 26.09% con otro miembro de la familia distinto al papá, hermanos, el 17,28% con los 

hermanos, 6,06% con la nana o la empleada doméstica, porcentaje que comparte igual 

correspondencia con el del papá (6,06%) y el 3,03% con la mamá y el papá al mismo tiempo.  

En la pregunta 18. ¿Cuántas horas al día pasa tu hijo/a con la familia de lunes a viernes?, el 

30,42% entre 3 y 4 horas, el 27,34% más de 5 horas, el 17,2% entre 2 y 3 horas, el 16,46% entre 4 y 5 

horas y el 8,58% entre 1 y 2 horas.  

En la respuesta 19. ¿Los fines de semana quién lo lleva al colegio?, el 61,29% indica que el hijo/a 

no va al colegio los fine de semana. Para aquellos que el hijo/a acude al colegio los fines de semana es 

más frecuente que lo lleve la mamá con un 20.36%, el 12,80% indica que el hijo/a se va solo/a al 

colegio y el 5,53% indica que el padre lo lleva al colegio los fines de semana.  

En la pregunta 20. ¿Los fines de semana, con quién pasa más tiempo tu hijo/a?, el 62,92% señala 

que con otro miembro de la familia (tía, tío, abuelo, primo), el 26,28% con la mamá, el 11,69% por los 

hermanos, el 6,06% con la nana o empleada del servicio, el 3,03% con la mamá y hermano al mismo 

tiempo y el 2,98% con el padre y la mamá.  

En la pregunta 21. ¿Los fines de semana cuántas horas pasa tu hijo/a con la familia?, la 

distribución de las respuestas fue, 54,54% más de 5 horas, el 27,15% 3 y 4 horas, 11,50% entre 1 y 2 

horas, el 4,28% entre 4 y 5 horas y el 2,18% entre 2 y 3 horas.   

Ante la pregunta 22. Te gusta el tiempo que dispone tu hijo/a para las labores escolares 

incluyendo el tiempo que está en el colegio? El 53,39% indica que le gustaría que fuera menos tiempo 

el que destina para las labores escolares, el 18,39% indica que le gusta, el 15,11% que no le gusta y el 

13,11% que le gustaría que fuera más tiempo el que destina para las labores escolares. 

Para la pregunta 23. ¿El tiempo que dispone para las labores escolares (incluyendo el tiempo de 

las clases) tu hijo/a le permite hacer otras actividades distintas a las del colegio?, el 90,90% contesta 

que a veces, el 4,47% que casi siempre, el 2,64% siempre y el 1,99% que nunca. 

Para la pregunta 24. ¿Te encuentras satisfecho con el tiempo que dispone tu hijo/a para estar con 

la familia?, el 46.07% le gustaría que tuviera más tiempo para estar con la familia, el 22,43% no se 



 
 

64 

encuentra satisfecho, el 18,39% se encuentra satisfecho y el 13,11% indica que no le gustaría que 

tuviera más tiempo para estar con la familia. 

En la pregunta 25. De las siguientes opciones ¿cuál consideras que es una ventaja para ti gracias 

al tiempo escolar de tu hijo/a en tu relación con la familia?, el 88.10% señala que el tiempo escolar le 

permite ser independiente de la familia y el 11,89% que el tiempo escolar le permite está mucho 

tiempo con la familia.  

Finalmente, para la pregunta 26. De las siguientes opciones ¿cuál consideras que es una 

desventaja para ti derivada del tiempo escolar de tu hijo/a en tu relación con la familia?, el 88.10% 

indica que el tiempo escolar no le permite estar mucho tiempo con mi familia, mientras que el 11,89% 

indica que el tiempo escolar no le permite ser independiente de mi familia. 

De acuerdo con lo anterior y tomando en cuenta las opciones de respuestas más frecuentes, se 

puede estimar que según los padres el tiempo escolar, entendido como el número de horas destinadas y 

relacionadas con las actividades escolares, durante la semana inicia a las 5:00 a.m. y culmina a las 

7:00 p.m., esto es 14 horas. En este sentido, la línea de tiempo más frecuente en un niño/a de 5º, 6º o 

7º grado es que, se despierta a las 5:00 a.m., inicia clases a las 7:00 a.m., se encuentra devuelta en casa 

a las 3:00 p.m., realiza tareas hasta las 7:00 p.m., y va a dormir a las 9:00 p.m. Al respecto se ampliará 

en los siguientes capítulos las comprensiones sobre estos resultados.  

4.1.2.2 Percepciones del tiempo escolar según los hijos(as) 

 

En este apartado se muestran en porcentaje las respuestas para las 27 preguntas de la encuesta hijos/as 

respecto al tiempo escolar. Los resultados en completitud pueden ser consultados en el anexo 6. 

Para la pregunta ¿Qué entiendes por tiempo escolar?, el 83,5% lo asume como el tiempo que 

destina para todas las actividades del colegio, incluyendo el tiempo que está en el colegio, mientras 

para el 16,5%, el tiempo escolar, es el tiempo que está en el colegio. 

Para la primera pregunta ¿A qué horas te despiertas?, el 53,32% se despierta a las 5:00 a.m., el 

31,82% a las 4:30 a.m. y el 14,86% a las 5:30 a.m.  

La pregunta 2.  ¿A qué horas te vas para el colegio?, arrojó como resultado que el 64,7% lo 

hace a las 5:30 a.m., el 33,61% a las 6:00 a.m. y el 1,69% a las 6:30 a.m.  
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Para la pregunta 3. ¿A qué horas llegas al colegio?, el 65,08% lo hace a las 7:00 a.m., el 

32,18% a las 6:30 a.m. y el 2,74% 8:00 a.m.  

En la pregunta 4. ¿A qué horas inician tus clases? el 78,74% lo hace a las 7:00 a.m., el 9,6% a 

las 7:30 a.m., el 8,19% y el 2,47% a las 6:30 a.m. 

Para la pregunta 5. ¿A qué horas terminan tus clases?, el 59,97% termina las clases a las 3:00 

p.m., el 13,77% a la 1:00 p.m., el 9,85% a las 12:00 m., el 8,55% a las 2:00 p.m., y el 7,89% a las 4:00 

p.m. 

En la 6. ¿Qué día de lunes a viernes llegas temprano a casa?, el 58,31% nunca llega temprano 

y el 41,68% indica que los días viernes.  

En la pregunta 7. ¿A qué horas llegas a casa luego de ir al colegio?, el 41,68% lo hace a las 

5:00 p.m., el 20,54% a las 6:00 p.m., el 13,42% a las 3:30 p.m., el 12,5% a las 7:00 p.m., 9,26% 2:30 

p.m. y el 2.6% a la 1:30 p.m. 

En la pregunta 8. Después de llegar del colegio ¿cuántas horas destina para hacer tareas? El 

68,76% realiza tareas entre 3 y 4 horas, el 28,62% entre 2 y 3 horas, el 1,42% más de 4 horas, el 

0,95% entre 1 y 2 horas y el 0,25% entre 1 y 2 horas. 

Para la pregunta 9. ¿A qué horas te acuestas a dormir? El 69,833% se acuesta a las 10:00 p.m., 

el 15,91% después de las 10:00 p.m. y el 14,25% a las 9:00 p.m. 

Para la pregunta 10. ¿Los fines de semana vas al colegio?, el 44,06% señala que no va al 

colegio los fines de semana, el 40,97% va al colegio los días sábados y el 15,03% va al colegio los 

días sábados y domingos.  

En la pregunta 11. ¿Haces tareas los fines de semana?, el 99,40% indica que sí y el 0,55% 

responden que no realiza tareas los fines de semana. 

Para la pregunta 12. ¿Qué días del fin de semana haces tareas?, el 67,33% realiza tareas los 

sábados y domingos, el 30,28% los domingos, el 1,78% los días sábados y el 0,61% no realiza tareas 

los fines de semana.  

En la pregunta 13. ¿Cuántas horas los fines de semana destinas para hacer las tareas del 

colegio?, el 66,38% indica que más de 4 horas, el 16, 74% entre 3 y 4 horas, el 15,3% entre 2 y 3 

horas, el 0,95% entre 1 y 2 horas y el 0,63% las hace en el colegio. 
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En la pregunta 14. ¿A qué horas te acuestas a dormir los fines de semana?, el 67,33% duerme 

desde las 10:00 p.m., el 17,81% después de las 10:00 p.m. y el 14,84% a las 9:00 p.m.  

Para la pregunta 15. ¿Quién te lleva al colegio de lunes a viernes?, se encontró que el 40,73% 

se va solo o sola caminando o en la ruta del colegio; al 28,97% lo lleva el conductor, la nana o la 

empleada; al 15,67% lo lleva la mamá; al 14,4% lo lleva el papá y al 0.11% lo lleva otro familiar 

distinto a la mamá o el papá.  

Para la pregunta 16. ¿De lunes a viernes con quien frecuentemente desayunas, almuerzas o 

cenas?, el 69,59% indica que lo hace por lo menos con un miembro de la familia (papá, mamá o 

hermanos), el 14,60% con otro miembro de la familia (tía, tío, abuelo), el 14,48% con la nana o la 

empleada y el 1,33% desayuna, almueza y cena solo.  

En la pregunta 17. ¿De lunes a viernes con quién pasas más tiempo en casa?, el 42,16% con los 

hermanos, el 30,40% con la mamá, el 21,02% con otro miembro de la familia (tía, tío, abuelo/a, 

hermano/a, primo/a), el 14,37% con el padre y el 0,35% no comparte porque cuando llega a casa ya 

está dormido o dormida. 

En la pregunta 18. ¿Cuántas horas al día pasas con tu familia de lunes a viernes?, el 54,7% 

pasa entre 2 y 3 horas con la familia, el 27,55% entre 3 y 4 horas, el 15,55% entre 4 y 5 horas, el 

1,18% más de 5 horas y el 0,95% entre 1 y 2 horas. 

En la pregunta 19. ¿Los fines de semana quien te lleva al colegio?, al 42,8% lo lleva la mamá, 

al 26,36% el padre, el 15,91% se va en ruta, el 14,60% va solo/a al colegio y al 0,33% lo lleva el 

conductor o la nana.  

Para la pregunta 20. ¿Los fines de semana, con quién pasas más tiempo?, el 54,03% pasa más 

tiempo con los hermanos, el 18,17% con la mamá, el 14,96% con el padre, el 12,35% con otro 

miembro de mi familia (tía, tío, abuelo/a, hermano/a, primo/prima) y el 0,49% no pasa el tiempo con 

la familia los fines de semana.  

Para la pregunta 21. ¿Los fines de semana cuántas horas pasas con tu familia?, el 39,90% pasa 

entre 3 y 4 horas, el 27,19% entre 2 y 3 horas, el 17,57% más de 5 horas y el 15,32% entre 4 y 5 horas.  

Para la pregunta 22. ¿Te gusta el tiempo que dispones para tus labores escolares incluyendo el 

tiempo que estas en el colegio?, el 79,9% indica que le gustaría que fuera menos tiempo el que destina 
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para las labores escolares; el 9,7% indica que no le gusta el tiempo que dispone para las labores 

escolares; al 7,36% le gusta el tiempo que dispone para las labores escolares y al 3,04% le gustaría que 

fuera más tiempo el que destina para las labores escolares.  

Los porcentajes obtenidos en la pregunta 23. ¿El tiempo que dispones para las labores 

escolares (incluyendo el tiempo de las clases) te permite hacer otras actividades distintas a las del 

colegio?. El 84,20% indica que a veces, el 9,85% casi siempre, el 2,019% casi nunca, el mismo 

porcentaje del 2,019% nunca y el 1,90% siempre.  

En la pregunta 24. ¿Te encuentras satisfecho con el tiempo que dispones para estar con la 

familia?, al 94,89% le gustaría tener más tiempo para estar con la familia, el 2,61% se encuentra 

satisfecho, el 1,42% no se encuentra satisfecho y el 1,06% no le gustaría tener más tiempo para estar 

en familia.  

Para la pregunta 25. De las siguientes opciones ¿cuál consideras que es una ventaja para ti 

gracias al tiempo escolar en relación con la familia?, el 94,29% indica que la ventaja corresponde a 

que el tiempo escolar le permite ser independiente de la familia y el 5,71% señala que el tiempo 

escolar le permite estar mucho tiempo con la familia.  

Finalmente, para la pregunta 26. ¿De las siguientes opciones cuál consideras que es una 

desventaja para ti gracias al tiempo escolar en relación con la familia?, el 100% de los encuestados 

contestaron que la desventaja corresponde a que el tiempo escolar no le permite estar mucho tiempo 

con la familia.  

Según lo seleccionado por los hijos e hijas y acudiento al concepto del tiempo escolar en términos 

escenciales y estricto de horas dedicadas a actividades relacionas con la escuela, el tiempo escolar 

durante la semana inicia a las 5:00 a.m. y culmina a las 9:00 p.m., es decir 16 horas. En este sentido, la 

línea de tiempo más frecuente un niño/a de 5º, 6º o 7º grado de la educación básica, según los hijos(as) 

es que despierta a las 5:00 a.m., inicia las clases a las 7:00 a.m., se encuentra devuelta en casa a las 

5:00 p.m., realiza tareas hasta las 9:00 p.m., y van a dormir a las 10:00 p.m. Las consideraciones al 

respectos serán retomadas en los capítulos siguientes.    

En contraste con los padres, los hijos indican que el tiempo escolar es de 16 horas, dos horas más 

que lo indicado por los padres. De igual manera, los hijos perciben que llegan dos horas más tarde a 
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casa. Para los padres, los hijos lo hacen sobre las 3:00 p.m. pero según los niños esto ocurre a las 5:00 

p.m., otra diferencia radica en que los padres establecen que los hijos hacen tareas hasta las 7:00 p.m., 

pero los hijos indican que terminan sus labores escolares sobre las 9:00 p.m.; situación similar ocurre 

para la hora de dormir, los padres apuntan que los hijos duermen a las 9:00 p.m. pero los hijos señalan 

que lo hacen a las 10:00 p.m. 

El comparativo de las respuestas de mayor recurrencia entre lo indicado por los padres y lo 

indicado por los hijos(as) se encuentra en la tabla 14.  

Tabla 14.  

Contraste entre las respuestas de los padres ylas respuestas de los hijos(as). 

Pregunta Padres Hijos(as) 

¿Qué entiende por tiempo escolar? 
Es el tiempo que el hijo/a que 

pasa en el colegio 

Es el tiempo que destina 

para todas las actividades 

del colegio, incluyendo 

el tiempo que está en el 

colegio 

1. ¿A qué horas se despierta?   5:00 a.m.  5:00 a.m. 

2. ¿A qué horas va para el colegio?  5:30 a.m.  5:30 a.m. 

3. ¿A qué horas llega al colegio?  7:00 a.m.  7:00 a.m. 

4. ¿A qué horas inician las clases?  7:00 a.m.  7:00 a.m.  

5. ¿A qué horas terminan las clases?  2:00 p.m.  3:00 p.m. 

6 ¿Qué día de lunes a viernes llega temprano a 

casa? 

No conoce el día de la semana 

que llega temprano a casa el 

niño/a 

 Nunca llega temprano 

7. ¿A qué horas llega a casa luego de ir al 

colegio? 
 3:00 p.m.   5:00 p.m. 

8. Después de llegar del colegio ¿cuántas horas 

destina para hacer tareas? 
 Entre 3 y 4 horas  Entre 3 y 4 horas 

9. ¿A qué horas te acuestas a dormir?  9:00 p.m.  10:00 p.m. 

10. ¿Los fines de semana va al colegio?  No  No 

Pregunta Padres Hijos 

11. ¿Hace tareas los fines de semana?  Si  Si 

12. ¿Qué días del fin de semana hace tareas? Realiza tareas los sábados  
Realiza tareas los 

sábados y domingos 

13. ¿Cuántas horas los fines de semana destina 

para hacer las tareas del colegio? 
 Entre 2 y 3 horas  4 horas 

14. ¿A qué horas se acuesta a dormir los fines de 

semana? 
 A las 10:00 p.m.  A las 10:00 p.m. 

15. ¿Quién lo lleva al colegio de lunes a viernes?  La mamá 

 Se va solo o sola 

caminando o en la ruta 

del colegio 

16. ¿De lunes a viernes con quien frecuentemente 

desayuna, almuerza o cena? 

Desayuna, almuerza y cena con 

al menos un miembro de la 

familia con la mamá, o con el 

papá, o con los hermanos 

Lo hace por lo menos 

con un miembro de la 

familia (papá, mamá o 

hermanos), 

17. ¿De lunes a viernes con quién pasa más 

tiempo en casa? 
Con la mamá  Con los hermanos 
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18. ¿Cuántas horas al día pasa con la familia de 

lunes a viernes? 
Entre 3 y 4 horas  Entre 2 y 3 horas 

19. ¿Los fines de semana quien lo lleva al 

colegio? 

El hijo/a no va al colegio los 

fine de semana 
 La mamá 

20. ¿Los fines de semana, con quién pasa más 

tiempo? 

Con otro miembro de la familia 

(tía, tío, abuelo, primo) 
 Con los hermanos 

21. ¿Los fines de semana cuantas horas pasa con 

tu familia? 
 Más de 5 horas  Entre 3 y 4 horas 

22. Le gusta el tiempo que dispone para las 

labores escolares incluyendo el tiempo que está en 

el colegio?  

 le gustaría que fuera menos 

tiempo el que destina para las 

labores escolares 

 le gustaría que fuera 

menos tiempo el que 

destino para las labores 

escolares 

23. ¿El tiempo que dispone para las labores 

escolares (incluyendo el tiempo de las clases) le 

permite hacer otras actividades distintas a las del 

colegio? 

 A veces  A veces 

24. ¿Se encuentra satisfecho con el tiempo que 

dispone para estar con la familia? 

Le gustaría que tuviera más 

tiempo para estar con la familia 

 Le gustaría tener más 

tiempo para estar con la 

familia 

25. De las siguientes opciones cuál considera que 

es una ventaja para ti gracias al tiempo escolar en 

relación con la familia  

El tiempo escolar le permite ser 

independiente de la familia 

 El tiempo escolar le 

permite ser 

independiente de la 

familia 

26. De las siguientes opciones cuál considera que 

es una desventaja para ti gracias al tiempo escolar 

en relación con la familia? 

El tiempo escolar no le permite 

estar mucho tiempo con mi 

familia 

 el tiempo escolar no le 

permite estar mucho 

tiempo con la familia. 

 Fuente: Elaboración propia. 

 

4.1.3 Relación entre el estilo de socialización familiar con el número de horas que dedican los 

padres a los hijos(as) 

 

Se realizó la prueba Chi – cuadrado2 para determinar la relación entre el estilo de socialización 

familiar y el número de horas que dedican los padres a los hijos(as). Se realizó la prueba estadística 

tanto para los datos encontrados en las respuestas de los padres como para lo encontrado en las 

respuestas de los hijos(as). Como información adicional, la prueba de Chi – cuadrado se realizó en el 

programa estadístico Statistix versión 8.0 y la salida (resultados) del programa computacional se 

encuentra en el anexo 8. En este numeral se describirán en concreto.  

Según las respuestas de los padres, la intensidad horaria que dedican a los hijos(as) es entre 3 y 

4 horas diarias para el estilo democrático, entre 2 y 3 horas para el estilo autoritario y entre 1 y 2 horas 

para el estilo permisivo. 

                                                 
2 Técnica estadística que permite analizar la relación o asociación de variables cualitativas, a través de las frecuencias observadas con las 

frecuencias esperadas de acuerdo con la hipótesis nula, en este caso Ho = el estilo de socialización familiar es independiente del número de 
horas que dedican los padres a los hijos(as) contra la hipótesis alterna Ha = el estilo de socialización familiar es dependiente del número de 

horas que dedican los padres a los hijos(as).  
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Para las respuestas de los hijos se encontró que, el padre tiene la misma dedicación diaria con 

los hijos, así los padres de estilo democrático, permisivo y autoritario dedican entre 2 y 3 horas diarias 

a los hijos(as).  

De acuerdo con lo anterior, para las respuestas de los padres el número de horas dedicadas a los 

hijos guarda relación con el estilo de socialización familiar, esto es, a mayor cantidad de horas de 

dedicación el estilo de socialización familiar será democrático, mientras que a menor número de horas 

de dedicación el estilo de socialización familiar será permisivo.  

Para las respuestas de los hijos(as), el número de horas de dedicación por parte de los padres no 

guarda relación con el estilo de socialización familiar, siendo el número de horas de dedicación 

independiente del estilo de socialización familiar.  

 
4.1.4 Resultados del análisis en la entrevista semiestructurada para padres  

 
 

La entrevista se realizó a siete padres, los cuales manifestaron interés en participar de la investigación. 

En términos generales, acudieron cinco (5) madres y dos (2) padres en edades comprendidas entre los 

45 y 55 años con niños entre los 10 y 12 años de distintos colegios privados de la ciudad de Bogotá 

D.C. Los diálogos completos, así como el análisis de la información se encuentra en el anexo 9. Aquí 

se encuentran descritos en concreto, pero es preciso recordar que el hilo conductor se encuentra en el 

guion de entrevista la que se constituyó con cinco bloques orientadores en torno al tiempo escolar: el 

primero relacionado con el concepto del tiempo escolar, el segundo con el gusto/satisfacción, el 

tercero con la utilidad, el cuarto con las ventajas y el quinto con las desventajas.   

Posterior al análisis bajo la metodología de análisis de contenido, descrita por Vásquez, 2016 

(anexo 9), se encontró la siguiente información la que también es posible reconocer en concreto en la 

figura 8. Para fines de identificación de quienes emitieron las frases, se han designado con la 

abreviatura P1 a P7, de modo que para el lector sea de fácil interpretación que P1 corresponde al Padre 

1 entrevistado. 

 

 

 

 

 



 
 

71 

4.1.4.1 Comprensiones del tiempo escolar 

 

La definición de tiempo escolar que asumen los padres corresponde a, el tiempo que pasan los hijos en 

el colegio o, lo que es lo mismo a, la jornada escolar. A continuación, algunas frases textuales de los 

padres entrevistados: 

- “[…] tiempo escolar es el tiempo que mi hijo pasa en el colegio”. (P3) 

- “[…] el tiempo escolar es común y corriente, es como la jornada de trabajo de nosotros, pero 

pues es la jornada escolar, mi hija estudia de siete a cuatro de la tarde”. (P5) 

 

4.1.4.2 Gusto por el tiempo escolar 

 

 

En cuanto al gusto y la satisfacción del tiempo escolar de sus hijos, los padres se encuentran 

satisfechos por cuanto el tiempo escolar ocupa gran parte del tiempo de los hijos, los preparan para la 

universidad y la vida laboral y porque el tiempo escolar coincide con el tiempo de trabajo de los 

padres, aquí algunas apreciaciones de los padres durante la entrevista: 

 

- “[…] estoy a gusto con el tiempo escolar de mi hijo, creo que lo mejor es que esté ocupado en 

cosas del colegio y le quede poco tiempo para pensar en otras cosas, hoy en día con tanta cosa que 

uno ve, con los peligros de las calles, mejor que este de lunes a sábado en el colegio y los 

domingos que comparta con la familia”. (P3) 

- “[…] yo pienso que es bueno, imagínate unos preadolescentes con tiempo, es más si por mi fuera 

que estuviera hasta los domingos en el colegio, yo lo llevo a escuela de futbol los fines de semana 

con eso llega cansado a comer y a dormir, es mejor que estén siempre ocupados sin tiempo que 

ocupar vaya uno a saber en qué”. (P7) 

-  “[…] por las tardes cuando llega se pone a hacer tareas, yo por las noches debe seguir 

trabajando en la casa, entonces es como si siguiéramos en las actividades que cada uno tiene, a mí 

me parece que está muy bien, porque yo no tendría tiempo para dedicarle si no le dejaran tareas y 

mi esposa menos porque ella llega más tarde a la casa”. (P4) 
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4.1.4.3 Utilidad del tiempo escolar 

 

Con relación a la utilidad del tiempo escolar, los padres lo encuentran útil por cuanto a través de 

éste los hijos tienen una formación académica, formación en valores y porque coincide con las 

jornadas laborales de los padres. Por ejemplo, los padres indican que: 

- “[…] el tiempo que mi hija gasta en su educación es común y corriente para que sea una buena 

estudiante y que le vaya bien cuando entre a la universidad”. (P5) 

- “[…] también estoy satisfecha, ya como lo dijeron es importante para la vida que los muchachos 

estén concentrados en el estudio, sus profesores darán referencias más adelante y eso le puede 

asegurar un buen futuro laboral”. (P7) 

- “[…] las tareas que le dejan a mi hija también son bien pensadas, los profesores buscan que no 

solo aprendan cosas académicas, sino que están pendientes de que aprendan valores y sean 

buenos seres humanos, me gusta que el colegio es religioso y entonces los educa en valores”. (P2) 

- “[…] yo creo que es útil para su formación humana y también porque adquiere conocimientos que 

le van a servir más adelante para su vida universitaria y su vida social, también es útil porque 

aprende valores, mejor dicho, por donde se le mire es útil”. (P6) 

- “[…] a mi también se me ajusta, yo creo que en general a todas las familias se les va a ajustar que 

las clases sean como en el mismo tiempo que el trabajo, con eso todos estamos por fuera de la 

casa y todos volvemos a la vez”. (P2) 

- “[…] yo trabajo de 7 a 5 prácticamente, entonces menos mal mi hija tiene ese horario o cuando 

llega a la casa hace tareas, porque a veces yo llego tarde y pues si la niña llega más temprano me 

complico”. (P1) 

En esta misma categoría fue posible advertir, durante el análisis de la información, que los hijos 

presentan observaciones de alimentación, es así como algunos padres refieren dificultades con los 

niveles de azúcar, sobre peso, poca ganancia de peso, toma de alimentos repetida, entre otros, 

situaciones que si bien los padres no lo evidencian como desfavorable, para la presente investigación 

se acoge como una desventaja desde el punto de vista de salud para los hijos, veamos por ejemplo: 
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- “[…] ha tenido siempre problemas de sobrepeso, pues gorda gorda no es, ya se las muestro, y tan 

raro porque el papá y yo somos más bien delgados, pero a ella le gusta mucho el dulce y también 

como decía Pilar, cuando llega del colegio come como si no hubiera un mañana (risas), y uno le 

mantiene llena la nevera, con eso no molesta.”. (P2) 

- “[…] es más bien flaco, tuvimos una vez una preocupación grande porque nos dijeron que tenía 

principios de diabetes, ahí estuvo en tratamiento un tiempo y mejoro, pero desde ahí si es como 

más flaco”. (P3) 

- “[…] yo a esa edad comía también harto, y mi hijo es lo mismo, eso parece que no comiera en 

todo el día, la mamá le dice que parece un sabañón, come y come y come, y no engorda es lo 

bueno”. (P4) 

 

4.1.4.4 Ventajas y desventajas del tiempo escolar 

 

Para las ventajas, los padres confluyen en que el tiempo escolar de los hijos se ajusta a los 

tiempos laborales de los padres, los hijos permanecen siempre ocupados con actividades escolares y 

asumen la postura de obligatoriedad, es decir cómo se encuentran en el colegio su función es estudiar, 

por ejemplo: 

- “[…] también me gusta, el colegio es muy bueno y es mejor que mi hija se mantenga ocupada, ¿se 

imaginan ustedes una niña de 10 años con más tiempo? No me volvería loca”. (P1) 

Desde las desventajas, se encuentra que el tiempo escolar no les permite compartir tiempo en 

familia, los hijos se despiertan muy temprano y los hijos llegan muy tarde a casa, importante 

mencionar que los padres no las advierten todas como desventajas, es así como indican, por ejemplo, 

que: 

- “[…] si me pongo a pensar el chino se la pasa es con cosas del colegio, pero así que comparta 

con uno pues no tanto, pero es que uno también está ocupado con sus cosas del trabajo entonces 

yo creo que ni por el colegio ni por el trabajo”. (P3) 

- “Pues no se puede compartir mucho, ellos hacen tareas y pues uno trabaja, ahí por raticos toca, 

pero también los niños como son tan dedicados pues se esfuerzan porque les vaya bien en el 
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colegio y pues no termina no compartiendo mucho, pero lo importante es que les vaya bien en el 

estudio”. (P2) 

- “La verdad es que si se despierta muy temprano”. (P3) 

- “Pues está llegando muy tarde del colegio, pobre chino”. (P3) 

- “Pues llega común y corriente, como llegan todos los del colegio, a mí me parece bien la hora” 

(P5) 

- “Pues se duerme si como a las diez, pienso que debe estar bien”. (P4) 

- “Si la mía se duerme como a las diez, también creo que está bien” (P1) 

- “Si el mío también como a las diez, eso es lo normal hoy en día, eso de que se de duermen a las 

ocho, por ahí antes de los 5 años, ya después no, eso se terminan acostando a la misma hora que 

uno” (P7) 

De acuerdo con lo anterior, los padres privilegian el tiempo escolar sobre los tiempos en familia, 

en función de la preparación académica y formación humanística de los colegios, lo que encuentran 

positivo por cuanto les representa tranquilidad para el futuro universitario y profesional de sus 

hijos(as).  A continuación, en la figura 11, se muestra un mapa semántico que deja ver los resultados 

del análisis de la información de las entrevistas a los padres.  

    
Figura 11. Resultados del análisis de información de las entrevistas a padres. Fuente: Elaboración propia 

Tiempo 
escolar

Definición

•Tiempo que están 
los hijos en el 
colegio o que 
corresponde a la 
jornada escolar

Gusto y Satisfacción

•Ocupación del tiempo de 
los hijos

•Preparación para el 
futuro (Universitario y 
Laboral)

•Sincronía con los 
tiempos laborales de los 
padres

Utilidad

•Formación académica

•Formación en valores

•Sincronía con los 
tiempos laborales de 
los padres o 
acudientes

Ventajas

•Sincronía con los tiempos 
laborales de los padres

•Ocupación del tiempo de 
los hijos

•Los hijos deben responder 
en el colegio

Desventajas

•Poco tiempo en familia

•Se despiertan muy 
temprano los hijos

•Llegan muy tarde los 
hijos
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4.2 Hallazgos 

 

En este apartado se presentan los hallazgos fruto de la interpretación, lo que es el preámbulo para la 

discusión de los resultados desde la postura de la investigadora y de los diálogos con otros autores. 

Los hallazgos se presentan como una mirada transversal a los objetivos específicos. De otra parte aquí 

se avanza en el proceso de identificación de categorías emergentes el que se realizó en tres momentos, 

el primero de exploración con base en los resultados de la investigación, donde es evidente que el 

tiempo escolar desde lo interpretativo de los padres y lo priorizado por ellos, tiene una categoría 

funcional de preparación para los escenarios profesional y laboral, otra de naturalización, innato o 

inherente al desarrollo de los hijos, otra relacionada con la ocupación que representa el tiempo escolar 

en la vía de no permitirles tiempo a los hijos para atender otros asuntos, otra que tiene que ver con la 

sincronía que se produce entre los tiempos laborales y la jornada escolar, lo que facilitan dinámicas 

familiares tales como la hora de salida y regreso al hogar, otra relacionada con el poco tiempo que les 

deja las actividades del colegio para la socialización familiar y la última categoría relacionada con la 

salud fisiológica de los niño. Así mismo desde el ejercicio con las respestas de los hijos lo categórico 

del tiempo escolar responde a una relación metríca del día que le impide realizar otras actividades, 

algo que aquí llamaremos: los niños respiran escuela. 

En un segundo y tercer momento se realiza la descripción de resultados y la incorporación de 

los elementos emergentes, así,  para los hallazgos, se abordará en principio la percepción del tiempo 

escolar para los padres y los hijos, para continuar con los hallazgos de la sincronización del tiempo 

escolar y laboral, con las dificultades del tiempo de socialización familiar,  con la formas que toma el 

tiempo escolar, con la migración de actividades laborales y escolares en la casa y terminar con la 

invasión del tiempo escolar en la vida de los niños desde que despiertan hasta la hora de dormir.  
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4.2.1 Comprensión del tiempo escolar entre padres e hijos(as) 

 

La concepción sobre el tiempo escolar es diferente para para los padres y los para los hijos(as). 

Para los primeros, el tiempo escolar es el tiempo que ocupan los hijos(as) en el establecimiento 

educativo, sin que éste trascienda o transfigure otros tiempos de los niños. Para los segundos, el 

tiempo escolar se entiende como el tiempo que destinan para todas las actividades escolares, las que 

incluyen los desplazamientos desde la casa al colegio y desde el colegio a la casa, el tiempo mismo en 

el colegio y el tiempo destinado a actividades escolares por fuera del colegio (tareas en casa). Para los 

hijos(as), este tiempo corresponde a las ¾ partes del día, mientras que para los padres no supera la 

jornada escolar establecida por los colegios.  

Lo anterior posiblemente ocurra porque el tiempo escolar es vivenciado por lo hijos(as), entendida 

esta vivencia como la experiencia o aquello que pasa por los sentidos y que no es transferible a otras 

personas, mientras que los padres, si bien tienen una interacción con el tiempo escolar, por todas las 

actividades que pueden llegar a involucrarlos (acompañar a los hijos al colegio, contribuir con las 

actividades o tareas escolares, recoger a los hijos en el colegio, etc.), son espectadores y no 

protagonistas. Algo similar podría ocurrir si la pregunta sobre el tiempo se realizara desde la 

perspectiva de la jornada laboral de los padres. Posiblemente, al preguntarle a la misma población 

(padres e hijos), ¿Qué entienden por tiempo laboral?, los hijos(as) contestarían que corresponde 

estrictamente a la jornada laboral de los padres (o el tiempo que están los padres en los sitios de 

trabajo), mientras que para los padres quizás este tiempo sea mayor a la jornada de trabajo 

contemplada en sus contratos laborales. Para la presente investigación y en coherencia con la 

definición de tiempo escolar descrita en el apartado de marco conceptual, la definición de los hijos 

sobre el tiempo escolar es la cercana a la realidad. 

 

4.2.2 Sincronización del tiempo escolar y el tiempo laboral  

 

Se evidencia que el tiempo escolar coincide con el tiempo laboral de los padres. De tal suerte 

que todos salen de casa al mismo tiempo hacia las 5:30 a.m., con destinos distintos: mientras que los 

hijos van al colegio, los padres lo hacen al trabajo. Regresan a casa al tiempo, sobre las 5:00 p.m., y 
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continúan con labores del colegio o del trabajo, según corresponda. La sincronización anterior, parece 

generar en la población de padres varios estados tales como, tranquilidad, por cuanto mientras ellos 

trabajan, sus hijos(as) permanecen en el colegio, y al terminar sus jornadas laborales, culmina las de 

sus hijos(as). Seguridad, toda vez que los hijos(as) ocupan la mayor parte del tiempo en actividades 

escolares, no solo las destinadas exclusivamente a las disciplinares o lo que es lo mismo a las 

estrictamente relacionadas con la formación académica, sino con otras actividades como por ejemplo 

las deportivas, artísticas o recreativas, sin que tengan más espacio para atender, aparentemente otras 

distintas a las relacionadas o provistas por el colegio y quizás calma, puesto que si los hijos(as) se 

encuentran ocupados en asuntos escolares, les otorgan espacio a las actividades propias de la rutina de 

los padres. Habrá que tener precaución o cautela con este hallazgo, pues la sincronización entre el 

tiempo escolar y laboral evidenciado en la presente investigación puede no ser sinónimo de 

conciliación, comprendida la conciliación desde las posturas de Fraguela et al., 2011 como la 

capacidad de compaginar los horarios laborales, personales y escolares de las familias, porque si bien 

coinciden en la hora de salida y la hora de llegada a la casa, las posibilidades de los encuentros entre 

los que conforman la familia o las posibilidades de socialización familiar son evidentemente escasos y 

se concentran en los espacios de, el despertar, estar listo para ir al colegio o trabajo, e ir a dormir.  

 

4.2.3 No hay tiempo para el tiempo en familia 

 

El tiempo que disponen los padres y los hijos(as) se concentra en las actividades que giran en 

torno al tiempo escolar, esto es, alistarlos para ir al colegio, los desplazamientos para llevarlos o 

traerlos del colegio y las tareas o actividades en las que el hijo les permiten participar. Se mencionó 

que el tiempo escolar de los hijos(as) ocupa el 66% de las 24 horas de un día o las ¾ partes del día, lo 

que deja escasas 8 horas, que los niños deben distribuir entre dormir, comer, tiempo en familia, ocio y 

otras actividades. Del mismo modo se puede pensar desde el lado de los padres, los que también deben 

distribuir el tiempo, distinto al laboral, para las mismas actividades de los hijos: dormir, comer, tiempo 

en familia, ocio y otras actividades. 
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Los objetivos de esta investigación no permiten determinar el tiempo laboral de los padres, 

tiempo entendido como el tiempo en el lugar de trabajo y las actividades peri-laborales), pero los 

mismos resultados dejan ver la preponderancia de ese tiempo, de modo que es relevante incluirlo (al 

tiempo laboral) en futuras investigaciones con el propósito de nutrir la discusión y reflexión sobre la 

conciliación de tiempos familiares, su relevancia en la socialización familiar e implicaciones en los 

comportamientos actuales de una sociedad que pierde, generación tras generación, la identidad y 

esencia de su historia.  

 

4.2.4 Formas que toma el tiempo escolar  

 

Corren las manecillas del reloj a favor del tiempo escolar y en contra de los demás tiempos. De 

particular importancia en esta investigación, el tiempo para la socialización familiar, el que como y se 

ha expuesto, se concentra en actividades antes de ir al colegio y para algunos niños, en el tiempo que 

el padre los acompaña al centro educativo y en actividades relacionadas con la escuela. Así las cosas, 

las formas que toma el tiempo escolar son lineal, rígido, inflexible, monótono que desde lo temporal 

inicia a las 5:00 a.m. y culmina sobre las 10:00 p.m. de lunes a viernes y con réplicas los fines de 

semana por las actividades como tareas o acudir al colegio que deben cumplir los niños. Situación 

similar puede estar ocurriendo con las jornadas laborales de los padres. Dicho lo anterior, se puede 

pensar que de cierta forma en la era actual, se invita a los hijos desde temprana edad a llevar rutinas 

propias o frecuentes del escenario laboral en términos del cumplimiento de jornadas de trabajo, lo que, 

por un lado, puede ser interesante como modo de transición entre lo académico y lo profesional y por 

otro puede conducir a un agotamiento temprano de los hijos(as) una vez que ingresan o continúan en 

la rutina ya no del tiempo escolar sino del tiempo laboral o más tempranamente situaciones que puede 

traducirse en deserción temprana de trabajos o estudios superiores. Desde lo académico, es posible  

que los hijos(as) se encuentren bajo estrés escolar, si bien en la presente investigación no es posible 

identificar si la población de niños participantes lo presenta o no (estrés), si es posible mencionar que 

los niños tienen una jornada de 16 horas de labores relacionadas con la escuela y se infiere que ante la 

continuidad de las actividades escolares y las jornadas de 16 horas repetidas a lo largo del tiempo, el 
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organismo desde lo fisiológico toma dos vías, una de adaptación con el fin último de mantener la 

homeostasis y por otra, la vía de la alarma, la que dará paso a la fase de resistencia y 

consecuentemente a la fase de agotamiento. La última, la fase de agotamiento, trae consigo resultados 

en los niños tales como, baja atención y concentración, alteración en el patrón de sueño, variación en 

el consumo de porciones de alimento, irritabilidad, ansiedad, depresión, entre otras (Barraza y Silerio, 

2007; Martínez & Díaz, 2007: Lupien et al., 2013). 

 

4.2.5 Horas laborales y escolares en casa: régimen diurno en un espacio nocturno 

 

Con el propósito de responder ante las exigencias y estándares de calidad de las empresas y de los 

colegios, los padres llevan actividades laborales a los espacios de familia, al tiempo que los hijos 

continúan con las actividades escolares en la casa. De este modo, la población de padres, y la de los 

hijos(as) no logran desprenderse de los escenarios laborales ni académicos y la familia termina 

convirtiéndose en un satélite de la empresa o del colegio, contribuyendo al mantenimiento o 

crecimiento de estos escenarios en detrimento de la socialización familiar. Los hijos se encuentran 

bajo la lógica y el régimen diurno, jornadas de trabajo escolar que van más allá de las 12 horas (16 

horas en total). Así, el tiempo escolar es extenso, al final del día existe una probrabilidad alta de 

encontrarse con un niño cansado, al final de la semana hay una familia que posiblemente se encuentre 

agotada y sin tiempo para la interección y contrucción de relaciones familiares, como consecuencia de 

la transgresión del tiempo escolar en el tiempo familiar. El fin de semana parace corto para 

sobreponerse a los ritmos escolares y permitirse disfrutar de los otros tiempos, sin embargo todos los 

miembros de la familia deben hacerlo, pues el día lunes inicia una nueva jornada de trabajo u escolar. 

No hay tiempo para asimilar el pasado, ni para pensar en futuro, tampoco parece haberlo para vivir el 

presente.  

 También vale la pena pensar, si los espacios en casa se encuentran diseñados o favorecen la 

coincidencia y el descubrimiento de quienes conforman la familia, esto considerando que al término 

de la jornada escolar o laboral los miembros de la familia confluyen en ese espacio físico (la casa), de 

esta manera ¿qué tanto el ordenamiento, la disposición, diseño u orientación de los espacios en la casa 
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favorecen o interrumpen la socialización familiar?, ¿será que en los dormitorios de los hijos(as) hay un 

escritorio para las tareas del colegio, o existe un espacio conocido como el estudio, donde los padres o 

los niños continúan con sus actividades laborales o escolares, priorizando acciones sobre las 

individuales y familiares? O ¿dichos espacios favorecen la coincidencia, el descubrimiento de quienes 

conforman la familia y la socialización familiar? ¿Es posible que la disposición de los espacios físicos 

de las familias se piense para el trabajo y el estudio?, preguntas que no son de alcance del presente 

trabajo, pero que bien pueden ser exploradas en futuras investigaciones de cohorte similar. 

Al respecto de los espacios, Páez-Martínez (2017), en el artículo Casa-morada: hábitat de la 

familia, señala que, la casa es (o debe ser) un lugar físico y simbólico para el descanso, el encuentro, el 

recogimiento, la no vigilia, pero circunstancias como las aquí descritas entran a romper con ese 

espacio sagrado, que puede no solo interferir con la socialización familiar, sino que puede conducir a 

dificultades en la convivencia familiar. En este sentido, Páez-Martínez (2017) en su texto lo mítico en 

la formación de los niños, señala que las dificultades en la convivencia familiar se encuentran 

asociadas con la falta de sentirse parte de una historia familiar, de un proyecto de vida familiar, de la 

escasa identificación de unos y otros en ese espacio común que provee la familia-centro y que en 

coherencia con los hallazgos de esta investigación el tiempo escolar colabora o contribuye con esas 

dificultades. 

 

4.2.6 Los niños respiran escuela 

 

Desde que se despiertan hasta la hora de dormir, los hijos(as) tienen que ver con el tiempo 

escolar. Los fines de semana el panorama no es distinto, los niños hacen por lo menos cuatro (4) horas 

de actividades relacionadas con la escuela. Ir al colegio, estar en el colegio, hacer las tareas del 

colegio, descansar e ir a dormir, porque al día siguiente se debe ir al colegio. El colegio se convirtió en 

el lugar de trabajo de los hijos(as), y los padres lo encuentran normal o “común y corriente”. Para los 

padres es a través del tiempo escolar que el hijo(a) se prepara para el futuro profesional y laboral, lo 

que responde a las pretensiones de la globalización y el afán de progreso como una necesidad urgente, 

en el que la familia se establece como unidad de consumo y debe ir en la vía del desarrollo convenido 

para la economía de una sociedad. 
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Capítulo 5.   

 

5.1 Discusión 

 

En este capítulo se realizará la discusión entendida como la interpretación de los resultados y 

hallazgos a la luz de los objetivos de investigación y de la pregunta de investigación. Se abordará de 

manera secuencial cada uno de los objetivos específicos que responden al objetivo general y a los 

resultados obtenidos en contraste con estudios de orden similar, desde el diálogo con otros autores y 

desde la postura de la investigadora. 

 La incapacidad de conciliar los horarios personales, familiares, burocráticos y cíclicos en la 

pluralista sociedad a la que pertenecemos es cada vez más generalizada, predominante y aceptada. 

Legado de generaciones pasadas que permearon sus ritmos y temporalidades en respuesta a los desafíos 

económicos, sociales, políticos, educativos, entre otros, propios de cada época. Todos, los humanos, 

sumergidos en la era del trabajo, de la sociedad de la información y de la tecnología, con una generación 

rápida y continua de nuevos productos y de nuevos servicios, donde prevalece la necesidad del consumo 

y el anhelo constante por pertenecer a distintas esferas sociales o de gozar del reconocimiento social, el 

mercado y la globalización persé, han establecido una brecha cada vez más profunda entre los tiempos 

que requiere el ser humano para vivir, para reconocerse y reconocer que en el mundo de los otros hay 

posibilidades, hay vida. 

El tiempo es una construcción social que condiciona desde temprana edad el desarrollo y las 

actividades de las personas (Tabonni, 2006; Caride, 2012), capáz de favorecer o perjudicar los modos 

de vida, es sin duda el regulador del aprendizaje, ese aprendizaje individual y colectivo necesario para 

construirse y construir mundo, de modo tácito, para esta investigación es importante el aprendizaje que 

se da a través de la socialización familiar , así: “[…] el aprendizaje es una experiencia que tiene que ver 

con el tiempo: pues se necesita tiempo para aprender. Se necesita contar con el tiempo suficiente y 

también poder contar, es decir, narrar, ese tiempo ganado del aprender. El tiempo de aprender es un 

tiempo que se narra: el tiempo que corre, que cuenta y que se cuenta. Por eso el tiempo del aprender es 

siempre una narración del tiempo de la formación (los años del aprendizaje). Así, lo que aprendemos es 

el aprendizaje de una narración, tanto como la narración del tiempo invertido –quizá perdido– en el 
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mismo aprender” (Bárcena y Mélich 2000. p153-154), de tal suerte que para futuras investigación de 

este orden es importante incluirlo.   

Investigaciones señalan que las dificultades para armonizar la vida personal, laboral y escolar 

conduce a un bajo rendimiento en las actividades asignadas desde las empresas y con impactos 

importantes en calidad de vida y salud (Fraguela, Lorenzo y Varela, 2011b; Odle-Dusseau, Britt y 

Bobko, 2012). Pese a esto, la incidencia que tienen los tiempos en nuestras vidas se acompaña de 

reflexiones, por lo general personales o propias, que no trascienden a esferas distintas o a otros ámbitos 

como el político o educativo, y que por el contrario, hace que los horarios impenetrables y disfuncionales 

se consoliden de manera rutinaria en el diario vivir (Bauman, 2007; Marramao, 2008).   

Dentro de los cronos de una sociedad, el tiempo escolar es uno de los más relevantes. Para autores 

como Fernández (2001), Fernández (2003) y Morán (2012) es éste el que determina las otras 

temporalidades, tanto personales como generales (tiempo de alimentación, descanso, ocio, actividad 

física, tiempo laboral, etc,). Históricamente los análisis sobre el tiempo escolar se relacionan con 

rendimiento en la escuela, resultados académicos, mejoramiento de la calidad educativa, prácticas 

docentes y gestión curricular (Hargreaves, 1992; Pereira, 1992; Rivas, 1996; Gimeno, 2008; Oyarzábal-

Zubeldía, 2000; Margalef, 2001; Fernández, 2004; Feito, 2007; Pérez, et al., 2015; Morales, Colmo, 

Cívico, Gabarda & Cuevas, 2016; Galán & Ramón, 2017) siendo escasos los estudios con relación al 

impacto del tiempo escolar en procesos de socialización en contextos distintos al escolar (Morán & 

Cruz, 2011; Caride, Lorenzo y Rodriguez, 2012; Morán, 2012; Sintes, 2012; Díaz et al., 2015; Moran 

C. & Caride, J, 2005; Cruz & Morán, 2016). 

Para Clarsisse (2002), el tiempo escolar es rígido y fuertemente resistente a las necesidades 

individuales y familiares, así, los tiempos que se disponen desde la educación preescolar hasta la 

educación superior para la inmersión, en otros contextos diferentes al educativo, es reducido y la vida 

de las personas, antes del ejercicio laboral, transcurre en actividades escolares, periescolares y 

extraescolares. En este mismo sentido, Zafran (2010) en Le temps de l’adolescence, y en coherencia con 

los autores anteriores, señala que el tiempo escolar es un regulador de materiales, funciones y símbolos 

de los procesos de socialización, porque a partir de éste se hace posible o no la movilización por tiempos 

y por espacios familiares y de ocio. Es también un tiempo aprendido por quienes transitan en éste como 
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uno de los tiempos de acuerdo a las posturas de López & Morán (2016): “[…] extensivos e intensivos, 

monocrónicos, rígidos y lineales que nos acompañan en la infancia, adolescencia y juventud sin 

prácticamente variaciones en su organización y distribución” (p. 117). 

Por lo expresado y lo abordado en los anteriores capítulos, la presente investigación tuvo como 

finalidad identificar las tensiones que genera el tiempo escolar en la socialización familiar, entendiendo 

que la socialización familiar es el medio a través del cual los hijos(as) integran conocimientos y 

comportamientos emocionales, espirituales y éticos que les ayudan a leer, a comprender, a evaluar y a 

tomar posición y decisiones en el mundo (Musitu, 2000). 

Para dar alcance al objetivo de investigación, se abordaron en un primer momento, los estilos de 

socialización de las familias desde la percepción de los padres, así como desde la percepción de los 

hijos(as) para, con posterioridad, identificar las tensiones generadas a partir del tiempo escolar sobre la 

socialización familiar. 

Se pudo establecer para los estilos de socialización familiar que, los padres se perciben de la siguiente 

manera: el 64,3% son de estilo democrático, el 18,8% son de estilo permisivo y el 16,9% de estilo 

autoritario. Desde la percepción de los hijos(as), el 53,4% son democráticos, el 29,2% permisivos y el 

17,3% autoritarios.  

Es importante mencionar que los padres, por lo general, no educan atendiendo un único estilo de 

socialización y ante diversas situaciones suelen inclinarse por uno o incorporar aspectos de uno y otro 

al mismo tiempo. Es conocido también que, pese a las variaciones que pueda tener un padre con los 

estilos, con frecuencia uno predomina por sobre los otros (Musitu & Soledad-Lila, 1993; Ramírez, 2005; 

Fernández, et al., 2009), de ahí que los porcentajes arriba señalados, corresponden al estilo de 

socialización familiar que prevalece para la población de padres encuestados en la presente 

investigación. El comportamiento en detalle de los resultados para este eje categorial de entrada puede 

ser consultado en la tabla 11.   

Volviendo con la percepción de los estilos de socialización familiar de los padres y de los hijos(as), 

se puede mencionar que existen diferencias en las cifras para los dos grupos (padres e hijos(as)), siendo 

importantes para el estilo permisivo en tanto, un 18.8% de los padres se perciben permisivos, pero para 

los hijos esta cifra se encuentra 10,4 puntos porcentuales por encima (29,2%), de tal suerte que los hijos 
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consideran a los padres más permisivos que lo que los padres lo consideran. Puede pensarse que tal 

situación en la que los padres no advierten su permisividad pasa por lo rutinario de los días, por las 

contrariedades propias de la vida de cada uno y quizás guarde relación con las extensas jornadas de 

trabajo, así ante una posible falta de tiempo es fácil caer en la culpa y con ella en la compensación o 

recompensa que se traduce en tolerancia excesiva o permisividad a conductas no adecuadas de los hijos. 

Autores como Garrido (2005; 2007) y Ramírez (2005), encuentran que esa permisividad ocurre porque 

el mensaje transmitido a los hijos es que, pese a la ausencia de acompañamiento son el centro del 

universo y que los padres tienen como fin en la vida satisfacer sus expectativas y exigencias.  En los 

casos más avanzados tal posición en los hijos genera el síndrome del niño tirano, síndrome del 

emperador o síndrome del niño rey. En la presente investigación no es posible confirmarse que la 

población participante pase por tal situación, pero puede ser motivo de intuición, de exploración y de 

controversia para futuras investigación de cohorte similar. También, la permisividad de los padres 

percibida por los hijos puede estar relacionada con los modelos de interacción contemporáneos y al 

respecto Giorgio Nardone, Emanuela Giannotti y Rita Rochi (2003) en Modelos de Familia. Conocer y 

resolver problemas entre padres e hijos, mencionan que uno de los modelos actuales de interacción 

familiar entre padres e hijos es el modelo democrático permisivo, el que se caracteriza por ausencia de 

jerarquías e inmersión de los padres en el mundo laboral. En este modelo, la finalidad principal es el 

mantenimiento de la armonía y la ausencia de conflictos, sobre la base de unas reglas o normas que son 

acordadas pero que los padres pueden romper, situación que conduce a una delgada línea entre lo 

democrático y lo permisivo y una movilización entre los estilos por parte de los padres para conservar 

el bien supremo o la primera regla del modelo: “[..] la paz familiar, la armonía y la amistad”  (Nardone, 

Giannotti & Rochi, 2003, p. 73). 

Más allá de lo anterior, el estilo de socialización familiar predominante para la investigación es el 

democrático, por lo que es posible pensar que los hijos son educados en obediencia, conocen las 

justificaciones de las acciones, tienen un diálogo permanente con los padres, poseen buena 

autoconfianza, autocontrol e integración plena de las normas sociales (Maccoby y Martin, 1983; Musitu, 

Roman y García, 1988; Mounts Steinberg & Dorn, 1991; Del Fresno, 2011), sin olvidar que en la 

actualidad este modelo (el democrático) puede caer, como ya se mencionó en el estilo permisivo. 
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Si bien los otros estilos en la presente investigación no se destacan por sobre el estilo democrático 

(permisivo: 24% y autoritario: 17,1%), es necesario mencionar que traen consigo efectos o 

consecuencias en los hijos(as), ya definidas por varios autores, por ejemplo, el estilo de socialización 

permisivo hace que los hijos(as) tengan un bajo control de impulsos, un alto grado de inmadurez, un 

elevado nivel de agresividad, autoconcepto negativo y una baja motivación. Por su parte, el estilo 

autoritario hace de los hijos seres con poco autocontrol, un nivel de agresividad alto, un elevado 

resentimiento hacia los padres, disminución en las muestras de afecto y alegrías y una autoestima media 

(Musito, Roman & García, 1988; Darling & Steinberg, 1993; Nardone, Giannotti & Rochi, 2003). Vale 

la pena aclarar que la presente investigación no da cuenta de las consecuencias descritas para cada uno 

de los estilos de socialización familiar sobre los hijos(as) y las afirmación o determinaciones en términos 

de los efectos son aportes de otros estudios. 

Una vez identificado el estilo de socialización familiar, se procedió a identificar las percepciones 

sobre el tiempo escolar de los padres y de los hijos(as). Se encontró que, los padres asumen el tiempo 

escolar como sinónimo de la jornada escolar, esto es, exclusivamente el tiempo que pasa el hijo(a) en el 

colegio, definida en el Decreto 1850 de 2002, como: “El tiempo diario que dedica un establecimiento 

educativo a los estudiantes en la prestación directa del servicio público educativo” p. 1), la que dista 

de la definición propuesta por Clarisee (2002) que propone al tiempo escolar como el número de horas 

consagradas a la escuela y horas destinadas a actividades periescolares, en las que se incluyen los 

desplazamientos al colegio y el retorno a casa, las tutorías, clases particulares y tareas de la escuela en 

el hogar.  

En la presente investigación, se evidencia una diferencia entre la concepción del tiempo escolar por 

parte de los padres y la de los hijos, para los hijos, el tiempo escolar es, el tiempo que destinan a todas 

las actividades del colegio, incluyendo la jornada escolar y los desplazamientos. Así las cosas, la 

percepción de los hijos(as) sobre el concepto del tiempo escolar guarda coherencia con lo concebido por 

Clarisse (2002). Para los padres en sentido estricto, el tiempo escolar es la jornada escolar. Este hallazgo, 

deja entrever una primera tensión entre la realidad de los hijos(as) y lo que perciben los padres, respecto 

del tiempo escolar, quizás pase por la vía de la vivencia (hijos) versus la mirada que pueden tener los 

padres sobre la realidad escolar de los niños. No existen estudios que contrasten las concepciones del 
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tiempo escolar entre hijos y padres o entre otras poblaciones como hijos, padres y escuela, que nos 

permitan comparar los resultados obtenidos para discutirlos con los hallazgos de otros autores, no 

obstante, resulta fundamental que el concepto del tiempo escolar sea de apropiación familiar y trascienda 

a otros escenarios como el escolar y el político, lo que debe representar a futuro un conocimiento sobre 

la importancia del tiempo escolar en la sociedad, en la calidad de vida de las familias y en el desarrollo 

de los hijos(as).  

Por otra parte, se identificaron diferencias y tensiones adicionales a destacar relacionadas con la hora 

en que terminan las clases y la hora en que llegan los hijos a casa. Para los padres la hora en que terminan 

las clases de los hijos(as) es a las 2:00 p.m., mientras que los hijos(as) indican que la hora en que 

finalizan las clases es a las 3:00 p.m. La hora en que llegan a casa los hijos, según los padres, es a las 

3:00 p.m., pero los hijos señalan que la hora de llegada al hogar es a las 5:00 p.m. Existe entonces una 

diferencia horaria de los padres con respecto a lo señalado por los hijos de 3 horas, una primera hora 

que corresponde a la finalización de las clases y dos adicionales que corresponden a la hora de llegada 

a casa. No existen datos similares con los que puedan compararse los hallazgos anteriores, o líneas 

temporales descritas por otros autores para poder reconocer similitudes o discrepancias, lo que se puede 

entrever es que los padres no conocen con exactitud el horario en que termina la jornada escolar de sus 

hijos(as) y las razones pueden ser diversas, entre ellas, el horario oficial y divulgado por el 

establecimiento educativo puede variar conforme ocurran las dinámicas propias de cada asignatura o 

por haber recibido el horario pero no leerlo con detalle, lo cierto es que los hijos terminan la jornada una 

hora más tarde que lo que piensan los padres.  

Existen diferencias adicionales entre padres e hijos(as), también con la hora en que van a dormir. 

Para los padres, los hijos duermen desde las 9:00 p.m. pero los hijos indican que lo hacen a las 10:00 

p.m. Es evidente en esta investigación que la mayoría de los niños duerme de 10:00 p.m. a 5:00 a.m. de 

tal suerte que el tiempo de sueño es de 7 horas. Importante recordar que los niños que participaron son 

de los grados 5º, 6º y 7º de educación básica, esto es del ciclo 3 en edades comprendidas entre los 10 y 

12 años, para dichas edades las horas recomendadas por la American Academy of Sleep Medicine 

(Paruthi et al., 2016), por la National Sleep Foundation (Hirshkowitz et al., 2015) y la American 

Thoracic Society (2017) es de 10.5 en promedio, las apropiadas 12 y las no recomendadas menores o 
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iguales a 7 h. de tal suerte que los niños aquí, presentan tres horas de sueño menos de lo recomendado 

y se encuentran con el número de horas no recomendadas para la edad. Así, para que la población de 

niños de la investigación alcance el promedio sugerido de tiempo de sueño debería dormir tres horas 

antes, es decir sobre las 7:00 p.m. Las consecuencias sobre la disminución del tiempo de sueño en estas 

edades ya han sido motivo de estudio y es de importancia que sean consideradas en los niños entre los 

10 y 12 años de colegios privados, porque entre las consecuencias se destacan, la presentación de 

pesadillas, trastornos respiratorios, disminución de la productividad intelectual, disminución del 

rendimiento académico, trastornos alimenticios, variaciones en el consumo de alimento, irritabilidad, 

conductas adictivas, entre otras (Tynjälä, Kannas & Levälahti, 1997; Liu & Zhou, 2002; Marcus, 2008; 

Sans-Capdevila & Gozal, 2008), algunas de las cuales fueron relatadas por los padres durante la 

entrevista semiestructurada (sobre peso, baja ganancia de peso, variaciones azúcar en sangre).  

Desde la importancia del sueño, hace varios años atrás en Colombia, se transmitían por televisión 

nacional cortos que invitaban a los niños a descansar, uno a las 8:00 p.m.: “Tu energía hay que recargar, 

ya te puedes desenchufar, tu energía hay que recargar, ya te puedes desenchufar, tu energía se está 

acabando, tus ojos se están cerrando, recarga tu batería, que mañana será un buen día […]” (Comisión 

Nacional de Televisión, 2008a) y otro una hora más tarde, a las 9:00 p.m.:  “ […] cuando no duermes lo 

suficiente al otro día muy mal te sientes, te levantas muy diferente, piensas lento, no estas atento y en 

los juegos no hay talente, […]” (Comisión Nacional de Televisión, 2008b). El horario de dormir como 

ya se mencionó se desplazó hasta las 10:00 p.m., y entre otras cosas, los comerciales de recomendación 

ya no se emiten, posiblemente porque el uso de televisión por parte de los niños y adolescentes ha 

disminuido en contraste con el aumento del uso de aparatos electrónicos como celulares, tabletas, 

computadores de escritorio o portátiles (Autoridad Nacional de Televisión República de Colombia, 

2017), lo que se quiere dejar en evidencia con estas líneas es que existían estrategias educativas, en torno 

a la hora de dormir y del descanso con la que la población de niños y adolescentes crecía, de cierta forma 

los niños establecían la importancia de dormir para responder activamente con las actividades del día 

siguiente, lo que las nuevas generaciones no tendrán y que será necesario revelarles de modos distintos, 

con estrategias acordes a la digitalización de la que son inmersos o a la rapidez con la que debe 

mostrárseles la información.  

https://www.youtube.com/watch?v=bL9gB7AT1jo
https://www.youtube.com/watch?v=7OixVDY0I9o&feature=youtu.be
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Retomando las diferencias de percepción entre padres e hijos, los padres señalan que los hijos(as) 

realizan tareas escolares los fines de semana, durante los sábados, mientras que los hijos indican que 

realizan tareas tanto los sábados como los domingos. Es así como, las actividades escolares permean los 

fines de semana de los niños y, en general, de las familias participantes en esta investigación. Las horas 

que, según los padres, los hijos(as) destinan para las tareas los sábados oscilan entre 2 y 3 horas, pero 

los hijos indican que para el sábado y el domingo destinan 4 horas, lo que representa 8 horas los fines 

de semana en labores escolares.  

Varios autores concluyen que, por el tiempo dedicado a las tareas en casa, éstas no otorgan espacio 

para que los niños realicen actividades relacionadas con deportes o actividades culturales, tampoco 

permiten los encuentros familiares y sociales, ni contribuyen al mejoramiento académico, desatan una 

actitud negativa hacia el escenario escolar y el aprendizaje, y restan horas para la curiosidad infantil, 

(Kralovec & Buell, 2001; Tonucci, 2005; Alfie, 2013). Países como España, señalan la necesidad de 

disminuir el número de horas que dedican los niños no solo a las labores escolares sino a la escuela en 

general. Organizaciones como la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU), desde el 2016, han recomendado no asignar labores escolares por fuera de la 

institución educativa porque contribuye al desarrollo de problemas de salud en los niños tales como, 

dolor abdominal, de cabeza y de espalda; tristeza, tensión y nerviosismo, así como una percepción más 

baja de su estado de salud y disminución de satisfacción con la vida (OMS, 2016). 

 Otras diferencias encontradas, recaen en que los padres mencionan que de lunes a viernes quien 

acompaña al hijo o hija al colegio es la mamá. No obstante, de acuerdo con las respuestas de los hijos(as), 

ellos se van solos caminando o se van en la ruta escolar. También, según los padres, de lunes a viernes 

los hijos(as) pasan más tiempo con la mamá, pero según los hijos(as), pasan más tiempo con los 

hermanos; en esta misma línea los padres indican que los fines de semana los hijos pasan más tiempo 

con otro miembro de la familia, bien sea una tía, un tío, el abuelo, la abuela o los primos. Sin embargo, 

para los hijos la respuesta es similar a lo que ocurre de lunes a viernes, es decir que pasan más tiempo 

con los hermanos. Para la pregunta cuántas horas pasa con la familia de lunes a viernes, los padres 

mencionan que, entre 3 y 4 horas, no obstante, para los hijos corresponde a un intervalo entre 2 y 3 

horas.  
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Son tres los aspectos por destacar que se encuentran relacionados con el tiempo de socialización 

familiar, por un lado, el rol de la madre en las dinámicas familiares y su relación con presencia cada vez 

mayor en mercado laboral, por otro, el rol de los hermanos o la presencia de los hermanos ante la 

ausencia de los padres y, por último, uno que tiene que ver con los modos de ir al colegio, solos o en el 

transporte escolar. 

Para el primer aspecto, es posible que las madres perciban que son ellas las que acompañan a los 

hijos(as) hasta el colegio, porque son las que llevan las rutinas de los niños desde que despiertan hasta 

que se desplazan al centro educativo o bien hasta que los acompañan a tomar la ruta escolar, 

posiblemente la madre conciba que al esperar con ellos el transporte escolar cumplen con llevarlos hasta 

al colegio. En la presente investigación no sería posible determinarlo por cuanto no se realizaron 

preguntas sobre el particular, lo que si es evidente es que los niños indican que la situación es distinta, 

y esto puede ser un indicativo de que la mujer se aleja cada vez más de escenarios domésticos para una 

inmersión mayor en el mercado laboral, sin embargo, es preciso destacar que la mujer continúa siendo 

la principal responsable de los trabajos del hogar y del cuidado de los niños (Debeljuh & Jáuregui, 2004; 

Grzywacz & Butler, 2005; Jiménez & Gómez, 2015). Una muestra de lo anterior es que para el caso 

colombiano y de acuerdo con el informe sobre el mercado laboral del Servicio Público de Empleo, en 

el 2018 se presentó un incremento del 21,9% respecto del año anterior de mujeres que ingresaron al 

sistema de salud por incorporarse al sector laboral, en esta mima dirección, el Boletín Técnico - Gran 

Encuesta Integrada de Hogares (GEIH) Abril - junio 2019 del Departamento Administrativo Nacional 

de Estadística (DANE) señala que el total de mujeres empleadas es de 9.244.000 en contraste con las 

8.804.000 del 2013; el mismo Departamento, indica que el tiempo total de trabajo para las mujeres en 

Colombia en la ventana del 2016 – 2017 fue de 13 horas y que representa un incremento de 16 minutos 

frente al periodo 2012 – 2013. Así mismo la ONU señala que en Colombia: “La participación laboral 

de las mujeres ha venido aumentando, aunque con un estancamiento del 54% en los últimos cuatro años, 

a pesar de que la brecha con los hombres se ha sostenido en 20 puntos” (2018, p. 12).  

Lo anterior es muestra de la incorporación creciente de la mujer en el mundo laboral, que pasa por 

las motivaciones o aspiraciones de las mujeres en crecer profesionalmente y tener un papel 

preponderante en la actividad económica individual y familiar, lo que la lleva a afrontar retos 
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importantes para sortear y equilibrar los ámbito personal, laboral, doméstico y familiar (Debeljuh & 

Jáuregui, 2004; Sánchez & Pérez, 2006; Jiménez & Gómez), ruta que Montaño (2007) y Díaz (2017), 

destacan como un camino lleno de obstáculos, desigualdad, pobreza, discriminación y fragilidad que 

deben seguir sorteando las mujeres frente al camino y condiciones de trabajo que el género masculino 

ha trazado y el que advierten es más sencillo de transitar. En esta misma vía según el informe: Familias 

en un ambiente cambiante – el progreso de las mujeres en el mundo 2019 -2020 de la Organización de 

las Naciones Unidas para la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres (2019), indica que, 

el mundo se encuentra en constante cambio, así como las familias, pero lo que parece persistir o cambiar 

de a poco es la desigualdad de género que se establecen en las relaciones familiares, donde con 

frecuencia las mujeres se ven obligadas a negociar los recursos económicos, la comida y el tiempo de 

ocio para lograr responder a las demandas domésticas y de la globalización, es así como por ahora la 

mujer no puede soslayar las actividades entre el hogar y el mundo laboral.   

Si bien existe un incremento en el  tiempo de trabajo por parte de las mujeres extrafamiliar, es 

necesario mencionar que en la actualidad las madres pasan un mayor tiempo con sus hijos frente a años 

anteriores, según Dotti y Treas (2016) en Educational gradients parents´ chil-care time across 

countries, 1965 – 2012, las madres de hoy pasan el doble de tiempo al cuidado de sus hijos, 51 minutos 

más respecto de lo que ocurría en la década de los 50 cuyo tiempo era de 54 minutos al día. Es decir que 

el tiempo actual de las madres con los hijos es de 2 horas aproximadamente, lo que concuerda con las 

respuestas de los hijos(as) en la presente investigación, como información adicional del estudio de Dotti 

y Treas (2016), llama la atención que en ese tiempo, las madres hacen los deberes del hogar, le 

suministran alimento a los hijos, apoyan la limpieza de los niños y los preparan para ir a la cama, lo que, 

en parte guarda similitud con los hallazgos del Departamento Administrativo Nacional de Estadística 

en el 2014 (DANE, 2014), que indican que las actividades desarrolladas durante el cuidado de los hijos 

se concentran en leer cuentos, realizar actividades físicas y suministrar alimento, se sugiere indagar en 

futuras investigaciones qué tanto las actividades antes mencionadas contribuyen en la socialización 

familiar.  

Para el segundo aspecto, este es el rol de los hermanos, es claro que la investigación no buscó 

determinar el papel que cumplen en el cuidado de los niños y no se indagó sobre sus edades o diferencias 
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generacionales que permitieran establecer categorías internas. La investigación revela que los hijos(as) 

que participaron del proceso, pasan más tiempo con los hermanos que con los padres y las causas pueden 

ser diversas, por ejemplo, las jornadas laborales, el desplazamiento cada vez mayor de la madre de las 

actividades domésticas, la asistencia o coincidencia de los hijos al mismo centro educativo, las jornadas 

escolares, las edades similares, entre otros, aquí se quiere destacar la importancia que cumplen las 

relaciones entre hermanos, a partir de los hallazgos de otros autores y que deben ser consideradas para 

la población de niños de 5º, 6º y 7º de educación básica y es que, las relaciones entre hermanos al ser 

las más prolongadas y sólidas dentro de la familia, permiten por ejemplo que, los niños aprendan a 

gestionar conflictos, a establecer relaciones jerárquicas, a ensañar, a compartir, a dar expresiones de 

respeto, afecto y amor, a manejar emociones como el enojo, la irritación, la irreverencia y entre otras 

situaciones que contribuyen con el desarrollo emocional, cognitivo y social de los hijos(as) al punto que 

se convierten en vitales en la promoción de competencias sociales y de adaptación psicosocial tanto o 

más que los padres (Stewart & Marvin, 1984; Jenkins, 1992; Howe & Rinaldi, 2004, Howe et al., 2005). 

Para el tercer aspecto, los modos como lo niños se desplazan al colegio, se destaca que la mayoría 

van solos bien sea caminando, quizás por la cercanía del centro educativo a sus domicilios o en 

transporte escolar, probablemente para facilitar las dinámicas familiares. Si bien la pregunta que se 

abordó durante la investigación tenía como intención identificar si en los traslados de la casa al colegio 

y del colegio a la casa se encontraban los padres y pensar en ese momento como un espacio – tiempo 

para la socialización familiar, se determinó que para una gran proporción de niños no es de esta manera, 

las razones no se indagaron, pero en coherencia con los hallazgos, la Secretaría de Movilidad del distrito, 

destaca que en Bogotá D.C., hay 1,5 millones de niños que se desplazan todos los días al colegió y el 

49% lo hace a pie o en rutas escolares, aquí se encontró que el 40,7% de los niños va a pie o en transporte 

escolar, una cifra de tendencia similar a la reportada por el distrito. Por otro lado no existen estudios a 

la fecha que exploren los aportes del servicio de transporte escolar a las familias colombianas, o estudios 

que estimen el número de usuarios de este servicio o los significados del transporte escolar más allá de 

la movilidad de la ciudad o de cobertura educativa, existe un artículo del periódico nacional, El Tiempo, 

de febrero de 1998, por Ángela Constanza Jerez titulado, Transporte escolar el martirio de los niños, 

en el que relata las dificultades de dos niñas entre 10 y 12 años (edad que concuerda con los niños de 
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esta investigación) para tomar el trasporte público y explora algunos aspectos positivos del transporte 

privado con relación al menor tiempo en los desplazamientos desde las casas a los colegios y viceversa. 

Más allá de este escrito, los otros documentos en el país tienen que ver con la reglamentación para el 

servicio terrestre automotor (Decreto, 173 de 2012, Decreto, 1079 del 2015, Decreto 348 de 2015, 

Decreto 431 de 2017), evidencia que el trasporte escolar debe ser motivo de indagación en futuras 

investigaciones más allá los escenarios del transporte per se, del tráfico vehicular y vincule sus oficios 

a las dinámicas familiares, al tiempo individual, al tiempo escolar u otros. En términos generales la 

movilidad en la capital del país es cada vez más caótica y año tras año se suman actores que complejizan 

la situación, como las motocicletas, los biciusuarios, los bicitaxis, las patinetas eléctricas, los tuk tuk, 

cuya población cada vez es mayor y es que según el Programa Bogotá Como Vamos los residentes de 

Bogotá tienen un tiempo en traslado en promedio de 60 minutos, siendo los más cortos de 40 minutos y 

los más largos de cuatro horas, así las cosas, una persona en Bogotá invierte 480 al año en movilidad, 

es decir 20 día por año, tiempo que se resta a otros entre ellos el tiempo para la socialización familiar. 

Finalmente, en términos de percepciones sobre el tiempo familiar, para los fines de semana, los 

padres indican que pasan más de 5 horas con los hijos(as), sin embargo, la respuesta de los hijos es 

que las horas que pasan con los padres los sábados y los domingos son entre 3 y 4 horas.  

Para explorar un poco más de cerca las percepciones del tiempo escolar de los padres, se realizó 

una entrevista semiestructurada que reveló que los padres se sienten a gusto con el tiempo escolar de 

sus hijos, por cuanto los hijos se mantienen ocupados, lo que descarga labores y atención sobre ellos, y 

porque coincide en buena parte con los tiempos laborales de aquellos, lo que contribuye en la 

organización y gestión de actividades a los padres.  

Los padres también encuentran útil el tiempo escolar, por la apuesta que hacen para la formación 

académica y para el futuro profesional. De esta manera los padres privilegian el tiempo escolar sobre 

el tiempo familiar en tanto lo asumen como un factor determinante para el futuro y éxito de sus hijos. 

Si bien los padres refieren, manifiestan y advierten que el tiempo escolar no les permite compartir 

tiempo con la familia y que observan desórdenes alimenticios en los hijos(as) (sobrepeso, poca 

ganancia de peso), llegada tarde de los hijos(as) a la casa y que los hijos(as) despiertan muy temprano, 

que desde lo personal corresponden a desventajas, los padres lo encuentran “natural”. Como lo 
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mencionó en repetidas ocasiones uno de los padres durante la entrevista y es que el tiempo escolar y 

todo su entramado para los padres parece ser “común y corriente”. De ahí que las tensiones a partir del 

tiempo escolar en la presente investigación recaen en el tiempo de socialización familiar y se vinculan 

no solo con lo ya mencionado, sino con aspectos de tipo fisiológico que deterioran en corto, mediano y 

largo plazo el estado de salud de los hijos(as). 

Con todo lo anterior, es evidente el contraste entre las respuestas de los padres y las respuestas de 

los hijos(as). Para los hijos un día habitual o su rutina entre semana (de lunes a viernes) consiste en, 

despertar a las 5:00 a.m. ir al colegio a las 5:30 a.m. caminando solo o en transporte escolar, iniciar 

clases a las 7:00 a.m., terminar la jornada escolar a las 3:00 p.m., estar de vuelta en la casa a las 5:00 

p.m. realizar tareas o actividades escolares hasta las 9:00 p.m. y acostarse a dormir a las 10:00 p.m. De 

acuerdo con lo anterior la jornada diaria de los niños de 5º, 6º y 7º de colegios privados de la ciudad de 

Bogotá D.C., es de 16 horas, dos horas más de lo indicado por los padres quienes sugieren que las 

actividades de los hijos las terminan sobre las 7:00 p.m., por lo que serían 14 horas, de esta manera de 

lunes a viernes la inversión en horas por parte de los hijos es de 80.  

Según el Decreto 1850 de 2002 de Colombia, para la educación secundaria y media, el número de 

horas de jornada escolar corresponden a 30 semanales y a 1200 anuales, no obstante en la presente 

investigación para los grados 5º, 6º y 7º de colegios privados, se encontró que por lo general, las clases 

inicial a las 7:00 a.m. y terminan a las 3:00 p.m. lo que corresponde a 8 horas diarias, es decir 40 horas 

semanales y 1600 anuales, 400 horas más que lo reglamentado por ley y muy por encima de los 

promedios europeos que corresponden a 615 horas anuales (Cardus, 2003) y de las 823 horas para 

Latinoamérica y el Caribe (UNESCO, 2008), en la presente investigación los estudiantes en promedio 

se encuentran 719 horas por encima de los promedios internacionales, lo que da cuenta del tiempo escaso 

con que cuentan los niños para realizar procesos de socialización familiar. El tiempo escolar de niños 

de 5º, 6º y 7º de educación privada tiene una similitud con las jornadas laborales en el país, la que 

corresponde a un máximo de 48 horas semanales (Artículo 161, Artículo 20 de la Ley 50 de 1990), no 

obstante, los niños deben adicionar las horas extras por elementos periescolares.  

Existe en Colombia normatividad en niveles escolares superiores que buscan racionalizar el tiempo 

educativo, como es el caso la Ley 1780 “Por medio de la cual se promueve el empleo y el 
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emprendimiento juvenil, se generan medidas para superar barreras de acceso al mercado de trabajo y se 

dictan otras disposiciones” en la que se definen los horarios de prácticas laborales para estudiantes de 

educación técnica y superior, donde, “el horario de la práctica laboral deberá permitir al estudiante que 

asista las actividades formativas que la Institución de Educación disponga. En todo caso, el horario de 

la práctica laboral no podrá ser igual o superior a la jornada ordinaria y, en todo caso, a la máxima legal 

vigente”, que da cuenta de la importancia de no extenderse durante el día en actividades de tipo 

académico, y una posición del estado sobre los tiempos escolares que alienta a pensar que se están 

acercando a niveles educativos inferiores y que en los próximos años aspectos relacionados con la 

administración y uso del tiempo, sean definidos para todos los grados de la educación colombiana 

nutriendo el concepto de la jornada escolar de la ley colombiana.   

Con esta investigación se demuestra que el tiempo escolar le resta tiempo de convivencia a la familia 

y con esto a la socialización familiar, por supuesto emergen otros elementos de consideración tales la 

necesidad del tiempo escolar para la formación profesional de cara a las actividades laborales, la 

aceptación/naturalización de lo extenso y demandante del tiempo escolar, el poco tiempo que dejan las 

actividades escolares para otros aspectos como el descanso y ocio en los niños, la implicación de 

movilización de las madres al escenario laboral, entre otros. Precisando, los tiempos que disponen los 

hijos(as) y los padres para socializar se reducen al espacio temporal que existe entre el despertar de los 

hijos (5:00 a.m.) y la ida al colegio (5:30 a.m.), el final de las tareas escolares (7:00 p.m. padres / 9:00 

p.m. hijos) y la hora de dormir (9:00 p.m. padres y 10:00 p.m. hijos), lo que representa entre 1:30 h. a 

2:00 h. es decir 150 minutos día o lo que es lo mismo 12,5 horas a la semana en comparación con las 80 

horas/semana que destina a las actividades escolares. Como bien lo afirman Duch & Melich (2009) “la 

aceleración creciente e inclemente del curso del tiempo, posee enormes repercusiones para la 

experiencia ética, para la convivencia familiar, para la adaptación de unos determinados valores, para la 

configuración moral de las personas, para las respuestas responsables de los individuos y de los grupos 

humanos en la intríngulis de la vida de cada día” (p. 242) y “es una cuestión de vida o muerte desacelerar 

el tiempo vital para poder experimentar que en las monotonías familiares hay presente y futuro” (2009, 

p. 176).  
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La jornada escolar suele dar mayor prelación al conocimiento de orden racional, lógico y científico, 

que al del orden emocional, fruto del desequilibrio que se instauró con el cartesianismo, de esta manera, 

la jornada escolar es tiempo para la vigilia, la atención, el trabajo, mas no el tiempo para el ocio, la 

contemplación o el descanso, que de modo directo o indirecto altera la vida familiar. “La mayor parte 

de los tiempos escolares obligan e inducen a estar despiertos, […]. Son pocos, expresamente, los que 

tiempos que incitan al “sueño”, al descenso y tránsito de los niños que logra atenuar la angustia”. (Paéz-

Martínez, 2017, p. 107-108).  

Por otro lado, la jornada escolar y los tiempos escolares de manera general, marcan un ritmo distino 

de los tiempos personales de los niños, al respecto “[…] vale mirar la necesidad de la reorganización 

del currículo de primaria de acuerdo con la dinámica propia de un tiempo repetitivo y cíclico sí, pero no 

fragmentado ni enmarcado en esos cortes de horas que atienden a una materia, sino planeado de modo 

más armónico y coherente con los ritmos propios de los niños que oscilan entre los seis y los once años 

de edad” (Paéz-Martínez, 2017, p. 217). 

Tradicionalmente, en la base de la construcción de horarios en el país se encuentra el Ministerio de 

trabajo, seguido de las empresas, sindicatos y las políticas públicas (ver figura 12.), sin embargo, los 

presentes resultados de investigación son una muestra importante de que urge restructurar la reflexión 

sobre los tiempos en Colombia, en otra vía. El país busca contribuir a los tiempos en familia desde 

políticas que centran su atención en la jornada laboral de los padres tales como la política pública para 

las familias de Bogotá 2011-2025 (Alcaldía Mayor de Bogotá, 2011), la política pública nacional para 

las familias colombianas 2012-2022 (Ministerio de Salud y Protección social, 2012) y la política pública 

nacional de apoyo y fortalecimiento a las familias (Ministerio de Salud y Protección social, 2018), pero 

no se perfilan acciones contundentes que materialicen esas políticas en este tema específico, de otra 

manera, se encuentran formuladas pero carecen del decreto reglamentario a la fecha.  
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Figura 12. Configuración de conciliación de tiempo desde las políticas actuales en Colombia. Fuente: 

Elaboración propia. 

 

En el panorama político o mejor el de las políticas públicas, el tiempo escolar no hace parte de 

las posibilidades para acercar y privilegiar los encuentros en familia. Vale la pena, a partir de los 

resultados obtenidos, mencionar que la reflexión para la armonización de los tiempos laborales y 

familiares requiere involucrar a los tiempos escolares como un factor importante de reflexión, motivo 

por el cual debe existir un diálogo entre los Ministerios de Salud y Protección Social, el Ministerio de 

Educación Nacional y el Ministerio de Trabajo, de cuyo análisis debe surgir el bienestar de las familias 

colombianas, privilegiando la socialización familiar, para que el desarrollo del país en materia del 

fortalecimiento de las familias y de la sociedad ocurra desde la priorización de los derechos de la infancia 

y la juventud (ver figura 13.).  

Se ha determinado en la presente investigación que el estilo de socialización familiar que 

prevalece en las familias es el estilo democrático y que es necesario recordar que este estilo presenta en 

la actualidad una delgada membrana permeable con el estilo de socialización permisivo (Nardone, 

Giannotti & Rochi, 2003). Vale la pena hacer los esfuerzos que sean necesarios para que los hijos tengan 

la posibilidad de interiorizar las prácticas de crianza en el hogar, por todo lo expuesto sobre la relevancia 
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de la familia y del proceso de socialización familiar, todo con el propósito de construir sociedades más 

justas que se puedan evidenciar. Posiblemente las acciones sociales a futuro estarían en el marco 

sustancial de la democracia y las familias y sus miembros serían más felices.  

 

Figura 13. Propuesta para el favorecimiento de la socialización familiar. Fuente: Elaboración propia. 
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Capítulo 6.  

 

6.1 Conclusiones y recomendaciones a nivel de resultados 

 

Se concluye que el estilo de socialización familiar prevalente es el estilo democrático, que la 

definición de tiempo escolar por parte de los padres es equivalente a la jornada escolar pero que, para 

los hijos(as), el tiempo escolar es el tiempo que dedican a todas las actividades escolares incluyendo 

los desplazamientos al colegio y el retorno a casa, las tutorías, clases particulares y tareas de la escuela 

en el hogar. De igual manera se determinó que el tiempo escolar en niños de 5º, 6º y 7º de educación 

básica es de 16 horas al día, es decir el 66% del día un niño entre los 10 y 12 años transcurre en 

acciones relacionadas con actividades escolares. Dicho lo anterior, la misma población dispone tan 

solo de occho (8) horas al día para realizar actividades de socialización familiar, alimentación, 

descanso, sueño, deporte, cultura, ocio, entre otras. Vale la pena mencionar que la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los niños entre los 6 y 12 años tengan un sueño medio de 

10 horas. En los presentes resultados, un niño tiene 8 horas de las 24 horas al día para realizar 

actividades distintas a las escolares. Singifica que esas 8 horas, no son suficientes para dormir, comer, 

descansar y menos aún para materializar dentro de ese segmento, el tiempo de socialización familiar. 

Es necesario una nueva redistribución del tiempo que disminuya el número de horas al día de 

dedicación a actividades escolares, para que se trasladen a otras actividades necesarias para la vida.   

Así las cosas, el tiempo que disponen los hijos para los encuentros familiares se reduce a los 

intervalos de: despertar, momento de ir al colegio, finalización de las tareas y hora de dormir. 

Diminutas cuotas de tiempo como para pensar que estamos garantizando un relevo generacional 

democrático. Se identificó también que desde los padres,  aquellos que destinan una mayor cantidad de 

horas a los hijos(as) tiene como estilo de socialización familiar el democrático, mientras que, a menor 

número de horas de dedicación, el estilo de socialización familiar es permisivo. En contraste, para los 

hijos el número de horas de dedicación por parte de los padres no guarda relación con el estilo de 

socialización familiar, siendo el número de horas de dedicación independiente del estilo de 

socialización familiar.  
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 Parece complejo armonizar los horarios para que las familias encuentren momentos que les 

permitan conocerse, acercarse, aprenderse, quererse. Si este es un propósito, se requiere la 

contribución de varios sectores, para que, desde lo político, educativo, laboral y familiar, se coordinen 

los tiempos escolares con los familiares. 

No es conveniente pensar que los únicos actores son los padres y los hijos(as) y que son éstos 

los que deben reorganizar su ya saturado tiempo para coincidir. Tampoco resulta útil esperar que los 

colegios propicien los encuentros familiares, como mecanismos únicos de socialización entre padres e 

hijos y que a través de las actividades escolares como “tareas para la casa” surjan los encuentros. Si 

bien pueden ser uno de los pretextos, no han de ser los únicos.   

Desde lo político es necesario incluir en los planes de desarrollo a el tiempo escolar. A la fecha 

su mención no se advierte en documentos de este orden, es urgente que en el trazado gubernamental 

exista la reflexión sobre el tiempo escolar como uno de los tiempos orientadores de otras 

temporalidades, pero no como control, sino como aporte a la configuración de los tiempos sociales. 

Así mismo vale la pena mencionar que deben continuar los esfuerzos del gobierno local y nacional por 

las mejoras de movilización vial. Según un estudio de la Secretaría Distrital de Planeación (2016), los 

capitalinos pasan 20 días al año en trancones, lo que significan recorridos de más de 2 h., al día para ir 

de la casa al trabajo o al sitio de estudio y de regreso al hogar. Por su parte el Global Green Growth 

Institute señala que el tiempo normal de transporte desde la casa al trabajo debe ser en promedio, de 

media hora, si este tiempo es mayor, es considerado tiempo perdido. Por esto, todos los esfuerzos que 

se realicen en mejorar los tiempos de ida y retorno al hogar favorecerán momentos de socialización 

familiar.  

Desde lo laboral, las empresas deberán velar por el estricto cumplimiento de la jornada máxima 

legal establecida en Colombia sin que se deriven actividades de los padres para el hogar. De nada 

servirá llegar a casa una vez culmine la jornada de trabajo, si en ésta se debe continuar con asuntos 

laborales. Se trata entonces de un respeto por tiempo personales y familiares y un respeto del trajador 

por hacer eficiente su jornada laboral en el tiempo destinado para ella.  

Desde lo educativo, y más precisamente desde la gestión curricular, es necesario y próximo, 

generar planes de estudio que incluyan la coordinación de las actividades al interior de los centros 
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educativos sin que éstas permeen violentamente los tiempos de socialización familiar; el currículo 

como un mediador entre el proyecto educativo de los colegios y el proyecto de vida de los niños. 

Sugiero considerar al tiempo escolar como una categoría adicional para juzgar la calidad de un 

currículo, además de las preexistentes (desarrollo del currículo, el propio currículo, la implementación 

del currículo y la evaluación del currículo), en tanto el tiempo escolar podría contribuir en la 

determinación de la optimización del uso del tiempo en el escenario escolar. Lo anterior con miras a 

disminuir el tiempo extraercolar y favorecer la jornada escolar o estancia de los niños (as) en los 

centros educativos. Para los niveles profesionales y posgraduales el Ministerio de Educación Nacional, 

recomienda ponderar el tiempo a través del sistema de créditos, así un crédito académico equivale a 48 

horas de trabajo del estudiante, las que incluyen las horas de clase y las horas de estudio 

independiente, vale la pena una reflexión similar en la  educación básica de modo que todos los 

niveles educativos en el país vayan en la misma dirección, con lo que se contribuye a la calidad 

educativa y en palabras del mismo Ministerio, se posibilita el mejoramiento de las condiciones 

personales, institucionales, sociales y económicas. 

Desde los padres éstos habrán de concebir a la familia como el lugar en el que actividades 

laborales no son acogidas. Con todo el hijo (a) también será responsable de propiciar tiempos para la 

socialización familiar. Ellos lo harán solo si quienes intervenimos en los tiempos les mostramos que 

en el tiempo familiar hay vida, hay felicidad y hay futuro.  

En este texto se encuentra y se revela que el tiempo escolar tiene efectos y resta tiempo para la 

socialización familiar.   

 

6.2 Conclusiones y recomendaciones a nivel metodológico  

 

Durante el desarrollo de la investigación, fue posible identificar oportunidades de mejoras para futuras 

investigaciones doctorales que contemplen los temas de investigación abordados, razón por la cual es 

relevante mencionarlas.  

Por un lado, el extenso número de encuestados, así como un número elevado de preguntas para las 

encuestas pueden complejizar y extender el análisis de la información, de modo que un menor número 
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de padres e hijos(as) participantes, puede contribuir a obtener información igualmente relevante, dar 

respuestas a las preguntas de investigación y mejorar los tiempos de análisis de los datos. 

Es fundamental considerar los tiempos que tardan los encuestados para realizar y abordar cada una 

de las preguntas, de este modo se debe garantizar que cada acceso realizado al instrumento será una 

respuesta completa y no un intento en el que el encuestado desista o aborte. De esta manera es esencial 

para las encuestas on-line que no tarden más de 5 minutos y que incluyan una cantidad apropiada de 

imágenes y contenido multimedia que sea atractivo para el encuestado. En la presente investigación 

este objetivo se cumplió, sin embargo, es necesario resaltar que para lograrlo fue imprescindible 

adquirir conocimientos adicionales en herramientas ofimáticas (excel nivel intermedio), herramientas 

digitales (aplicaciones google drive) y sobre investigación de mercados o investigación coorporativas 

(marketing y coaching), en paralelo al proceso de formación doctoral.  

Queda a disposición la encuenta diseñada e implementada aquí, como insumo para ser utilizado en 

otras investigaciones en la misma vía de investigación.  

Vale la pena incluir para futuras investigaciones, preguntas relacionadas con la jornada laboral o 

tiempos laborales de los padres, de modo que se pueda contrastar la información con los tiempos 

escolares de los hijos y establecer las similitudes, las diferencias, los impactos y las tensiones de los 

tiempos laborales en los procesos de socialización familiar, a propósito de lo contemplado en el 

documento de Política Pública Nacional para las Familias Colombianas 2012-2022, “Las dinámicas 

familiares, escolares y políticas aparecen como satélites que giran en torno a las responsabilidades 

laborales. La vida cotidiana se desenvuelve en la paradoja de la pluralidad de sus escenarios y la 

unicidad del tiempo. Conciliar el tiempo y los espacios de reproducción individual y social es uno de 

los desafíos de las sociedades contemporáneas” (p. 2). 

Se sugiere también, realizar grupos focales con estudiantes de 5º, 6º y 7º grado de educación básica 

de algunos colegios privados de la Ciudad de Bogotá con el propósito ampliar y corroborar la 

percepción que tienen sobre el tiempo escolar en términos de horas y concepto, así como otras 

tensiones que puedan estar emergiendo y que, por el diseño metodológico de la presente investigación, 

no fue posible detectar. Por ejemplo las bondades del tiempo escolar en el proceso de socialización 
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familiar o las propuestas por parte de los hijos(as) para mejorar la gestión de tiempo escolar y 

contribuir a los tiempos de la familia, entre otras.  

Igualmente es importante ampliar los horizontes de investigación y replicar la línea de trabajo en 

otros niveles educativos como el prescolar, la educación media y la educación superior, de modo que 

sea posible construir un mapa sobre el tiempo escolar en Colombia y sus comprensiones en todos los 

niveles de educación del país, así como las relaciones que emergen con la socialización familiar desde 

la edad más temprana hasta la edad universitaria e incluso posgradual.   

Por último, destaco que los colegios privados, son estrictos con el cumplimiento de la normatividad 

de protección de datos en Colombia, de modo que el acceso a la información de contacto de padres e 

hijos(as) responden a las políticas de Habeas Data, lo que garantiza la protección de las familias y los 

niños en términos de información y acercamiento con ellos. En esta misma vía, un desafío adicional 

para los invetigadores a nivel de colegios privados es el acceso o acercamiento a las tensiones o 

realidades que se puedan presentar en éstos y que habrá sortear con elementos robustos de 

metodologías de investigación y con apoyo o redes de investigadores, de tal suerte que los esfuerzos 

no sean aisaldos y por unos pocos, sino que se trate de una fuerza de investigación que contribuya a 

mejorar en todos los niveles educativos los tiempos escolares.  

 

6.3 En el plano institucional del doctorado 

 

A través del doctorado en Educación y Sociedad de la Universidad de La Salle y como programa que 

busca indagar sobre la relación de la educación con los procesos sociales, se propone, se construye y 

se pone en marcha una propuesta de investigación que no solo aporta a la formación investigativa o 

cualificación académica de quien la desarrolla, sino que responde al objetivo del doctorado de ser 

promotor de la dignificación social e individual, y de generar conocimiento sobre la educación desde 

las dinámicas sociales.  

Han quedado reveladas las tensiones del tiempo escolar sobre la socialización familiar en niños de 

5º, 6º y 7º grado de la educación básica, y las necesidades de atenderlas por parte de todos los sectores 

con el propósito de aportar a la construcción de sociedades más justas. Los hallazgos de la 
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investigación aportan a la comprensión de un fenómeno nunca antes contemplado para los retos 

actuales de las familias colombianas como lo es el tiempo escolar y sus implicaciones en la 

socialización familiar. Se evidencia con lo anterior el aporte del programa de doctorado de la 

Universidad de La Salle y el aporte de la línea de investigación Cultura, fe y formación en valores a la 

académica y la sociedad. Esta investigación guarda estrecha relación con la línea de investigación, la 

cual fue concebida desde la urgencia de creer en la posibilidad de construir otro mundo (Proyecto 

Educativo Universitario Lasallista (PEUL), uno enmarcado por el principio de la equidad y del respeto 

por el otro, de ahí que los resultados de investigación se adhieran a los objetivos propios de la línea de 

producir conocimiento sobre problemáticas sociales y educativas contemporáneas y de construir 

referentes que permiten comprender y proponer la solución a los desafíos propios de nuestra sociedad 

acelerada, en crisis, donde los sistemas de valores tradicionales se hunden y donde la racionalidad 

instrumental prevalece.  

 

6.4 Conclusión  

 

La familia se reconfigura dentro de un contexto lleno de retos y tensiones emergéntes emanados de 

la globalización, la posmodernidad, la nuevas tecnologías y las nuevas formas de comunicación. 

Transcurren tan rápido los cambios que no le da tiempo para asimilar y situarse ante ellos, tiene sin 

embargo la oblicación de interpretarlos y responder rápidamente para no perden el horizonte en la 

educación familiar de los hijos. Un nuevo elemento se pone al descubierto, el tiempo escolar, como 

potencial reductor del tiempo de socialización familiar, dificultando aún más la funcion socializadora 

de la familia.  

Hasta el momento las políticas de familia en Colombia se acercan a reflexiones de racionalización 

de las jornadas laborales de los padres, para garantizar un mayor tiempo de desarrollo de los miembro 

de la familia, no obstante no atienden las jornadas escolares desde el significado del tiempo escolar, y 

es que los niños están llevando un ritmo de vida atroz, violento de 16 horas al día destinadas a labores 

de la escuela, todo con el único fin de responder a las exigencias de un mundo mercadotécnico y 
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simbólicamente haciéndoles creer a las familias que los tiempos de los padres y los hijos concuerdan y 

que con esto las familias son garantía para el progreso de un territorio.  

Hay que decirlo, si bien en el papel los tiempos de trabajo de los padres parecen encajar con los 

tiempos de estudio de los hijos, esto por lo menos para la población de niños de colegios privado, no 

es sinónimo de conciliación, no son acciones reales que le permitan a la familia encontrarse para 

descubrir la mirada profunda de los hijos que reclaman y urgen de un descanso y un tiempo de calidad 

con sus padres.  

Padres cansados por las largas jornadas de trabajo, hijos cansados por el tiempo escolar, si se 

continúa bajo esta lógica pronto la función socializadora de la familia habrá desaparecido y quedará en 

manos de otras instituciones que se verán enfrentadas a asumir funciones (como lo que ya le ocurre a 

la escuela), todo en virtud de los ritmos de la vida que desencadenó la globalización y que ha nadie 

parece interesarle por ahora desacelerar, disminuir o incluso detener.   

Los tiempos para la producción prevalecen por sobre los otros tiempos y aquí el tiempo escolar 

lastima y castiga al tiempo de socialización familiar, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

105 

 

Bibliografía 

Acevedo, A., Bastidas, L., Hernández, A., & Rodríguez, J. (2014). El desarrollo comunicativo en la 

relación familia y escuela: estrategias de intervención para los ciclos I y II de la educación 

básica primaria. [Tesis de Maestría]. Universidad de La Salle, Colombia.  

Acuña, A., Lozano. M., Palacios Y., & Perilla, C. (2016). Aporte de la relación familia y escuela al 

desarrollo moral de los estudiantes de grado sexto, jornada tarde, del Colegio Cedid Ciudad 

Bolívar. [Tesis de Maestría]. Universidad de La Salle, Colombia.  

Administración Nacional de Educación Pública (ANEP). (2003). Evaluación nacional de aprendizaje 

en lenguaje y matemáticas. Montevideo: ANEP. 

Agencia Presidencial para la Acción Social y la Cooperación Internacional. (2010). Crianza con amor, 

cartilla No. 12. Recuperado de: 

http://www.dps.gov.co/documentos/FA/Crianza%20con%20amor.pdf 

Aguerrondo, I. (2009). Niveles o ciclos. El reto de la articulación. Revista Internacional Magisterio, 

38, 3-6.  

Aguilar, C. (2001). Concepto de sí mismo, familia y escuela. Madrid: Dykinson, S.L. 

Aguirre-Dávila, E. (2013). Relación entre prácticas de crianza, temperamento y comportamiento 

prosocial de niños de 5º y 6º grado de la educación básica, pertenecientes a seis estratos 

socioeconómicos de Bogotá, D.C. [Tesis doctoral]. Universidad de Manizales – CINDE, 

Colombia. 

Aguirre, E. (2000). Socialización y prácticas de crianza. En E. Aguirre y E. Durán. Socialización: 

Prácticas de Crianza y cuidado de la salud. Bogotá, D. C.: CESUniversidad Nacional de 

Colombia.  

Alberdi C., Torre I., Castilla, J., Rodriguez J., De Puelles, I., Vega, P., Cuenca, C., Fernández, P., 

González, A., Vidal, R.  (2007). Gestión del tiempo y evolución de los usos del tiempo. 

Madrid: Visionnet. 

Alcaldía de Bogotá D.C. (2011). Política pública para las familias de Bogotá 2011-2015. [Decreto 545 

de 2011]. Registro Distrital 4787. 

http://www.dps.gov.co/documentos/FA/Crianza%20con%20amor.pdf


 
 

106 

Alcaldía de Bogotá D.C. (2015). Efectos de la reorganización curricular por ciclos en los colegios 

estatales de Bogotá D.C. Bogotá D.C.: Serie Investigación IDEP. 

Alfie, K. (2013). El mito de los deberes. Madrid: Kaleida Forma. 

Alfonseca, M. (2008). El tiempo y el hombre. Madrid: Universidad Autónoma de Madrid. 

Alonso, J., & Román J.M. (2003). Escala de identificación de prácticas educativas familiares. Madrid: 

CEPE, S.L. 

Álvarez, J., & Oñate, C. (2005). La familia como unidad de consumo en Colombia, aplicado en 

Bogotá D.C. [Tesis de pregrado]. Universidad de La Sabana, Colombia. 

American Thoracic Society (2017). Healthy Sleep in Children. Am J Respir Crit Care Med. 195, 11-

12, Recuperdado de: https://www.thoracic.org/patients/patient-resources/resources/healthy-

sleep-in-children.pdf 

Aragón, J., Cánovas, A. & Rocha, F. (2005). Las políticas de conciliación de la vida laboral y familiar 

en las Comunidades Autónomas. Madrid: Cinca. 

Arnett, J.J. (1995). Broad and narrow socialization: The family in the context of a cultural theory. 

Journal of Marriage and the Family, 57, 617-628. 

Asensio, J. P. Cronobiología y educación. (1993). En: Fermoso, P. El tiempo educativo y escolar. 

Estudio interdisciplinar. Barcelona: PPU. 75-109. 

Ashish-Agrawal, M., Aurangzeb-Atiq, Maurya, L. (2016). A Current Study on the Limitations of 

Agile Methods in Industry Using Secure Google Forms. Procedia Computer Science, 291-

297. 

Autoridad Nacional de Televisión República de Colombia (2017). Informe Sectorial de la Televisión. 

Recuperado de: https://www.antv.gov.co/index.php/informacion-sectorial/informes-de-la-

tv/category/5-informes-de-la-tv  

Bailen, E. (2015). Lo haces y punto. Los deberes justos. Experimento sobre los horarios laborales. 

Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=sCsTirDBv7Y&feature=youtu.be 

Bárcena, F. & Mélich, J. C. (2000). La educación como acontecimiento ético: natalidad, narración y 

hospitalidad. Barcelona: Paidós. 

https://www.thoracic.org/patients/patient-resources/resources/healthy-sleep-in-children.pdf
https://www.thoracic.org/patients/patient-resources/resources/healthy-sleep-in-children.pdf
https://www.antv.gov.co/index.php/informacion-sectorial/informes-de-la-tv/category/5-informes-de-la-tv
https://www.antv.gov.co/index.php/informacion-sectorial/informes-de-la-tv/category/5-informes-de-la-tv
https://www.youtube.com/watch?v=sCsTirDBv7Y&feature=youtu.be


 
 

107 

Barraza, A. & Silerio, J. (2007). El estrés académico en alumno de educación media superior: un 

estudio comparativo. Investigación educativa, 7, 48-65.  

Barrios, C., & Vence, G. (2008). Importancia de la familia y la escuela para el desarrollo de 

competencias psicosociales en niños. [Tesis de especialización]. Universidad de La Sabana, Colombia. 

Baumrind, D. (1978). Parental disciplinary patterns and social competence in children. Youth and 

Society, 9, 239-276.  

Becerra, J., Castaño, J., Lozano, F., & Torres, N. (2015). Influencia de la tipología de familia en los 

problemas de convivencia escolar de las estudiantes de grado noveno de los colegios IED 

Marco Antonio Carreño Silva y Gimnasio los Arrayanes. [Tesis de Maestría]. Universidad de 

La Salle, Colombia.  

Bellei, C. (2009). Does lengthening the school day increase students’ academic achievement? Results 

from a natural experiment in Chile. Economics of Education Review. 28, 620-640. 

Beltrán, D., García, C., Manzano, L., & Murillo, F. (2015). La espiritualidad, dimensión constitutiva 

del desarrollo humano su significado en los estudiantes y sus familias del Instituto San 

Bernardo de La Salle y el Colegio de La Salle. [Tesis de Maestría]. Universidad de La Salle, 

Colombia.  

Berger, T & Luckman, P. (1994). La construcción social de la realidad. Buenos Aires: Amorrotu. 

Bilbao, A. (2000). Percepción de crisis y tipología familiar. [Tesis doctoral]. Universidad de Deusto. 

Bilbao, España. 

Blain, J. (1733). Vida del Padre Juan Bautista De La Salle. Fundador de los Hermanos de las Escuelas 

Cristianas (2005 ed., Vol. II). (H. B. Urrea, Trad.). Colombia: Publicaciones Relal.  

Bogotá como vamos (2019). Vigésimo primer Informe de Calidad de Vida en Bogotá. Recuperado de: 

http://www.bogotacomovamos.org/documentos/vigesimo-primer-informe-de-calidad-de-vida-

en-bogota/ 

Bonilla, E., & Rodríguez, P. (1997). Más allá del dilema de los métodos. La investigación en ciencias 

sociales. Bogotá: Ediciones Uniandes. 

http://www.bogotacomovamos.org/documentos/vigesimo-primer-informe-de-calidad-de-vida-en-bogota/
http://www.bogotacomovamos.org/documentos/vigesimo-primer-informe-de-calidad-de-vida-en-bogota/


 
 

108 

Bourdieu, P. (1998). El espíritu de la familia. En: Neufeld, M.R., Grinberg, M., Tiscornia, S. & 

Wallace, S. En: Antropología social y política. Hegemonía y poder: el mundo en movimiento. 

Buenos Aires: EUDEBA. 

Caballo, B., Pernas, R., & Iglesias, T.  (2012). Servicios socioeducativos y corresponsabilidad en la 

conciliación de los tiempos familiares: situación de la infancia en la Galicia urbana. 

Recuperado de: https://www.upo.es/revistas/index.php/pedagogia_social/article/view/242/585 

Caballo, M, B., Caride, J, A., Gradaílle, R. (2012). Entre los tiempos escolares y los tiempos de ocio: 

Su incidencia en la vida cotidiana de los adolescentes que cursan la Educación Secundaria 

obligatoria en España. Educar em Revista.  45, 37-55. 

Camacho, S & Pacheco, J. (2016). Pautas de crianza en la familia: una expresión de la cultura e 

identidad del municipio de Maní, Casanare. [Tesis De Maestría]. Universidad De La Salle, 

Colombia. 

Cardús, S. (2003). Propostes d’intervenció per a la conciliació d’horaris familiars, es- colars i 

laborals: informe final. Barcelona: Generalitat de Catalunya-Departament de Benestar i 

Familia. 

Caride, J.A., Lorenzo, J., & Rodríguez, M.A. (2012). Educar cotidianamente: el tiempo como 

escenario pedagógico y social en la adolescencia escolarizada. Pedagogía Social. Revista 

interuniversitaria, 20, 19-60. 

Cavet, A. (2011). Rythmes scolaires: pour une dynamique nouvelle des temps éducatifs . Dossier 

d’actualité de la VST. Recuperado de: http://www.inrp.fr/vst/LettreVST/60-fevrier-2011.php  

Cea D’Ancona, M.A. (2001). Metodología cuantitativa: estrategias y técnicas de investigación social. 

Madrid: Síntesis. 

Cepeda, J., Gutierrez, M., & Rodriguez, L. (2002). Características socioeconómicas, percepciones y 

dinámicas familiares de un grupo de diez familias monoparentales con jefatura masculina 

ubicadas en la ciudad de Bogotá. [Tesis de pregrado]. Universidad de La Salle, Colombia.  

Child Trends. (2003). Cambios de familia y su impacto en el bienestar de la niñez: ensaño ¿dos, uno o 

ningún padre? Recuperado de:  http://www.childtrends.org/wp-

content/uploads/2013/05/Mapa_mundial_familia_2013.pdf  

https://www.upo.es/revistas/index.php/pedagogia_social/article/view/242/585
http://www.inrp.fr/vst/LettreVST/60-fevrier-2011.php
http://www.childtrends.org/wp-content/uploads/2013/05/Mapa_mundial_familia_2013.pdf
http://www.childtrends.org/wp-content/uploads/2013/05/Mapa_mundial_familia_2013.pdf


 
 

109 

Clarisse, R. (2002). De l’évaluation des rythmes de l’enfant en milieu scolaire à l’évaluation des 

aménagements du temps scolaire. Quelles perspectives pour les chronopsychologues?. 

Seminario Internacional Complutense “Ritmos Psicológicos y Jornada Escolar, Madrid (Dpto. 

de Psicología Diferencial y Psicología del Trabajo). Recuperado de: 

http://forteza.sis.ucm.es/profes/juanfran/crono/sic  

Clarisse, R., Le Floc’h, N., Kindelberger, C., & Feunteun, P. (2010). Daily rhythmicity of attention in 

morning vs. Evening type adolescents at boarding school under different psychosociological 

testing conditions. Chronobiology International. 27, 1-16. 

Colomo, E., Cívico, A., Gabarda, V., & Cuevas, N. (2016). Influencia del tiempo escolar en el 

rendimiento académico: un estudio camparativo de sistemas educativos de Europa y 

Latinoamérica. Cuestiones Pedagógicas, 25: 11-22. Recuperado de: 

http://institucional.us.es/revistas/cuestiones/25/01_MO_25.pdf  

Comisión Nacional de Televisión (2008a). [Tibatá]. (2009, noviembre 21). Desenchúfate. Recuperado 

de: https://www.youtube.com/watch?v=r5DhV6NMd6k 

Comisión Nacional de Televisión (2008b). [Zorrillos]. (2009, mayo 6). Desenchúfate. Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=r5DhV6NMd6k 

Congreso de Colombia. (3 de diciembre de 2009). Ley de Protección Integral a la familia. [Ley 1361 

de 2009]. Do: 47.552. 

Congreso de Colombia. (7 de junio de 1951). Código sustantivo del trabajo. [Ley 3743 de 1950]. Do: 

27.662. 

Congreso de Colombia. (8 de febrero de 1994). Ley General de Educación. [Ley 115 de 1994]. Do: 

41214.  

Contreras, A., Llano, L., Molina, D., & Sanabria, V. (2005). La importancia de la familia para los 

adolescentes desvinculados/os del conflicto armado colombiano. [Tesis de pregrado]. 

Universidad de La Salle, Colombia. 

Copelli, G. (2018). La globalización económica del siglo XXI. Entre la mundialización y la 

desglobalización. Estudios Internacionales. 191, 57–80. 

http://forteza.sis.ucm.es/profes/juanfran/crono/sic
http://institucional.us.es/revistas/cuestiones/25/01_MO_25.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=r5DhV6NMd6k
https://www.youtube.com/watch?v=r5DhV6NMd6k


 
 

110 

Correa, J., Fuentes, L., Maldonado, M., & Tenjo, D. (2016). Familia en el desarrollo del pensamiento 

crítico de adolescentes del ciclo 4 de secundaria en tres colegios de Bogotá, estrategia de 

intervención. [Tesis de Maestría]. Universidad de La Salle, Colombia.  

Correa, Y. (2005).  Creencias de los padres y madres que determinan el trato hacia los hijos e hijas 

en el asentamiento de La Pista, Corregimiento de San Pablo (Marialabaja, Bolivar). [Tesis de 

especialización]. Pontificia Universidad Javerina, Colombia.  

Cruz, L., & Morán, C. (2016). Jornada lectiva, aprendizajes y vida cotidiana del alumnado de 

Educación Secundaria Postobligatoria. Revista Interuniversitaria de Formación del 

Profesorado. 86. 115-129. Recuperado de: file:///Users/clararomero/Downloads/Dialnet-

JornadaLectivaAprendizajesYVidaCotidianaDelAlumnad-5670200.pdf  

Darling, N. & Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: An integrative model. Psychological 

Bulletin, 113, 487-496. 

Darren, Q. & Kim-Kwang, R. (2014). Google drive: Forensic analysis of data remnants. Journal of 

Network and Computer Applications, 40, 179–193. 

Debeljuh, P & Jáuregui, K. (2004). Trabajo y familia. Hacia una cultura familiar amigable en el 

contexto latinoamericano. Esan. Cuadernos de Difusión, 16, 91 – 102. Recuperado de: 

file:///Users/clararomero/Downloads/157-159-1-PB.pdf 

Del Fresno García, M. (2011). Retos para la intervención social con las familias en el siglo XXI: 

consumo, ocio, cultura, tecnología e hijos. Madrid: Editorial Trotta. 

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. (2012). El campo de la investigación cualitativa. Barcelona: Gedisa.  

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (2005). The Sage Handbook of Qualitative Research. London: Sage.  

Departamento Administrativo de Bienestar Social de Bogotá. (2006). Política pública para las 

familias en Bogotá: por la garantía de los derechos, el reconocimiento de la diversidad y  la 

democracia en las familias. Recuperado de: 

http://intranetsdis.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2.1_proc_misi_construccion_i

mplementacion_politicas_sociales/3%20DOC%20ASOCIADO_Politica%20de%20Familia.pd

f 

file:///F:/Users/clararomero/Downloads/Dialnet-JornadaLectivaAprendizajesYVidaCotidianaDelAlumnad-5670200.pdf
file:///F:/Users/clararomero/Downloads/Dialnet-JornadaLectivaAprendizajesYVidaCotidianaDelAlumnad-5670200.pdf
/Users/clararomero/Downloads/157-159-1-PB.pdf
http://intranetsdis.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2.1_proc_misi_construccion_implementacion_politicas_sociales/3%20DOC%20ASOCIADO_Politica%20de%20Familia.pdf
http://intranetsdis.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2.1_proc_misi_construccion_implementacion_politicas_sociales/3%20DOC%20ASOCIADO_Politica%20de%20Familia.pdf
http://intranetsdis.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2.1_proc_misi_construccion_implementacion_politicas_sociales/3%20DOC%20ASOCIADO_Politica%20de%20Familia.pdf


 
 

111 

Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE). (2017). Encuesta nacional del uso del 

tiempo (ENUT). Recuperado de: 

Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE). (2019). Boletín Técnico - Gran 

Encuesta Integrada de Hogares (GEIH) Abril - junio 2019. Recuperado de: 

https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/ech/ech_genero/bol_eje_sexo_abr19_

jun19.pdf 

Departamento Administrativo Nacional de Estadística. (2014). Encuesta Nacional del uso del Tiempo 

ENUT (2012-2013). Recuperado de: http://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-

sociales/encuesta-nacional-del-uso-del-tiempo-enut 

Díaz, J. G. (2017). Mujeres, Trabajo y Familia. Una Perspectiva de Género desde América Latina. 

Multidisciplinary Journal of Gender Studies. 6, 1439-1462. doi: 10.4471/generos.2017.2917  

Díaz, J.F, Escribano, C. & Jankowski, K.S. (2015). Chronotype and time-of-day effects on mood 

during school day. Chronobiology International, 32, 37-42. 

Dillman, D.A., Smith, J., & Christian, L.M. (2009). Internet, mail, and mixed-Mode Surveys: The 

tailored design method. New York: Jhon Wiley. 

Dirección General de Planeamiento e Innovación Educativa. (2008). Proyecto Recopilación y 

Reformulación de Normativa Educativa.  Recuperado de: 

http://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/edades_ingreso.pdf  

Donaty, P. (2005). Repensar la sociedad: el enfoque relacional. Madrid: EUNSA. 

Donaty, P., & Di Nicola, P. (2002). Lineamenti di siciología della famigli. Recuperado de 

http://www.empleo.gob.es/es/publica/pub_electronicas/destacadas/Revista/numeros/50/Recen04

.pdf 

Dotti G., & Treas, J. (2016). Educational gradients parents chil-care time across countries, 1965 – 

2012. Jurnal of Marriage and Family. Recuperado de: 

Duch, L., & Mèlich, J. C. (2009). Ambigüedades del amor. Antropología de la vida cotidiana 2/2. 

Madrid: Editorial Trotta. 

Duque, C. (2002). Sentido de los estilos socializadores de los padres de familia del colegio Santa Inés. 

[Tesis de Maestría]. Universidad de Manizales – CINDE, Colombia.   

https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/ech/ech_genero/bol_eje_sexo_abr19_jun19.pdf
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/ech/ech_genero/bol_eje_sexo_abr19_jun19.pdf
http://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-sociales/encuesta-nacional-del-uso-del-tiempo-enut
http://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-sociales/encuesta-nacional-del-uso-del-tiempo-enut
http://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/edades_ingreso.pdf
http://www.empleo.gob.es/es/publica/pub_electronicas/destacadas/Revista/numeros/50/Recen04.pdf
http://www.empleo.gob.es/es/publica/pub_electronicas/destacadas/Revista/numeros/50/Recen04.pdf


 
 

112 

Durán, M. (2007). El valor del tiempo: ¿cuántas horas te faltan al día?. Madrid: Espasa. 

Durán, M., & Rogero, J. (2009). La investigación sobre el uso del tiempo. Madrid: CIS. 

Escudé, P. (2005). Claude thelót. Cuadernos de pedagogía, 348, 88-92. 

España (2006). Ley orgánica de Educación. Recuperado de: 

http://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf. 

Espitia, R., & Montes, M. (2008). Influencia de la familia en el proceso educativo de los menores del 

barrio Costa Azul de Sincelejo. [Tesis de Maestría]. Universidad de Córdoba, Colombia. 

Fawzi Fayez Ishtaiwa, Ibtehal Mahmoud Aburezeq. (2015).
 
The impact of Google Docs on student 

collaboration: A UAE case study. Learning, Culture and Social Interaction, 7, 85–96.  

Feito, R. (2007). Tiempos Escolares. El debate sobre la jornada escolar continua y partida. Cuadernos 

de Pedagogía, 74-79. 

Fernández-Sangrador, J. (2008).  La familia, célula vital de la sociedad. La Revue du REDIF. 1, 5-7. 

Fernández, M. (2004). Análisis y valoración de los procesos, los efectos y las opciones de la 

implantación de la jornada continua. Recuperado de:http://www.3.usual.es/mfe/enguita/ 

textos.jornada.pdf  

Fernandez, M., Cruz, V., Dominguez, M., Albelleira, M., & Amado, A. (2009). El síndrome del 

emperador: ¿Un problema social o un problema educativo? Actas do X congresso 

internacional Galego-Portugues de psicopedagogia Braga: Universidad do Minho. 1881-

1894. Recuperdado de: 

http://www.educacion.udc.es/grupos/gipdae/documentos/congreso/xcongreso/pdfs/t5/t5c134.p

df 

Fernández, R. (2001). La entrevista en la investigación cualitativa. Revista Pensamiento Actual, 2, 14-

21.  

Firth, M., & Mesureur, G. (2010). Innovative uses for Google Docs in a university language program. 

The JALT CALL Journal, 6(1), 3–16.  

Forero, D., Lombana, E., & Solórzano, E. (2015). Influencia de la familia y la escuela en la educación 

de la voluntad para facilitar la toma de decisión profesional de las estudiantes de décimo 

grado del Colegio Jorbalán. [Tesis de Maestría]. Universidad de La Salle, Colombia.  

http://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf
http://www.educacion.udc.es/grupos/gipdae/documentos/congreso/xcongreso/pdfs/t5/t5c134.pdf
http://www.educacion.udc.es/grupos/gipdae/documentos/congreso/xcongreso/pdfs/t5/t5c134.pdf


 
 

113 

Fraguela-Vale, R., Lorenzo-Castiñeiras, J., & Varela-Garrote, L. (2011). Escuela, familias y ocio en la 

conciliación de los tiempos cotidianos de la infancia. Revista de Investigación Educativa, 29 

(2), 429-446. 

Fraguela-Vale, R., Lorenzo-Castiñeiras, J., Merelas-Iglesias, T., & Varela-Garrote, L. (2013). 

Tiempos escolares y conciliación: análisis de familias con hijos en educación secundaria 

obligatoria (12-16 años). Revista de Investigación Educativa, 31, 431-446. 

Fuentes, L., Correa, J., Maldonado, M., & Tenjo, D. (2014). Familia y escuela en el desarrollo del 

pensamiento crítico de estudiantes de ciclo IV de secundaria, estrategia de intervención. 

[Tesis de Maestría]. Universidad de La Salle, Colombia.  

Gadamer, H. (1994). Verdad y método II. Madrid: Sígueme. 

Gadamer, H. (1996). Verdad y método I. Salamanca: Sígueme. 

García-Bacete, F. (2003). Las relaciones escuela-familia: un reto educativo. Infancia y aprendizaje. 

26, 425-437. 

García, E., & Musitu, G. (2000). Psicología social de familia. Barcelona: Paidós. 

Garrido, V. (2005). Los hijos tiranos. El síndrome del emperador. Madrid: Ariel.  

Garrido, V. (2007). Antes que sea tarde. Cómo prevenir la tiranía de los hijos. Barcelona: Nabla.  

Garther, M. (2004). Innovar en el seno de la institución escolar. Barcelona: Graó. 

Gimeno, A. (1999). La familia el desafío de la diversidad. Barcelona: Editorial Ariel S.A.  

Gimeno, J. (2008). El valor del tiempo en educación. Madrid: Morata. 

Goetz, J.P. y Lecompte, M.D. (1988). Etnografía y diseño cualitativo en investigación educativa. 

Madrid: Morata.   

González, D. (2007). Experiencias creativas y no violentas en las prácticas de crianza normativa del 

autoritarismo y la intimidación a los acuerdos. [Tesis de Maestría]. Universidad de Manizales 

– CINDE, Colombia. 

González, S., González, M., Niño, L., & Valencia, W. (2015). Familia y escuela en el desarrollo 

afectivo de los niños de ciclo dos de educación básica en tres colegios distritales, una apuesta 

en la diversidad. [Tesis de Maestría]. Universidad de La Salle, Colombia. 



 
 

114 

Grywacz, J., & Butler, 2005. (2005). The impact of job characteristics on work-to-family facilitation. 

Testing a theory and distinguishing a construct. Jorunal of Occupational Health Psychology, 1, 

97-109. Recuperado de: https://psycnet.apa.org/record/2005-03471-002 

Guba, E., & Lincon, Y. (2002). Paradigmas en competencia en la investigación cualitativa. En 

Denman, C., Y Haro, J. Por los rincones. Antología de métodos cualitativos en la investigación 

social. Colegio Sonora, 113-145. 

Guío, R. (2009).  El concepto de familia en la legislación y en la jurisprudenca de la Corte 

Constitucional colombiana. Studiositas, 3, 65-81. 

Hargreaves, A. (1992). El tiempo y el espacio del profesor. Revista de Educación (España), 298, 31-

53. 

Hawking, S. (1989): Historia del tiempo: del big bang a los agujeros negros. Barcelona: Círculo de 

Lectores. 

Herrero, J. (1992). Educación, familiar y socialización, familiar: un análisis de la interacción. [Tesis 

doctoral]. Universidad de Valencia, España. Recuperado de: https://kids.kaspersky.com/wp-

content/uploads/2016/04/KL_Report_GUO_Connected_Kids.pdf / 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jomf.12305?tracking_action=preview_click

&r3_referer=wol&show_checkout=1  

Hirshkowitz M, Whiton K, Albert SM, Alessi C, Bruni O, DonCarlos L. (2015). National Sleep 

Foundation’s updated sleep duration recommendations: final report. Sleep Health. 1: 233-243 

Howe N, Rinaldi CM. (2004). You be the big sister: Maternal-preschooler internal state discourse, 

perspective-taking, and sibling caretaking. Infant and Child Development 13, 217-234. 

Howem N, Petrakos H, Rinaldi C., & LeFebvre R. (2005). This is a bad dog, you know: Constructing 

shared meanings during sibling pretend play. Child Development. 76,783-794. 

https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/ENUT/Bol_ENUT_2016_2017.pdf 

Infante, A., Cuero, J., & Gutiérrez, P. (2014). La familia un vínculo duradero cimentado en el afecto 

creencias sobre familia de los jóvenes escolarizados de colegios en convenio de Bogotá. 

[Tesis de Maestría]. Universidad de La Salle, Colombia. 

https://psycnet.apa.org/record/2005-03471-002
https://kids.kaspersky.com/wp-content/uploads/2016/04/KL_Report_GUO_Connected_Kids.pdf%20/
https://kids.kaspersky.com/wp-content/uploads/2016/04/KL_Report_GUO_Connected_Kids.pdf%20/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jomf.12305?tracking_action=preview_click&r3_referer=wol&show_checkout=1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jomf.12305?tracking_action=preview_click&r3_referer=wol&show_checkout=1
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/ENUT/Bol_ENUT_2016_2017.pdf


 
 

115 

Isaza, L. (2009). Las relaciones existentes entre las prácticas educativas familiares, el clima social 

familiar de los padres y el desarrollo de las habilidades sociales en niños y niñas entre dos y 

tres años de edad de la ciudad de Medellín. [Tesis de Maestría]. Universidad de San 

Buenaventura, Colombia.   

Jaramillo, S., & Urquijo, M. (2011). Resilencias estimuladas en la familia y vividas en la escuela. 

[Tesis de Maestría]. Universidad de Manizales – CINDE, Colombia.  

Jenkins J. (1992). Sibling relationships in disharmonious homes: Potential difficulties and protective 

effects. In: Boer F, Dunn J, eds. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 25-138. 

Children's sibling relationships: Developmental and clinical issues. 

Jerez, A. (1998). Transporte escolar el martirio de los niños. El Tiempo. Recuperado de: 

https://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-743774  

Jiménez, A., & Gómez, V. (2015). Conciliando trabajo-familia: análisis desde la perspectiva de 

Género. Revista Diversitas - Perspectivas en Psicología, 11, 289-302. 

Jünguer, E. (1998). El libro del reloj de arena, Barcelona: Tusquets. 

Kaspersky Lab (2016). Growing Up Online Connected Kids. Recuperado de: 

http://www.informeticplus.com/growing-up-online 

Kralovec. E. y Buell, J. (2001). "The End of Homework". Boston: Beacon Press. 

Lach, J., Adrogué, C., & Gigaglia, M. (2009). Do longer school days have enduring educational, 

occupational, or income effects? A natural experiment in Buenos Aires, Argentina. Economía. 

1-43. Recuperado de: 

http://www.cid.harvard.edu/Economia/JJLl%20CA%20MEG%20LACEAPaper+Abstract+Ta

bles%20april2009.pdf  

Lamborn, S.D., Monuts, N.S., Steinberg, L. & Dornbusch, S. M (1991). Patterns of competence and 

adjustment among adolescents from authoritative, authoritarian, indulgent, and neglectful 

families. Child Development, 62, 1049-1065. 

Laney, D. (2001). 3D Data Management: Controlling Data Volume, Velocity and Variety. Recuperado 

de: https://www.bibsonomy.org/bibtex/263868097d6e1998de3d88fcbb7670ca6/sb3000   

https://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-743774
http://www.informeticplus.com/growing-up-online
http://www.cid.harvard.edu/Economia/JJLl%20CA%20MEG%20LACEAPaper+Abstract+Tables%20april2009.pdf
http://www.cid.harvard.edu/Economia/JJLl%20CA%20MEG%20LACEAPaper+Abstract+Tables%20april2009.pdf
https://www.bibsonomy.org/bibtex/263868097d6e1998de3d88fcbb7670ca6/sb3000


 
 

116 

Le Floc’h, N., Clarisse, R., & Testu, F. (2014). Rytmicités de l’attention des enfants et 

synchronisation, perspective socioécologique. Psychologie Française. 59, 111-126. 

Le Floc’h, N., Clarisse, R., & Testu, F. (2014). Rytmicités de l’attention des enfants et 

synchronisation, perspective socioécologique, Psychologie Française. 59, 111-126. 

Lee W, Shin SY, Seo DW, Sohn CH, Ryu JM, Lee JH, Kim WY, Oh BJ, Hong SO, Lim KS. (2017). 

Rapid Collection of Opinions from Healthcare Professionals in Multiple Institutions Using 

Short Message Service and Google Forms.   Healthc Inform Res, 23, 135-

138.   https://doi.org/10.4258/hir.2017.23.2.135 

Liu, X & Zhou, H. (2002). Sleep duration, insomnia and behavioral problems among Chinese 

adolescents. Psychiatry Res. 111, 75-85. 

Livingston, G. (2004). Patrones de crianza transgeneracional y su incidencia en la relación 

establecida con los niños y niñas de la comunidad raizal de Providencia Isla. [Tesis de 

especialización]. Pontificia Universidad Javeriana, Colombia.  

López, L. (2014). Tres décadas de desarrollo familiar en Colombia. Manizales: Editorial Universidad 

de Caldas.  

López, L., & Morán C. (2016). Jornada lectiva, aprendizajes y vida cotidiana del alumnado de 

Educación Secundaria Postobligatoria. Revista Interuniversitaria de Formación del 

Profesorado, 86, 115-129. Recuperado de: file:///Users/clararomero/Downloads/Dialnet-

JornadaLectivaAprendizajesYVidaCotidianaDelAlumnad-5670200.pdf    

Lupien, S., Ouellet-Morin, I., Trepainier, L., Juster R.P., Marin. M.F., Francois, N., Sindi, S., Wan, N., 

Duranda, N., Coop, L., Schramek, T., Corbo, V., Plusquellec, L.,  (2013). The distress for 

success program: effects of a stress education program on cortisol levels and depressive 

symptomatology in adolescents making the transition to high school. Neuroscience. 249, 74-

87. 

Maccoby, E., & Martin, J. (1983). Socialization in the context of the family: parent-child interaction. 

En Handbook of child psychology, 4, 1-101. 

https://doi.org/10.4258/hir.2017.23.2.135
file:///F:/Users/clararomero/Downloads/Dialnet-JornadaLectivaAprendizajesYVidaCotidianaDelAlumnad-5670200.pdf
file:///F:/Users/clararomero/Downloads/Dialnet-JornadaLectivaAprendizajesYVidaCotidianaDelAlumnad-5670200.pdf


 
 

117 

Maldonado, M., & Malaver, D. (2006). La familia como unidad económica de consumo en estratos 

uno y dos de las localidades de Usme, San Cristóbal y Ciudad Bolívar. [Tesis de pregrado]. 

Universidad de La Sabana, Colombia.  

Marcus, C, L. (2008). Diagnosis and Management of Childhood Obstructive Sleep Apnea Syndrome. 

Pediatrics 2012; 130: 714-55. 15. 

Margalef, L. (2001): El tiempo escolar: más allá de los horarios. ¿Tiempo curricular: tiempo de 

cambio? Bordón, 2, 243-250. 

Margalef, L. (2001). El tiempo escolar: más allá de los horarios. ¿Tiempo curricular: tiempo de 

cambio?. Revista de Orientación Pedagógica: 53, 243-250. 

Marramao, G. Kairós. (2008). Apología del tiempo oportuno. Barcelona: Gedisa. 

Martín-Baró, I. (1983). Acción e ideología. Psicología social desde Centroamérica.  San Salvador: 

UCA Editores.  

Martínez, C. (2018). El lugar de las emociones en la socialización familiar mediada por las TIC: una 

experiencia que transita entre la culpa, el miedo y la angustia en los padres y madres. Revista 

Eleuthera, 18, 133-149. DOI: 10.17151/eleu.2018.18.8 

Martínez, D., Navarro, I., Pérez, M., & Rivera, J. (2008). Las pautas de crianza desde la perspectiva 

de género en un grupo de familias de niños y niñas de 4 a 6 años de un hogar comunitario del 

ICBF de la localidad de la Candelaria durante el año 2007. [Tesis de pregrado]. Universidad 

de La Salle, Colombia.  

Martínez, E. & Díaz, D. (2007). Una aproximación psicosocial al estrés escolar. Educación y 

Educadores. 10, 11-22.  

Martínez, I. (2016). Tiempo y espacio escolares en las primarias de Juchitán, Oaxaca: 1880-1910. 

Revista Mexicana de Investigación Educativa. 21, 951-974. 

Martínez, R, & Martínez, N. (1997). Diseño de experimentos. Análisis de datos estándar y no 

estándar.  Bogotá: Fondo Nacional Universitario.  

Martinic, S., & Vergara, C. (2007). Gestión del tiempo e interacción del profesor-alumno en la sala de 

clases de establecimientos de jornada escolar completa en Chile. Revista Electrónica 

Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educación. 5, 3-20. 



 
 

118 

Martinic, S., y Villalta, M. (2015). La gestión del tiempo en la sala de clases y los rendimientos 

escolares en escuelas con jornada completa en Chile. Perfiles Educativos. 37,  28-49. 

Melo, D., Forero, A., & Marín, K. (2014). Prácticas de crianza y síntomas de internalización y 

externalización. [Tesis de pregrado]. Universidad de La Sabana, Colombia.  

Merlisnky, G. (2006). La entrevista como forma de conocimiento y como texto negociado: notas para 

una pedagogía de la investigación. Revista Cinta de Moebio, 27, 27-33. Recuperado de: 

http://www.facso.uchile.cl/publicaciones/moebio/27/merlinsky.pdf  

Meza, J, L., & Paéz, R, M. (2016). Familia, escuela y desarrollo humano. Bogotá: Kimpres S.A.S. 

Recuperado de: 

http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20161116033448/FamiliaEscuelaYDesarrolloHumano.p

df 

Ministerio de Educación Nacional. (2002). Jornada escolar y jornada laboral de directivos y docentes 

Decreto 1850 de 2002. Recuperado de: http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-

103274_archivo_pdf.pdf  

Ministerio de Educación Nacional. (2009). Lineamientos para la formulación de jornadas escolares 

complementarias. Recuperado de: http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-

207825_archivo_pdf_circular_jornadas_complementarias.pdf  

Ministerio de Educación Nacional. (2013). Modalidades y condición de calidad para la educación 

inicial. Serie de orientaciones para favorecer la calidad de la educación inicial en el marco 

integral (Guía No. 50). Recuperado de: 

http://www.colombiaaprende.edu.co/html/familia/1597/articles-341487_guia50.pdf 

Ministerio de Educación Nacional. (2016). Consulta sobre acudientes. Recuperado de: 

https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-356411_archivo_pdf_Consulta.pdf 

Ministerio de Educación, Chile. (2016). Ley  20.129: establece un sistema nacional de aseguramiento 

de la calidad de la educación superior. Recuperado de: 

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Ar0BNmZMi5oJ:www.oei.es/quipu/ch

ile/Ley_Calidad_educ_sup.pdf+&cd=2&hl=es-419&ct=clnk&client=firefox-b 

http://www.facso.uchile.cl/publicaciones/moebio/27/merlinsky.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20161116033448/FamiliaEscuelaYDesarrolloHumano.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20161116033448/FamiliaEscuelaYDesarrolloHumano.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-103274_archivo_pdf.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-103274_archivo_pdf.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-207825_archivo_pdf_circular_jornadas_complementarias.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-207825_archivo_pdf_circular_jornadas_complementarias.pdf
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/familia/1597/articles-341487_guia50.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-356411_archivo_pdf_Consulta.pdf
http://www.leychile.cl/Navegar?idNorma=255323
http://www.leychile.cl/Navegar?idNorma=255323
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Ar0BNmZMi5oJ:www.oei.es/quipu/chile/Ley_Calidad_educ_sup.pdf+&cd=2&hl=es-419&ct=clnk&client=firefox-b
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Ar0BNmZMi5oJ:www.oei.es/quipu/chile/Ley_Calidad_educ_sup.pdf+&cd=2&hl=es-419&ct=clnk&client=firefox-b


 
 

119 

Ministerio de Salud y Protección Social. (2012). Política Pública Nacional para las Familias 

Colombianas 2012-2022. Recuperado de: http://www.eafit.edu.co/minisitios/derecho-genero-

sexualidad/Documents/APolitica%20Publica%20Familias%20Colombianas%202012-

%202022%20%281%29.pdf 

Ministerio de Salud y Protección Social. (2017). Ley 1857 por medio de la cual se modifica la Ley 

1361 de 2009 para adicionar y completar las medidas de protección de la familia y se dictan 

otras disposiciones. Recuperado de: 

http://es.presidencia.gov.co/normativa/normativa/LEY%201857%20DEL%2026%20DE%20J

ULIO%20DE%202017.pdf  

Ministerio de Salud y Protección Social. (2018). Política pública nacional de apoyo y fortalecimiento 

a las familias. Recuperado de: 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/politica-apoyo-

fortalecimiento-familias.pdf  

Ministerio de Tecnología de la Información y las Comunicaciones. (2017). Primera gran encuesta TIC. 

Recuperado de http://colombiatic.mintic.gov.co/602/articles-57613_cartilla_resumen.pdf  

Ministerio de Transporte. (2015). Decreto 348 de 2015. Por el cual se reglamenta el servicio público 

de transporte terrestre automotor especial y se adoptan otras disposiciones. Recuperado de 

https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=60962#98 

Ministerio Salud y Protección Social. (2007). Lineamientos técnicos para la inclusión y atención de 

las familias. Recuperado de: 

http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/Descargas1/nuevoLineamientosTInclusin-

AtencionFamilias.pdf  

Montaño, S. (2007). El sueño de las mujeres: democracia en la familia. En Arriagada, I: Familias y 

políticas públicas en América Latina: una historia de desencuentros (pp. 77-91). Libros de la 

CEPAL N° 96. Santiago de Chile: CEPAL UNFPA. 

Montgomery, D. (1991). Diseño y análisis de experimentos. México: Editorial Iberoamérica. 

Morales, F., Galán, A., & Pérez, J. (2017). Jornada escolar partida y continua. ¿Existen evidencias que 

motiven el cambio en la gestión del tiempo escolar en España?. Revista Complutense de 

http://www.eafit.edu.co/minisitios/derecho-genero-sexualidad/Documents/APolitica%20Publica%20Familias%20Colombianas%202012-%202022%20%281%29.pdf
http://www.eafit.edu.co/minisitios/derecho-genero-sexualidad/Documents/APolitica%20Publica%20Familias%20Colombianas%202012-%202022%20%281%29.pdf
http://www.eafit.edu.co/minisitios/derecho-genero-sexualidad/Documents/APolitica%20Publica%20Familias%20Colombianas%202012-%202022%20%281%29.pdf
http://es.presidencia.gov.co/normativa/normativa/LEY%201857%20DEL%2026%20DE%20JULIO%20DE%202017.pdf
http://es.presidencia.gov.co/normativa/normativa/LEY%201857%20DEL%2026%20DE%20JULIO%20DE%202017.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/politica-apoyo-fortalecimiento-familias.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/politica-apoyo-fortalecimiento-familias.pdf
http://colombiatic.mintic.gov.co/602/articles-57613_cartilla_resumen.pdf
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=60962#98
http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/Descargas1/nuevoLineamientosTInclusin-AtencionFamilias.pdf
http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/Descargas1/nuevoLineamientosTInclusin-AtencionFamilias.pdf


 
 

120 

Educación, 28 (3), 965-984. Recuperado de: 

http://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/viewFile/55335/51268  

Morán C., & Caride, J. (2005). Jornada escolar en la vida cotidiana de la infancia. Cuadernos de 

pedagogía. Recuperado de: 

https://www.academia.edu/11902807/La_jornada_escolar_en_la_vida_cotidiana_de_la_infanc

ia  

Morán, C. (2007). Jornadas escolares. En Revista Padres y Maestros / Journal of Parents and 

Teachers, 306, 11-14. Recuperado de: 

https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/1737/1484  

Morán, C. (2012). Incidencia de la jornada escolar en los procesos de socialización infantil. Educar em 

Revista, 45, 19 - 36. Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/er/n45/03.pdf  

Morán, M., & Varela, L. (2011). Percepciones del profesorado de educación primaria sobre la 

conciliación de los tiempos escolares y familiares. XII Congreso Internacional de Teoría de la 

Educación (CITE). Recuperado de:  

http://www.cite2011.com/Comunicaciones/Familias/171.pdf    

Morán, M.C., & Cruz, L. (2011). Vida cotidiana, tiempos escolares y derechos de la infancia. En 

Educación Social, Revista d ́intervenció Socioeducativa, 47, 84-94. 

Moreno, M. & Pacheco S. (2016). Familia y escuela en el desarrollo corporal de adolescentes de los 

ciclos 4 y 5 de cuatro colegios distritales, en el tema de modificaciones corporales. [Tesis de 

Maestría]. Universidad de La Salle, Colombia.  

Moreno, N. (2008). La crianza en grupos familiares contemporáneos y su cambio a través de las 

trayectorias vitales de hijos e hijas, estudio de casos en la ciudad de Bogotá. [Tesis de 

Maestría]. Universidad Nacional de Colombia, Colombia. 

Musitu, G. (2000). Socialización familiar y valores en el adolescente: un análisis intercultural. Anuario 

de Psicología. 2, 15 – 32.  

Musitu, G. & Soledad-Lila, M. (1993). Estilos de socialización e intensidad de la comunicación en las 

relaciones padres-hijos. Revista de Psicología Universitas Tarragonensis. 15: 15-29. 

Musitu, G., & Allatt, P. (1994). Psicosociología de la familia. Valencia: Albatros. 

http://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/viewFile/55335/51268
https://www.academia.edu/11902807/La_jornada_escolar_en_la_vida_cotidiana_de_la_infancia
https://www.academia.edu/11902807/La_jornada_escolar_en_la_vida_cotidiana_de_la_infancia
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=2289
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=2289
https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/1737/1484
http://www.scielo.br/pdf/er/n45/03.pdf
http://www.cite2011.com/Comunicaciones/Familias/171.pdf


 
 

121 

Musitu, G., & García, F. (2001). Escala de estilos de socialización parental en la adolescencia. 

Madrid: Tea.  

Musitu, G., Roman, J., & Gracía, E. (1988). Familia y Educación, Prácticas Educativas de los padres 

y Socialización de los hijos. Barcelona: Labor. 

Nardone, G., Giannotti, E., & Rochi, R. (2003). Modelos de Familia. Conocer y resolver problemas 

entre padres e hijos. Madrid: Herder. 

Navarro, P. (1995). Encuesta como texto: un enfoque cualitativo. V congreso español de sociología. 

Recuperado de: http://evunix.uevora.pt/~eje/pesquisa_enquanto_texto.html  

Novoa, A. (2017). Línea cultura, fe y formación en valores: una utopía susceptible de hacerse realidad. 

En: Camacho, A., Zapata, M., Novoa A., Orozco, M., & Acosta, W. Voces 1. Dimensiones y 

Configuración en la relación educación y sociedad. Bogotá: Ediciones Unisalle. 

Oliva, A. (2000). El papel de la familia en la educación infantil. Comunicación presentada en el I 

Congreso de Educación Infantil celebrado en Oviedo en septiembre de 2000. Recuperado de: 

http://personal.us.es/oliva/investigacion.html  

Organización de las Naciones Unidas para la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres 

(2019). Familias en un ambiente cambiante – el progreso de las mujeres en el mundo 2019 -

2020. Recuperado de: https://www.refworld.org.es/pdfid/5d127c654.pdf 

Organización de las Naciones Unidas para la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres 

(2019). El progreso de las mujeres en Colombia 2018: transformar la economía para realizar los 

derechos. Recuperado de: https://www2.unwomen.org/-

/media/field%20office%20colombia/documentos/publicaciones/2018/10/onu%20mujeres%20-

%20resumen%20progress.pdf?la=es&vs=1752 

Organización Mundial de la Salud (2016). Growing up unequal: gender and socieconomic differences 

in young people´s health and well – being. Healths behaviour in school – aged children 

(Hsbsc) study: international report from. Recuperado de:  

https://drive.google.com/file/d/0B3SLpfvg60_uVE1CeG1ady1TQ2c/view?pref=2&pli=1  

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos OECD. (2011). Quality Time for 

Students: Learning in and Out of School, OECD Publishing. Recuperado de: 

http://evunix.uevora.pt/~eje/pesquisa_enquanto_texto.html
http://personal.us.es/oliva/investigacion.html
https://www.refworld.org.es/pdfid/5d127c654.pdf
https://www2.unwomen.org/-/media/field%20office%20colombia/documentos/publicaciones/2018/10/onu%20mujeres%20-%20resumen%20progress.pdf?la=es&vs=1752
https://www2.unwomen.org/-/media/field%20office%20colombia/documentos/publicaciones/2018/10/onu%20mujeres%20-%20resumen%20progress.pdf?la=es&vs=1752
https://www2.unwomen.org/-/media/field%20office%20colombia/documentos/publicaciones/2018/10/onu%20mujeres%20-%20resumen%20progress.pdf?la=es&vs=1752
https://drive.google.com/file/d/0B3SLpfvg60_uVE1CeG1ady1TQ2c/view?pref=2&pli=1


 
 

122 

http://dx.doi.org/10.1787/9789264087057-en  

Oyarzábal-Zubeldía, J. (2000). “El tiempo escolar, el tiempo paraescolar y el tiempo extraescolar”. 

Organización y Gestión Educativa, 1, 12-16. 

Páez-Martínez, R. (2017b). Lo mítico en la formación de niños. Una propuesta para integrar lo 

imaginario, la narrativa, la comunicación, el rito, la memoria y lo estético en la escuela. 

Bogotá, CLACSO. 

Páez-Martínez, R.M. (2015). Tendencias de investigaciones sobre la familia en Colombia. Ponencia 

presentada en el Seminario Internacional sobre Familia, Universidad de Caldas, Manizales, 

Colombia. 

Páez-Martínez, R.M. (2017a). Casa-morada: hábitat de la familia. Revista Latinoamericana de 

Estudios de Familia, 9, 80-95.  

Paruthi, S., Brooks, L. J., D'Ambrosio, C., Hall, W. A., Kotagal, S., Lloyd, R. M., … Wise, M. S. 

(2016). Consensus Statement of the American Academy of Sleep Medicine on the 

Recommended Amount of Sleep for Healthy Children: Methodology and Discussion. Journal 

of clinical sleep medicine : JCSM : official publication of the American Academy of Sleep 

Medicine, 12(11), 1549–1561. doi:10.5664/jcsm.6288 

Pereyra, M. (1992). La construcción social del tiempo escolar y la jornada escolar en Europa. En 

Cuadernos de Pedagogía, 206, 8 – 12. 

Pérez-Tesor, C. (2008). Definición de familia: Una visión del Institud Universitari de Salut Mental 

Vidal i Barraque. La Revue du REDIF, 1, 9-13. 

Pérez, A,, Ferrer, R.,  & García, E. (2015). Tiempo escolar y subjetividad: significaciones sobre la 

práctica docente en escuelas de tiempo completo. Revista mexicana de investigación 

educativa, 20(65), 507-527. Recuperado de: 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-

66662015000200009&lng=es&tlng=es  

Perrenound, P. (2012). Los ciclos de aprendizaje. Un camino para combatir el fracaso escolar. 

Bogotá: Magisterio.  

http://dx.doi.org/10.1787/9789264087057-en
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662015000200009&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662015000200009&lng=es&tlng=es


 
 

123 

Pires, T., & Urzúa, S. (2011). Longer school days, better outcomes?. Mimeo: Northwestern 

University. 

Prieto, C. (2007). Trabajo, género y tiempo social. Madrid: Editorial Hacer-UCM. 

Purtois, J., & Desnet, H. (1992). Epistemología e instrumentación en ciencias humanas. Barcelona: 

Herder.  

Ramírez, A. (2005). Padres y desarrollo de los hijos: prácticas de crianza. Estudios Pedagógicos, 2, 

167-177.  

Ramos, R. (1990). Cronos dividido. Uso del tiempo y desigualdad entre hombres y mujeres en 

España, Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales. 

Rehani M. & Berris, T. (2012). International Atomic Energy Agency study with referring physicians 

on patient radiation exposure and its tracking: a prospective survey using a web-based 

questionnaire, 20, 2 -5. Recuperado de: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22997065 

Ribeiro, A., Silva, A., & Da Silva, A. (2015). Data modeling and data analytics: a survey from a big 

data perspective, 8-12. Recuperado de: http://file.scirp.org/Html/2-9302130_62443.htm 

Ricoeur, P. (1998). La teoría de la interpretación. Discurso y excedente de sentido. Madrid: Editorial. 

Siglo XXI.  

Ricoeur, P. (2000). Historia y memoria: La escritura de la historia y la representación del pasado. 

Annales Historie Sciences Sociales. 55, 731-747.  

Rivas, M. (1996). El tiempo escolar. Organización y gestión educativa, 2, 14-18. 

Rodrigo, M., & Palacios, J. (2012). Familia y Desarrollo Humano. Madrid: Editorial Alianza. 

Rodríguez, G., & García, E. (1996). Metodología de la investigación cualitativa. Madrid: Aljibe. 

Rodríguez, G., Gil, J., & García, E. (1996). Metodología de la investigación cualitativa. Málaga: 

Ediciones Aljibe. 

Rodríguez, Z. (2011). La interactividad en una práctica educativa familiar (estudio de caso en la 

familia en situación de transnacionalidad). Revista latinoamericana de estudios de familia. 3, 65 

– 84.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22997065
http://file.scirp.org/Html/2-9302130_62443.htm


 
 

124 

Rubio, J., Cuadra, D., Oyanadel, C., Castro, P., & González, I. (2019). Tiempo escolar: una revisión 

teórica sobre estudios empíricos realizados en centros educativos latinoamericanos. Perfiles 

Educativos. 41, 100-117. 

Ruiz, A., & De La Espriella, C. (2013). Estilos educativos parentales y problemas emocionales y 

conductuales en adolescentes, el papel del temperamento. [Tesis de especialización]. 

Universidad de la Sabana.  

Sánchez, D., & Pérez, R. (2006). La Sociología del Trabajo latinoamericana frente al siglo XXI. En 

Garza Toledo, E. (Coord.), Tratado latinoamericano de sociología (pp. 133-147). México: 

Anthropos. 

Sánchez, E. (2011). Conciliar per educar. Barcelona: Fundación Jaume Bofill. 

Sánchez, R. (2009). Valores bioéticos y su enseñanza para la infancia. [Tesis de especialización]. 

Universidad de La Sabana, Colombia.  

Sans-Capdevila O, & Gozal D. (2008). Consecuencias neurobiológicas del síndrome de apnea del 

sueño infantil. Rev Neurol.  47, 659-64. 

Sans-Capdevila O, & Gozal D. (2008). Consecuencias neurobiológicas del síndrome de apnea del 

sueño infantil. Rev Neurol.  47, 659-64. 

Santana, W., & Villaveces, J. (2007). Sistema familiar en Colombia, incidencia de la mujer jefe de 

hogar. [Tesis de especialización]. Universidad de La Sabana, Colombia.  

Secretaría de Educación de Bogotá D.C. (2011). Cartilla: reoganización curricular por ciclos, 

referentes conceptuales y metodológicos. Recuperado de: 

http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/colegios/politicas_educativas/ciclos/

Cartilla_Reorganizacion_Curricular%20por_ciclos_2da_Edicion.pdf  

Secretaría de Educación de Bogotá D.C. (2013). Cartilla de socioafectividad: rumbo para el buen 

vivir en familia. Recuperado de: http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-

basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-

reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html 

Secretaría de Educación de Bogotá D.C. (2013). Cartilla de socioafectividad: rumbo para el buen 

vivir en familia. Recuperado de: http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-

http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/colegios/politicas_educativas/ciclos/Cartilla_Reorganizacion_Curricular%20por_ciclos_2da_Edicion.pdf
http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/colegios/politicas_educativas/ciclos/Cartilla_Reorganizacion_Curricular%20por_ciclos_2da_Edicion.pdf
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html


 
 

125 

basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-

reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html 

Secretaría de Educación de Bogotá D.C. (2013). Referentes conceptuales de la reorganización 

curricular por ciclos para la transformación de la enseñanza y el desarrollo de los aprendizajes 

comunes y esenciales de los niños, niñas y jóvenes. Recuperado de: 

http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/colegios/politicas_educativas/ciclos/

Cartilla_Reorganizacion_Curricular%20por_ciclos_2da_Edicion.pdf  

Secretaría de Educación de Bogotá D.C. (2014). Cartilla de desarrollo socioafectivo: educar en y 

para el afecto. Recuperado de: http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-

02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-

curricular-por-ciclos.html 

Secretaría de Educación de Bogotá D.C. (2014). Cartilla de socioafectividad: carta de navegación de 

los afectos. Recuperado de: http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-

02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-

curricular-por-ciclos.html 

Secretaría de Integración Social de Bogotá B.C. (2012). Política Pública para las Familias de Bogotá 

(2011-2025). Recuperado de: 

http://old.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2014_politicas_publicas/politica_publica

_para_las_familias_de_bogota_2011-2025.pdf 

Sepúlveda J. (2009). Percepción del tiempo escolar en jóvenes de tercero y cuarto medio en 

establecimientos humanista- científicos. [Tesis de Maestría]. Universidad Austral de Chile. 

Recuperado de: http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2009/cs-sepulveda_j/pdfAmont/cs-

sepulveda_j.pdf  

Servicio Público de Empleo. (2018). Boletín Mujeres en el Mercado Laboral Colombiano. 

Recuperado: de: 

https://www.serviciodeempleo.gov.co/observatorio/category/publicaciones/boletines-

publicaciones/otros-boletines-publicaciones/ 

http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/colegios/politicas_educativas/ciclos/Cartilla_Reorganizacion_Curricular%20por_ciclos_2da_Edicion.pdf
http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/colegios/politicas_educativas/ciclos/Cartilla_Reorganizacion_Curricular%20por_ciclos_2da_Edicion.pdf
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://www.redacademica.edu.co/preescolar-y-basica/colegios-02/reorganizacion-curricular-por-ciclos/item/1259-cartillas-para-la-reorganizaci%C3%B3n-curricular-por-ciclos.html
http://old.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2014_politicas_publicas/politica_publica_para_las_familias_de_bogota_2011-2025.pdf
http://old.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2014_politicas_publicas/politica_publica_para_las_familias_de_bogota_2011-2025.pdf
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2009/cs-sepulveda_j/pdfAmont/cs-sepulveda_j.pdf
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2009/cs-sepulveda_j/pdfAmont/cs-sepulveda_j.pdf
https://www.serviciodeempleo.gov.co/observatorio/category/publicaciones/boletines-publicaciones/otros-boletines-publicaciones/
https://www.serviciodeempleo.gov.co/observatorio/category/publicaciones/boletines-publicaciones/otros-boletines-publicaciones/


 
 

126 

Sicilia, G. (2014). ¿Más o mejor?: tiempo de instrucción, ambiente de clase y rendimiento 

académico”. Instituto Nacional de Evaluación Educativa (España). Recuperado de: 

http://www.sociedadyeducacion.org/blog/mas-o-mejor-tiempo-de-instruccion-ambiente-de-

clase-y-rendimiento-academico/ 

Sintes, E. (2012). A les tres a casa? L’impacte social i educatiu de la jornada escolar contínua. (Col. 

Informes Breus, 40). Barcelona: Fundación Jaume Bofill. Recuperado de 

http://www.fbofill.cat/intra/fbofill/documents/publicacions/565-doc.pdf  

Stellabatti, A., & Jaramillo, M. (2002). La familia como unidad de consumo en Colombia. [Tesis de 

pregrado]. Universidad de La Sabana, Colombia.  

Stewart, R.B, & Marvin, R, S (1984). Sibling relations: The role of conceptual perspective-taking in 

the ontogeny of sibling caregiving. Society for Research in Child Development. 4, 1322-1332. 

Tabboni, S. (2006): Les temps sociaux, París: Armand Colin. 

Tenti F., Meo, A., & Gunturiz, A. (2010). Estado del arte: escolaridad primaria y jornada escolar en 

el contexto internacional. Estudio de casos en Europa y América Latina. Buenos Aires: IIPE-

UNESCO. 

Tonucci, F. (1999). ¿Enseñar o aprender?. Caracas: Laboratorio Educativo. 

Trevelyan, M. (2006). Validez y fiabilidad de la investigación con cuestionarios. En Cerón, M. (Ed). 

Metodologías de investigación social: introducción a los oficios (pp. 101-113). Santiago: Lom 

Ediciones.  

Tynjälä J, Kannas L., & Levälahti E. (1997). Perceived tiredness among adolescents and its 

association with sleep habits and use of psychoactive substances. J Sleep Res. 6. 189-98. 13. 

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [Unesco]. (2008). Worldwide 

tendencies in the use of the term ‘basic education’ in K-12 Educational programmers at the start 

of the twenty-first century Initial exploration of minimum qualification standards worldwide. 

Recent estimates of intended instructional time over the first nine years of schooling. 

Recuperado de: http://unesdoc.unesco.org/images/0015/001555/155541e.pdf 

United Nations International Children ́s Emergency Fund [UNICEF]. (2010). Los niños dejados atrás. 

Una tabla clasificatoria de la desigualdad respecto al bienestar infantil en las naciones ricas del 

http://www.sociedadyeducacion.org/blog/mas-o-mejor-tiempo-de-instruccion-ambiente-de-clase-y-rendimiento-academico/
http://www.sociedadyeducacion.org/blog/mas-o-mejor-tiempo-de-instruccion-ambiente-de-clase-y-rendimiento-academico/
http://www.fbofill.cat/intra/fbofill/documents/publicacions/565-doc.pdf
https://www.jstor.org/publisher/srcd
http://unesdoc.unesco.org/images/0015/001555/155541e.pdf


 
 

127 

mundo. Recuperado de:  

http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=2987&tipo=documento  

Universidad de La Salle. (2013). Líneas de investigación del Doctorado en Educación y Sociedad. 

Bogotá: Universidad de La Salle. 

Universidad de La Salle. (2014). Librillo 58. Líneas de investigación institucional. Bogotá: 

Universidad de La Salle. 

Universidad de La Salle. (2015). Plan institucional de desarrollo PID 2015-2020. Bogotá: 

Universidad de La Salle. 

Universidad de La Salle. Proyecto Educativo Universitario Lasallista PEUL. Bogotá: Universidad de 

La Salle. 

Vargas-Suárez, R- Serna-Agudelo, B – Rubio-Laverde, E. (2017). Incidencia del proceso de 

socialización primaria en el desarrollo integral de las infancias en familias homoparentales. 

Revista Inclusión & Desarrollo. 5, 99-109. 

Vargas, T., & Garzón, D. (2002). Investigación de la familia comunidad económica y de consumo en 

Bogotá. [Tesis de pregrado]. Universidad de La Sabana, Colombia. 

Vasquez, R. (2016). El quehacer docente. Bogotá, Ediciones Unisalle. 

Veda, C., & Il-Yeol S. (2017). Big data technologies and Management: What conceptual modeling can 

do. Data & Knowledge Engineering, 108 50–67. 

Zaffran, J. (2010). Le temps de l’adolescence. Entre contrainte et liberté. Rennes: Presses 

universitaires de Rennes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=2987&tipo=documento


 
 

128 

Anexos 

Anexo 1a. Comunicación enviada para evaluación de los instrumentos (encuestas). 

De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY  

Enviado el: lunes, 19 de febrero de 2018  

Para:  
Asunto: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Bogotá 19 de marzo de 2018 

  

Respetado Doctor/a.  

  

Reciban un fraterno saludo,  

  

Te escribe Clara Stefany Romero Hurtado doctoranda del Programa de Educación y Sociedad de la Universidad de La Salle. 

Me encuentro desarrollando el proyecto: Efectos del tiempo escolar en la socialización familiar de niños de 5º, 6º y 7º de la 

educación básica en colegios privados de la ciudad de Bogotá D.C. y estoy interesada en contar con tu participación para la 

evaluación de uno de los instrumentos a aplicar en el desarrollo de la tesis doctoral.  

 

Para tal fin te comparto el resumen ejecutivo de la investigación, así como la presentación realizada por el Doctorado al cual 

pertenezco y el instrumento. 

 

Te agradezco de antemano tu valioso tiempo y colaboración: 

 

Título de la investigación: Tensiones del tiempo escolar en la socialización familiar de niños de 5º, 6º y 7º de la educación 

básica en colegios privados de la ciudad de Bogotá D.C.  

  

En la actualidad, una de las problemáticas sociales de relevancia parece ser la discrepancia que existe entre los tiempos 

personales, familiares y laborales que complejizan cada vez más las prácticas individuales y sociales. Para el presente proyecto 

es de particular importancia la familia en tanto es uno de los escenarios donde es posible la construcción de valores y el 

despliegue de habilidades psicológicas, cognitivas, sociales y pro-sociales, así como el ambiente donde, a través de la 

socialización familiar, los niños integran conocimientos y comportamientos emocionales y éticos que les ayudan a comprender 

y a tomar decisiones en el mundo. El objetivo de la investigación es determinar las tensiones del tiempo escolar de niños de 

5º, 6º y 7º de educación básica de los colegios privados de Bogotá D.C. en el proceso de socialización familiar. Se propone la 

investigación en niños de 5º, 6º y 7º de educación básica de colegios privados de Bogotá D.C., y sus padres o acudientes, por 

cuanto entre los 10 y los 12 años, ocurren cambios físicos y emocionales que requieren especial atención por parte de la familia. 

La recolección de la información se realizará a través de encuesta estructurada on-line, para padres e hijos con un tiempo de 

diligenciamiento no mayor a 15 minutos, lo que nos permitirá identificar el estilo de socialización familiar y cuantificar el 

tiempo escolar. 

  

Los resultados del proyecto serán un insumo para la institución educativa pues podrá utilizar los resultados en reuniones, 

talleres y/o encuentros con los padres de familia; dejará pistas acerca de cómo mejorar la socialización en familia; aportará al 

entendimiento de fenómenos actuales como la conciliación de los tiempos familiares; entre otros. Alcance. Será la primera 

investigación en el país, en Latinoamérica y el Caribe en abordar el tiempo escolar y sus tensiones en la familia. De esta 

manera esta investigación se establece como un referente para la región y un aporte a la construcción de sociedades más justas, 

armónicas y felices. A través de los siguientes enlaces podrás acceder a las encuestas, la primera para padres y la segunda para 

hijos. Estaré atenta a tus observaciones, correcciones y sugerencias a través del correo electrónico cromero21@unisalle.edu.co 

anexo a esta comunicación el formato de evaluación de las encuestas. 

 

Instrumento para padres: https://goo.gl/forms/NM0K7fst3Hf8DSMw1  

 

Instrumento para hijos: https://goo.gl/forms/lLxHgNl6rC4Wy5nC2  

 

Recibe de mi parte un fraterno saludo,  

______________________ 
 

CLARA STEFANY ROMERO HURTADO 

Médica Veterinaria, Universidad de La Salle 

Magister, Universidad Nacional de Colombia 

Doctoranda en Educación y Sociedad, Universidad de La Salle 

cromero21@unisalle.edu.co 

stefany_romero@hotmail.com   

(571) 6741684 (Sede Norte)  ext.: 239 

Bogotá, Colombia 
 

mailto:cromero21@unisalle.edu.co
https://goo.gl/forms/NM0K7fst3Hf8DSMw1
https://goo.gl/forms/lLxHgNl6rC4Wy5nC2
mailto:cromero21@unisalle.edu.co
mailto:stefany_romero@hotmail.com
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Anexo 1b. Visualización de respuestas de los evaluadores sobre los instrumentos (encuestas) y el 

correo replica sobre lo contestado por cada uno de ellos 
 

1. Respuesta Evaluador Magister en Docencia. 

 

De:  
Enviado el: martes, 20 de febrero de 2018  

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Muy buenos días,  
 

mis comentarios... 

EVALUACIÓN DE ENCUESTAS  

 

Nombre del Evaluador:  

Instructivo inicial  
 

1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 
Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 

computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 

de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

  X   Revisar en observaciones 

adicionales 

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X   Son pertinentes su uso 

pues dinamizan la lectura 

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 

permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 
abortar el intento?    

  X      

 

Observaciones adicionales sugeridas  
 

El cuestionario consta de dos módulos, uno acerca del tiempo escolar y el otro sobre el estilo de socialización familiar. 

 
La hora de levantarse e “ir al colegio” varían más allá de las opciones. ¿Ir al colegio significa a qué horas lo recoge la ruta? El tiempo 

de duración de la ruta también es variable y no está la opción para escoger o escribirla 

 
Horas de dormir: entre 6 y 7; 7 y 8… 

 

15. ¿De lunes a viernes con quien frecuentemente desayuna, almuerza o cena tu hijo/a? los tres o alguno de los anteriores?  
16. ¿De lunes a viernes con quien pasa más tiempo en la casa tu hijo/a? *Falto la opción de nana o empleada del servicio; Papa y 

mama.  

19. ¿Los fines de semana, con quien pasa más tiempo tu hijo/a? Múltiple opción (papa, mama y hermanos) 
 

Si quiero que aprenda a vestirse solo no debo ayudarle. No debo ayudarle si quiero que aprenda a vestirse solo 

 

Así como otros días, debe hacerlo solo y sin ayuda. Le obligaría ha hacerlo * 

Situación 2. Situación 2  Repetido 

No creo que deba evitársele el medio, pero procuraría estar más tiempo con él/ella *No entiendo la situación 
Lo/a dejaría en el sofá hasta que se quede dormido/a  

Situación 3. Imagina que por primera vez tu hijo/a está comiendo fuera de casa algo que es muy difícil de coger con los cubiertos. 

Como le gustó el sabor, tu hijo/a decide hacerlo con las manos. ¿Cuál sería tu reacción?. Puede que no sea por primera vez, sino que la 
situación puede repetirse o suceder cada vez que come por fuera.  

 

La situación 5 es algo confusa ya que dice mientras llegan los invitados por ejemplo lo llevo al parque…  
Con tu tiempo y tus respuestas estás contribuyendo al entendimiento del tiempos escolar. 

Hay días que llegan más temprano o más tarde…  

18. ¿Los fines de semana quien te lleva al colegio? *No está la opción de no ir al colegio los fines de semana 
19. ¿Los fines de semana, con quien pasas más tiempo? *Opción múltiple 

Te harían ir a la cama como todos los días. No están las opciones 

 play playstation 

 Irían a que te dejen jugar *Modificar 
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De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Enviado el: martes, 20 de febrero de 2018 

Para:  
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Muchas gracias por las sugerencias y correcciones, son muy valiosas para mí.  
 

Realizaré los ajustes.  

 
Clara S.  

……………………………………………………………………………………..……………………………..……………………………… 

 

2. Respuesta Magister en Docencia 

 

De:  
Enviado el: miércoles, 21 de febrero de 2018  

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 
 

Clara Stefany 

 
Deseo felicitarte por la iniciativa de investigación, es muy pertinente y me es gratificante poder contribuir. 

 

Aquí te envío mis comentarios: 
 

Nombre del Evaluador:  

Instructivo inicial  

 

1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 
Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 

computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 

de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

  X     

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X    

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 

permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 

abortar el intento?    

  X      

 

 

Observaciones adicionales sugeridas  
-Para el formulario de padres puedes poner en todas las preguntas o situaciones la opción OTRO/A cosa que el acudiente o papá pueda 
registrar alguna opción adicional si de las que tienes propuestas no se ajustan. 

-En la pregunta 19, puedes incluir la opción que diga que puede pasar tiempo con todos los miembros de la familia, algo como Mamá, 

papá y hermanos. 
-Para cuando inicias el formulario de las situaciones podrías hacer una introducción o finalización del otro. Para que quien lo vaya a 

resolver entienda que inicia otro tema. 
En la situación 1. La opción de … Teniendo en cuenta la dificultad, se los abrocharía yo. No la dejaste como obligatoria, entonces se la 

puede saltar quien esté contestando. 

-En la frase: Así como otros días, debe hacerlo solo y sin ayuda. Le obligaría hacerlo, donde te señalo en amarillo es porque en el 
cuestionario evitas el género, pero aquí lo dejaste manifiesto, entonces debería ser algo como: Debe hacerlo sin ayuda.  

-Creo que es miedo y no medio. Revísalo. 

-Le obligaría hacerlo bien desde el principio, le consentiría su actitud. La frase es contraria, quizás sea:  No le consentiría su actitud. 
 

Cordial saludo.  
 

De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 
Enviado el: miércoles, 21 de febrero de 2018 

Para:  
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 
 

Muchas gracias por tus observaciones, son muy valiosas para mi, las recibo con mucho aprecio y voy a ajustar los cuestionarios.  
 

Nuevamente muchas gracias. 

 

Clara S.  

…………………………..………………………………………………………………….…………………………………………………… 
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3. Respuesta Madre de familia  

 

De:  
Enviado el: miércoles, 21 de febrero de 2018 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 
 

Gracias Clara por la invitación a ser revisor de tus encuestas. 

 

EVALUACIÓN DE ENCUESTAS  

 

Nombre del Evaluador:      

Instructivo inicial  

 

1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 

Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 

computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 

de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

  X     

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X    

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 

permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 

abortar el intento?    

X        

  

Observaciones adicionales sugeridas  

Están bien las preguntas y situaciones, solo revisa porque en algunos lados pones por ejemplo estas ocupado, pero debe ser ocupado/a 

porque en otras partes si lo pones de esa manera. 
 

Yo tardé 10 minutos contestando el formulario de padres, y el de niños gasté un poco menos, pero creo que es porque ya había leído el 

de los padres. Con esto quiero decir que es probable que los niños tarden entre 15 – 20 minutos en contestar el otro formulario.  
 

Te lo digo con cariño, pero no veo conveniente que nos preguntes el nombre tanto de los padres como el de los hijos, sería mejor que 

no tocara escribirlos.  
 

Saludos. 
 

De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Enviado el: miércoles, 21 de febrero de 2018 

Para:  
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Gracias por tu mensaje, voy a revisar y corregir lo indicado. 

 

Nuevamente muchas gracias. 
 

Clara S.  

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. Respuesta padre de familia 

 

De:  
Enviado el: miércoles, 21 de febrero de 2018 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Hola Stefany. 
 

Te envío mi formato y gracias por tenerme en cuenta para la evaluación de tus encuestas: 
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EVALUACIÓN DE ENCUESTAS  

 

Nombre del Evaluador:      

Instructivo inicial  
 

1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 
Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 

computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 

de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

  X     

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X    

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 

permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 

abortar el intento?    

X        

  

Observaciones adicionales sugeridas  

 

Encontré el siguiente error: 
 

En la situación 8. Imagina que tu hijo/a es muy inseguro y acaba de terminar un trabajo artístico que debe lleva al colegio. Debe ser 

llevar 
 

El tiempo para contestar los formularios es de aproximadamente 15 minutos. 

 
Piensa que sería mejor no registrar los nombres pues de cierta manera el encuestado se cohíbe o condiciona las respuestas, entonces es 

mejora que omitas esa parte de la encuesta.  

 

 
Cordialmente,  

 

 
De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018  

Para:  
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Gracias por tu mensaje, voy a revisarlo. 
 

Un fuerte abrazo,  
 

Clara S.  

……………………………………………………………………..……………………………………………………………………………… 

 

5. Respuesta Magister en Docencia 

 

De:  
Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Buenos días Clara 
 

No encontré errores. Mi sugerencia la pongo en el formato de evaluación, el cual me pareció muy interesante para la emisión del concepto, 

en su momento te pediré permiso para utilizarlo en mis estudios: 
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EVALUACIÓN DE ENCUESTAS  

 

Nombre del Evaluador:      

Instructivo inicial  
 

1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 
Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 

computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 

de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

  X     

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X    

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 

permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 

abortar el intento?    

X        

 

Observaciones adicionales sugeridas  

En la siguiente opción corregir: Lo/la consolaría e iría a buscar el juguete para que no se disgustara. Podrías poner, Lo/la consolaría e 

iría a buscar un juguete o un dispositivo electrónico para que no se disgustara, pues hoy en día los niños de esas edades no solo juegan 
con juguetes, sino que el celular, la tableta o el portátil los puede distraer.  

 

Analiza la posibilidad de no preguntar por los nombres, así no tendrías que poner el consentimiento informado y los encuestados están 
más tranquilos al momento de contestar las encuestas. 

 

 
Mucha suerte con la investigación.  

 
De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018 

Para:  
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Gracias por tu deseo, revisaré tus sugerencias. 
 

Un feliz día. 

 
Clara S.  

…………………………………………………………………………………..………………………………………………………………… 

6. Respuesta madre de familia  

 

De:  
Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018 
Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 
Respetada Clara. 

 

Están bien los formularios. 

EVALUACIÓN DE ENCUESTAS  

 

Nombre del Evaluador:      

Instructivo inicial  

 

1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 
Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 
computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 
de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

X       

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X    

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 

permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 
abortar el intento?    

X        
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Observaciones adicionales sugeridas  

Como sugerencia deberías poner no solo gracias por el tiempo, sino alguna cosa adicional por si te desean contactar. Creo que es mejor 

que no preguntes por el nombre del niño o del papá.  

 
 

Atentamente,   

 
De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018 

Para:  
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 
Gracias por tu mensaje, así lo haré. 

Un abrazo,  

Clara S.  

………………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

7. Respuesta Rector de colegio privado 

 

De:  
Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 

Muy buenos días Clara 
 

Estuvimos revisando tus encuestas lo único es que cuando se las aplicamos a 5 niños como prueba todos nos preguntaron que era Habeas 

Data, entonces creemos oportuno que ahí hagas una explicación, porque si los niños preguntan y no te tienen ahí para resolver la duda puede 
que se distraigan y no completen la encuesta. 

 

EVALUACIÓN DE ENCUESTAS  

 

Nombre del Evaluador:      

Instructivo inicial  

 
1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 
Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 

computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 

de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

  X     

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X    

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 

permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 

abortar el intento?    

X        

Observaciones adicionales sugeridas  

Explicar de qué se trata el habeas data. Hemos aplicado algunas a un grupo pequeño de estudiantes y ninguno quería poner el nombre. 

Sugerimos revisar si es necesario el nombre de los niños para alcanzar los objetivos del trabajo.  

 

Estaremos esperando las definitivas para realizarlas.  

 
Saludo.  

 

De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 
Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018 

Para:  
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 
 

Gracias por tu mensaje, es fundamental arreglarlo, haré una explicación para que los niños y los padres tengan claridad sobre la protección de 

datos y analizaré la inclusión o exclusión del registro del nombre.  

Nuevamente muchas gracias. 

 

Clara S.  
 

 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 
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8. Respuesta docente universitario 

 

De:  
Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 
 

Saludos Clara Stefany 

 

EVALUACIÓN DE ENCUESTAS  

 

Nombre del Evaluador:      

Instructivo inicial  

 

1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 
Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 

computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 

de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

  X   No vi el consentimiento 

informado  

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X    

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 

permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 

abortar el intento?    

  X      

 

Observaciones adicionales sugeridas  

En el cuestionario debe estar el consentimiento informando de los padres. No lo vi, y es bueno que lo incluyas. 

 

Atte.  
 

De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Enviado el: jueves, 22 de febrero de 2018 

Para:  
Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

 
Gracias por tu mensaje y tu tiempo. 

Un abrazo,  

Clara S.  
……………………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

9. Respuesta docente universitario 

 

De:   

Enviado: jueves, 22 de febrero de 2018 
Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY 

Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

Dra. Stefany:  
Muchas gracias por permitirme dar algunas recomendaciones:  

 

EVALUACIÓN DE ENCUESTAS  

 

Nombre del Evaluador:      

Instructivo inicial  

 
1. Seleccione según corresponda: Si, parcialmente, No 

2. Utilice para las observaciones y las recomendaciones un lenguaje académico, claro y conciso.  

Aspectos a evaluar 

 

Si Parcialmente No Observaciones  

¿El acceso a las encuestas desde cualquier dispositivo electrónico (portátil, 

computador de escritorio, celular, tablet, smart TV) es fácil? 

 X     

¿El lenguaje utilizado es claro, preciso y tiene correspondencia con el nivel 

de la población a encuestar (niños de 5º, 6º, y 7º y padres o acudientes)? 

  X     

¿Las imágenes utilizadas son pertinentes y guardan coherencia con el texto? X    

¿El tiempo de diligenciamiento es moderadamente corto (15 minutos) lo que 
permite la completitud de todos los campos de las encuestas sin desistir o 

abortar el intento?    

X        
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Observaciones adicionales sugeridas  

En el formato para los padres:  

1. Yo no tutearía a los padres, para ser mas formal.  

2. En las opciones de con quien come incluiría:  desayuna con alguien de  la familia, almuerza en el colegio o con los 

compañeros y cena con alguien de la familia.  pues esta opción te permite manejar mas fácil  el análisis que ya hace el 

programa.  
3. En la pregunta que harías con el  hijo cuando se organiza algo y está molestando: una opción es incluirlo en el trabajo, es 

decir hacerlo partícipe de la organización.  

Si estás buscando  los estilos de educación familiar,   estas preguntas te  permiten descubrirlas o clasificarlas?  

Los estilos son:  permisivos, justos, honestos, autoritarios,  abiertos al diálogo..... cuáles?  
 

En el formato de los  hijos:  

 1.  En la pregunta:   

¿Qué día de lunes a viernes llegas temprano a casa? * 
LUNES 

MARTES 

MIÉRCOLES 
JUEVES...... faltó el viernes..... 

En la pregunta 15 también falta la opción del tiempo de almuerzo en el colegio con compañeros 

En la pregunta 18 falta la opción que no va al colegio el fin de semana.  
En la pregunta 19 falta la opción :  papa, mama hermanos..   pues pareciera que las opciones son solo para padres separados 

La pregunta:    

Te harían ir a la cama como todos los días 
No tiene opciones.  

En la pregunta que harías con el  hijo cuando se organiza algo y está molestando: una opción es incluirlo en el trabajo, es decir hacerlo 

partícipe de la organización.  
 

 

Un abrazo,  
 

De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY 

Enviado: jueves, 22 de febrero de 2018 
Para:   

Asunto: Re: Solicitud Evaluador Encuestas 

  
Dra. Muchas gracias por tus observaciones son muy valiosas para mi.  

Realizaré los ajustes indicados. 

Un fuerte abrazo,  
 

Clara S 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Anexo 1c. Comunicación enviada a niños para evaluación de los instrumentos (encuestas) a través de 

Facebook 
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Anexo 2a. Comunicación de invitación a participación en la investigación para los colegios 

De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY  

Enviado el: jueves, 01 de marzo de 2018 2:35 p. m. 
Asunto: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

 

Bogotá 01 de marzo de 2018 

Señores 

COLEGIO  

Ciudad. 

 

Respetados señores 

 

Reciban un fraterno saludo,  

 

Les escribe Clara Stefany Romero Hurtado doctoranda del Programa de Educación y Sociedad de la Universidad de La Salle. 

Me encuentro desarrollando el proyecto: Efectos del tiempo escolar en la socialización familiar de niños de 5º, 6º y 7º de la 

educación básica en colegios privados de la ciudad de Bogotá D.C. y estoy interesada en contar con la participación de su 

institución.  Para tal fin les comparto el resumen ejecutivo de la investigación, así como la presentación realizada por el 

Doctorado al cual pertenezco. 

 

Le agradezco de antemano su valioso tiempo y colaboración: 

 

Título de la investigación: Tensiones del tiempo escolar en la socialización familiar de niños de 5º, 6º y 7º de la educación 

básica en colegios privados de la ciudad de Bogotá D.C.  

 

En la actualidad, una de las problemáticas sociales de relevancia parece ser la discrepancia que existe entre los tiempos 

personales, familiares y laborales que complejizan cada vez más las prácticas individuales y sociales. Para el presente proyecto 

es de particular importancia la familia en tanto es uno de los escenarios donde es posible la construcción de valores y el 

despliegue de habilidades psicológicas, cognitivas, sociales y pro-sociales, así como el ambiente donde, a través de la 

socialización familiar, los niños integran conocimientos y comportamientos emocionales y éticos que les ayudan a comprender 

y a tomar decisiones en el mundo.  El objetivo de la investigación es determinar las tensiones del tiempo escolar de niños de 

5º, 6º y 7º de educación básica de los colegios privados de Bogotá D.C. en el proceso de socialización familiar. Se propone la 

investigación en niños de 5º, 6º y 7º de educación básica de colegios privados de Bogotá D.C., y sus padres o acudientes, por 

cuanto entre los 10 y los 12 años, ocurren cambios físicos y emocionales que requieren especial atención por parte de la familia. 

La recolección de la información se realizará a través de encuesta estructurada on-line, para padres e hijos con un tiempo de 

diligenciamiento no mayor a 15 minutos, lo que nos permitirá identificar el estilo de socialización familiar y cuantificar el 

tiempo escolar.  Los resultados del proyecto serán un insumo para la institución educativa pues podrá utilizar los resultados 

en reuniones, talleres y/o encuentros con los padres de familia; dejará pistas acerca de cómo mejorar la socialización en familia; 

aportará al entendimiento de fenómenos actuales como la conciliación de los tiempos familiares; entre otros. Alcance. Será la 

primera investigación en el país, en Latinoamérica y el Caribe en abordar el tiempo escolar y sus tensiones en la 

familia. De esta manera esta investigación se establece como un referente para la región y un aporte a la construcción de 

sociedades más justas, armónicas y felices. 

Estaría complacida que pudieran hacer parte de este proyecto. Si se encuentran interesados por favor enviar su respuesta al 

siguiente buzón de mensaje: cromero21@unisalle.edu.co con gusto estaré atenta para ampliarles la información que consideren 

pertinente. 

Reciba de mi parte un fraterno saludo,  

_____________________ 
 

CLARA STEFANY ROMERO HURTADO 

Médica Veterinaria, Universidad de La Salle 

Magister, Universidad Nacional de Colombia 

Doctoranda en Educación y Sociedad, Universidad de La Salle 

cromero21@unisalle.edu.co 

stefany_romero@hotmail.com   

(571) 6741684 (Sede Norte)  ext.: 239 

Bogotá, Colombia 

 

 

 

 

 

mailto:cromero21@unisalle.edu.co
mailto:cromero21@unisalle.edu.co
mailto:stefany_romero@hotmail.com
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Anexo 2b. Carta de presentación por parte del Doctorado en Educación y Sociedad 
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Anexo 2c. Visualización de respuestas de los colegios a la invitación de participación en la 

investigación 

1. De:  

Enviado el: jueves, 01 de marzo de 2018 9:02 p. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

 

Clara 

Me complace informarte que con gusto podremos abrirte las puertas del colegio para realizar tu investigación.  Tengo amigos 

muy queridos en tu Universidad y, coincidencialmente, estamos en el año de la familia, así es que tu aporte será muy 

oportuno.  

Por favor comunícate conmigo por esta vía a mediados de la semana entrante.  

Gracias.  

Enviado desde mi iPhone 

 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

1. De:  

Enviado el: viernes, 02 de marzo de 2018 4:55 a. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

 

altamente interesada mil gracias por favor comunícate con nosotros 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. De:  

Enviado el: viernes, 02 de marzo de 2018 8:48 a. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

Buenos días, le informamos que por disposición del consejo directivo de la institución y por algunos inconvenientes 

presentados anteriormente, no está autorizado realizar este tipo de trabajos en la institución. Muchas gracias por comunicarse 

con nosotros. 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. De:  

Enviado el: viernes, 02 de marzo de 2018 11:14 a. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

 

Acuse de recibo. Muchas gracias por la comunicación y amable invitación. 

 

Estamos interesados en hacer parte del programa. Si gusta, puede comunicarse al celular número 304 2107710. 

 

Cordialmente, 

 

Secretaría General 

Colegio Van Leeuwenhoek 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. De:  

Enviado el: viernes, 02 de marzo de 2018 12:59 p. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: respuesta 

 

Buenas tardes es posible que nos profundice un poco más acerca de la solicitud enviada, de manera presencial por esta razón 

le sugiero nos realice una visita para hablar más a fondo acerca del tema. 

 

Rectora 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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5. De:  

Enviado el: viernes, 02 de marzo de 2018 4:33 p. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

 

Buenas tardes. 

 

Estamos interesados. 

Correo de contacto:  

 

Hasta luego. 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

6. De:  

Fecha: 7 de marzo de 2018, 06:46 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

Para: Colegio  

 

Fraternal saludo 

Nos gustaría hacer parte de este proceso investigativo 

Quedo atenta de agendar jornadas 

 

Bendiciones 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

7. De:  

Enviado el: miércoles, 07 de marzo de 2018 7:28 a. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Fwd: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

 

Buenos días. 

 

Nos podríamos reunir de martes a viernes de 7:000 a.m. a 7:45 a.m. 

Quedo pendiente la confirmación. 

Hasta luego. 

 

Respuesta:  

 

De: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Fecha: 3 de marzo de 2018, 9:45 a. m. 

Asunto: RE: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

Para:  

 

Respetada   

  

Muchas gracias por tu respuesta. 

  

Me gustaría entonces coordinar de ser posible un encuentro para poder ampliarte un poco más la información y mostrarte la 

encuesta a desarrollar, la cual es a través de un enlace virtual que los redirige al cuestionario on-line. 

  

Quedo atenta a la disponibilidad de tu agenda para poder ampliar la información.  

  

Un respetuoso saludo,  

_____________________ 
 

CLARA STEFANY ROMERO HURTADO 

Médica Veterinaria, Universidad de La Salle 

Magister, Universidad Nacional de Colombia 

Doctoranda en Educación y Sociedad, Universidad de La Salle 

cromero21@unisalle.edu.co 

stefany_romero@hotmail.com   

(571) 6741684 (Sede Norte)  ext.: 239 

Bogotá, Colombia 

 

 

 

mailto:cromero21@unisalle.edu.co
mailto:cromero21@unisalle.edu.co
mailto:stefany_romero@hotmail.com
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De:  
Enviado el: miércoles, 07 de marzo de 2018 6:59 p. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

 

Buenas noches. 

 

Queda confirmado. 

Hasta el viernes. 

Hasta luego. 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. De:  

Enviado el: martes, 13 de marzo de 2018 12:51 p. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

Bogotá D.C., marzo 13 de 2018 

 

Cordial saludo Clara Stefany Romero Hurtado, 

 

Atentamente informo a usted que la propuesta planteada en relación a su candidatura en el Doctorado en Educación y 

Sociedad de la Universidad de la Salle nos parece relevante, por tanto, agradecemos a usted ampliar sobre uso de resultados, 

condiciones y requerimientos necesarios, teniendo en cuenta la metodología con la que se pretende vincular a las 

instituciones educativas con la investigación. 

 

Nuestra Institución Educativa es de carácter privado y está ubicada en la Localidad Cuarta, San Cristóbal, Calle 41 Sur No. 3 

- 55 Este, Barrio la Victoria. Actualmente se cuenta con estudiantes de grado 5°, 6° y 7°, en promedio 200 estudiantes, de las 

edades no sé con exactitud. 

 

Por otra parte, se tiene disponible una sala especializada y de uso exclusivo para la articulación SENA, no más de 30 

computadores con internet. 

 

Atentamente, 

 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9. De:  

Enviado el: jueves, 15 de marzo de 2018 6:07 a. m. 

Para: ROMERO HURTADO CLARA STEFANY <cromero21@unisalle.edu.co> 

Asunto: Re: FW: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

 

Apreciada Clara Stefany, buenos días. 

Agradecemos tu mensaje y queremos expresar nuestro interés por participar en el proyecto de investigación que lideras. 

Para hacerlo las directivas del colegio necesitamos algunas especificaciones: 

- Consentimientos y asentimientos informados para los padres. 

- Cláusula de cumplimiento con la ley Hábeas Data sobre manejo de la información. 

- Uso discrecional de los datos y resultados en material para publicación y divulgación.  

 

Si lo consideras necesario podemos programar una reunión para tratar estos puntos y que nos cuentes un poco más del 

proyecto.  

Espero tengas feliz día, 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

10. De:  

Fecha: 19 de marzo de 2018, 08:03 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

Para: Colegio  

 

Buen día, no estamos interesados gracias. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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11. De:  

Fecha: 22 de marzo de 2018, 10:32 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

Para: Colegio  

 

No, gracias. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

12. De:  

Fecha: 04 de abril de 2018, 08:20 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

Para: Colegio  

 

De ninguna manera. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

13. De:  

Fecha: 04 de abril de 2018, 08:45 

Asunto: Re: INVITACIÓN INVESTIGATIVA 

Para: Colegio  

 

Buen día,  

 

Parece interesante y seria la investigación pero los padres no autorizan este tipo de trabajos con los niños.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

145 

Anexo 3. Muestra de consentimientos informados diligenciados 
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Anexo 4. Registro fotográfico de algunos estudiantes y padres diligenciando las encuestas 

Nota: Las fotos han sido modificadas con el propósito de guardar la identidad de los niños y de los 

padres de los establecimientos educativos.  
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Anexo 5. Envío de encuestas a través de la aplicación WhatsApp a través de los números de contacto 

de celular de los padres 
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Anexo 6. Resultados en extenso de las encuestas 

La base de datos con los resultados pueden ser consultados en el siguiente enlace (base de datos.), la 

misma cumple con la reglamentación colombiana sobre habeas data (Ley 1582 2012) y la política de 

tratamiento de datos personales de la Universidad de La Salle. Algunas respuestas a modo de síntesis 

se muestran en los anexos 10 para padres y 11 para hijos(as). 

 

Los resultados se encuentran en el siguiente orden: resultados para los estilos de socialización familiar 

de padres, tiempo escolar según los padres, resultados para los estilos de socialización familiar de 

hijos(as) y tiempo escolar según los hijos. 

 

1. Estilo de socialización familiar padres 

 

 
Estilo de Socialización Familiar Cifras en porcentaje del estilo de socialización familiar 

Democrático Permisivo Autoritario Democrático (%) Permisivo (%) Autoritario (%) 

Situación 1. 
1236 470 371 59,5 22,6 17,9 

Situación 2. 
1299 344 434 62,5 16,6 20,9 

Situación 3.  
1603 229 245 77,2 11,0 11,8 

Situación 4. 
1150 344 583 55,4 16,6 28,1 

Situación 5. 
1414 396 267 68,1 19,1 12,9 

Situación 6. 
696 422 959 33,5 20,3 46,2 

Situación 7. 
1540 459 78 74,1 22,1 3,8 

Situación 8. 
1603 396 78 77,2 19,1 3,8 

Situación 9. 
1476 459 142 71,1 22,1 6,8 

 

2. Tiempo escolar según los padres 

 

A continuación, se muestra el número de respuestas para cada una de las opciones de preguntas 

realizadas en la encuesta.  

1. ¿A qué hora se despierta tu hijo/a para ir al colegio?  

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

4:00 a.m. 63 

4:45 a.m. 64 

4:30 a.m. 782 

5:00 a.m. 852 

5:30 a.m. 316 

https://drive.google.com/file/d/1TDK7rVfefqu6FIqVs9oc3nuOYRX8To2U/view?usp=sharing
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2. ¿A qué hora se va tu hijo/a al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

6:30 a.m. 14 

5:30 a.m. 545 

6:00 a.m. 283 

 

3. ¿A qué hora llega tu hijo/a al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

6:00 a.m. 933 

6:30 a.m. 368 

7:00 a.m. 776 

 

4. ¿A qué hora inician las clases en el colegio de tu hijo/a? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

6:00 a.m. 188 

6:30 a.m. 860 

7:00 a.m. 1029 

 

5. ¿A qué hora terminan las clases en el colegio de tu hijo/a? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1:00 p.m. 205 

12:00 m. 26 

2:00 p.m. 1132 

3:00 p.m. 474 

4:00 p.m. 240 

 

6. ¿Qué día de lunes a viernes llegaba temprano a casa tu hijo/a? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

No se 1376 

Nunca llegaba temprano 219 

Viernes 482 
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7. ¿A qué hora llega tu hijo/a a casa luego de ir al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

2:00 p.m. 607 

3:00 p.m. 693 

5:00 pm. 115 

6:00 p.m. 485 

7:00 p.m. 177 

 

8. Después de llegar del colegio ¿cuántas horas destina tu hijo/a para hacer las tareas? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1 a 2 horas 378 

2 a 3 horas 493 

3 a 4 horas 975 

Más de 4 horas 231 

 

9. ¿De lunes a viernes a qué horas se va a dormir tu hijo/a? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

10:00 p.m. 726 

8:00 p.m. 376 

9:00 p.m. 975 

 

10. ¿Los fines de semana tu hijo/a va al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

No va ni los días 

sábados ni los domingos 

1388 

Si, va al colegio los días 

sábados 

679 
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11. ¿Tu hijo/a hace tareas los fines de semana? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Si 1950 

No 127 

 

12. ¿Qué días del fin de semana prefiere hacer tareas tu hijo/a? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Los domingos 302 

Los sábados 1186 

Los sábados y domingos 589 

 

13. ¿Cuántas horas los fines de semana destina tu hijo/a para las tareas del colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1 a 2 horas 316 

2 a 3 horas 692 

3 a 4 horas 344 

4 horas 662 

8 horas 63 

 

14. ¿A qué horas se acuesta a dormir los fines de semana tu hijo/a? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

10 :00 p.m 981 

8:00 p.m 63 

9:00 p.m. 718 

Despues de las 10 p.m. 253 

Después de las 11 p.m. 62 

 

15. ¿Quién lleva a tu hijo/a al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

El papá 502 

La mamá 798 
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El conductor, la nana o 

la empleada doméstica 

177 

Otro familiar 26 

Se va en ruta para el 

colegio 

386 

Se va solo o sola al 

colegio 

188 

 

16. ¿De lunes a viernes con quién frecuentemente desayuna, almuerza o cena tu hijo? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

Desayuna, almuerza y cena con al menos un miembro de la 

familia con la mamá, o con el papá, o con los hermanos: 

1577 

Desayuna, almuerza y cena con la nana o con la empleada 

doméstica 

126 

Desayuna, almuerza y cena con otro miembro de mi familia 

(tía, tío, abuelo, primo): 

374 

 

17. ¿De lunes a viernes con quién pasa más tiempo en la casa tu hijo/a? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

El papá 126 

La mamá 861 

La nana o la empleada doméstica 126 

Con los hermanos 359 

Con otro miembro de mi familia 542 

Mamá y papá 63 

 

18. ¿Cuántas horas al día pasa tu hijo/a con la familia de lunes a viernes? 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1 a 2 horas 177 

2 a 3 horas 358 

3 a 4 horas 632 

4 a 5 horas 342 

Más de 5 horas 568 
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19. ¿Los fines de semana quién lo lleva al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Papá 115 

Mamá 423 

No va al colegio los fines de semana 1273 

Se va solo/a al colegio 266 

 

20. ¿Los fines de semana, con quién pasa más tiempo tu hijo/a? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Mamá 546 

Con la nana o empleada del servicio 126 

Con los hermanos 243 

Con otro miembro de mi familia (tía, tío, abuelo, primo) 1037 

Con papá y mamá 62 

Mamá y hermano 63 

 

21. ¿Los fines de semana cuántas horas pasa tu hijo/a con la familia? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

1 a 2 horas 239 

2 a 3 horas 52 

3 a 4 horas 564 

4 a 5 horas 89 

Más de 5 horas 1133 

 

22. Te gusta el tiempo que dispone tu hijo/a para las labores escolares incluyendo el tiempo que está 

en el colegio? 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

Me gustaría que fuera más tiempo el que destina para las 

labores escolares 

272 

Me gustaría que fuera menos tiempo el que destina para las 

labores escolares 

1109 
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No 314 

Si 382 

 

23. ¿El tiempo que dispone para las labores escolares (incluyendo el tiempo de las clases) tu hijo/a le 

permite hacer otras actividades distintas a las del colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

A veces 1888 

Casi siempre 93 

Nunca  41 

Siempre 55 

 

24. ¿Te encuentras satisfecho con el tiempo que dispone tu hijo/a para estar con la familia? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Sí,  me encuentro satisfecho 382 

No, no me encuentro satisfecho 466 

Me gustaría que tuviera más tiempo para estar con la 

familia 

957 

No, no me gustaría que tuviera más tiempo para estar con 

la familia 

272 

 

25. De las siguientes opciones cuál consideras que es una ventaja para ti gracias al tiempo escolar de 

tu hijo/a en tu relación con la familia 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

El tiempo escolar le permite estar mucho tiempo con la 

familia 

247 

El tiempo escolar le permite ser independiente de la familia 1830 
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26. De las siguientes opciones cuál consideras que es una desventaja para ti gracias al tiempo escolar 

de tu hijo/a en tu relación con la familia? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

El tiempo escolar no le permite estar mucho tiempo con mi 

familia 

1830 

El tiempo escolar no le permite ser independiente de mi 

familia 

247 

 

3. Estilo de socialización familiar hijos(as) 

  

  

Estilo de Socialización Familiar Cifras en porcentaje del estilo de socialización familiar 

Democrático Permisivo Autoritario Democrático (%) Permisivo (%) Autoritario (%) 

Situación 1. 485 233 124 57,6 27,7 14,7 

Situación 2. 353 227 262 41,9 27,0 31,1 

Situación 3.  470 242 130 55,8 28,7 15,4 

Situación 4. 472 227 143 56,1 27,0 17,0 

Situación 5. 471 231 138 56,1 27,5 16,4 

Situación 6. 356 226 260 42,3 26,8 30,9 

Situación 7. 353 363 126 41,9 43,1 15,0 

Situación 8. 603 234 5 71,6 27,8 0,6 

Situación 9. 484 232 126 57,5 27,6 15,0 

 

4. Tiempo escolar hijos(as) 

 

1. ¿A qué horas te despiertas?  

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

A las 4:30 de la mañana 268 

A las 5:00 de la mañana 449 

A las 5:30 de la mañana 125 

 

2. ¿A qué horas te vas para el colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

6:30 a.m. 14 

A las 5:30 de la mañana 545 

A las 6:00 de la mañana 283 
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3. ¿A qué horas llegas al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

6:30 a.m. 271 

7:00 a.m. 548 

8:00 a.m. 23 

 

4. ¿A qué horas inician tus clases? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

6:30 a.m. 29 

7:00 a.m. 663 

7:30 a.m. 81 

8:00 a.m. 69 

 

5. ¿A qué horas terminan tus clases? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1:00 p.m. 116 

12:00 m 83 

2:00 p.m. 72 

3:00 p.m. 505 

4:00 p.m. 66 

 

6 ¿Qué día de lunes a viernes llegas temprano a casa? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Viernes 352 

Nunca llego temprano 491 

 

7. ¿A qué horas llegas a casa luego de ir al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1:30 p.m. 24 

2:30 p.m. 78 

3:30 p.m. 113 
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5:00 p.m. 348 

6:00 p.m. 173 

7:00 p.m. 106 

 

8. Después de llegar del colegio ¿cuántas horas destina para hacer tareas? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1 a 2 horas 8 

2 a 3 horas 241 

3 a 4 horas 579 

Las hago en el colegio 2 

Más de 4 horas 12 

 

9. ¿A qué horas te acuestas a dormir? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

10:00 p.m. 588 

9:00 p.m. 120 

Después de las 10:00 p.m. 134 

 

10. ¿Los fines de semana vas al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

No, no voy ni los días sábados ni los domingos 371 

Si, voy al colegio los días sábados 345 

Si, voy al colegio los días sábados y domingos 126 

 

11. ¿Haces tareas los fines de semana? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

Si 837 

No 5 
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12. ¿Qué días del fin de semana haces tareas? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

Domingos 255 

Sábados 15 

Sábados y domingos 567 

No hago o hacía tareas los fines de 

semana las hago o hacía en el colegio 

5 

 

13. ¿Cuántas horas los fines de semana destinas para hacer las tareas del colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1 a 2 horas 8 

2 a 3 horas 129 

3 a 4 horas 141 

Las hago en el colegio 5 

Más de 4 horas 559 

 

14. ¿A qué horas te acuestas a dormir los fines de semana? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

10:00 p.m. 567 

9:00 p.m. 125 

Después de las 10:00 p.m. 150 

 

15. ¿Quién te lleva al colegio de lunes a viernes? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

Me lleva el conductor, la nana o la empleada 244 

Me lleva mi mamá 132 

Me lleva mi papá 122 

Me voy solo o sola al colegio caminando o en la ruta del 

colegio 

343 
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Me lleva otro familiar distinto a mi mamá y mi papá (tío, tía, 

abuelo/a, hermano/a, primo/prima): 

1 

 

16. ¿De lunes a viernes con quien frecuentemente desayunas, almuerzas o cenas? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Con la nana o la empleada 122 

Con otro miembro de mi familia (tía, tío, abuelo) 123 

Desayuno, almuerzo y ceno por lo menos con un 

miembro de mi familia (papá, mamá, hermanos) 

586 

Desayuno, almuerzo y ceno solo 11 

 

17. ¿De lunes a viernes con quién pasas más tiempo en casa? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Con mi mamá 256 

Con mi papá 121 

Con mis hermanos 355 

otro miembro de mi familia (tía, tío, abuelo/a, 

hermano/a, primo/prima) 

177 

No comparto porque cuando llegan a casa ya estoy 

dormido o dormida 

3 

 

18. ¿Cuántas horas al día pasas con tu familia de lunes a viernes? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

1 a 2 horas 8 

2 a 3 horas 461 

3 a 4 horas 232 

4 a 5 horas 131 

Más de 5 horas 10 

 

19. ¿Los fines de semana quien te lleva al colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Me lleva el conductor, la nana o la empleada 2 

Me lleva mi mamá 361 
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Me lleva mi papá 222 

Me voy en ruta 134 

Me voy solo o sola al colegio 123 

 

20. ¿Los fines de semana, con quién pasas más tiempo? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

Con mi mamá 153 

Con mi papá 126 

Con mis hermanos 455 

otro miembro de mi familia (tía, tío, abuelo/a, 

hermano/a, primo/prima) 

104 

No paso tiempo con mi familia los fines de semana 4 

 

21. ¿Los fines de semana cuantas horas pasas con tu familia? 

 

Respuesta Número de respuestas obtenidas 

2 a 3 horas 229 

3 a 4 horas 336 

4 a 5 horas 129 

Más de 5 horas 148 

 

22. Te gusta el tiempo que dispones para tus labores escolares incluyendo el tiempo que estas en el 

colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

Me gustaría que fuera más tiempo el que destino para las 

labores escolares 

25 

Me gustaría que fuera menos tiempo el que destino para las 

labores escolares 

673 

No 82 

Si 62 
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23. ¿El tiempo que dispones para las labores escolares (incluyendo el tiempo de las clases) te permite 

hacer otras actividades distintas a las del colegio? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

A veces 709 

Casi siempre 83 

Casi nunca 17 

Nunca  17 

Siempre 16 

 

24. ¿Te encuentras satisfecho con el tiempo que dispones para estar con la familia? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

Sí,  me encuentro satisfecho 22 

No, no me encuentro satisfecho 12 

Me gustaría que tener más tiempo para estar con la familia 799 

No, no me gustaría que tener más tiempo para estar con la 

familia 

9 

 

25. De las siguientes opciones cuál consideras que es una ventaja para ti gracias al tiempo escolar en 

tu relación con la familia 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

El tiempo escolar me permite estar mucho tiempo con la 

familia 

48 

El tiempo escolar me permite ser independiente de la familia 794 

 

26. De las siguientes opciones cuál consideras que es una desventaja para ti gracias al tiempo escolar 

en tu relación con la familia? 

 

Respuesta Número de respuestas 

obtenidas 

El tiempo escolar no me permite estar mucho tiempo con mi 

familia 

842 
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Anexo 7. Transcripción de la entrevista semiestructurada realizada a padres, grupo focal 

Fecha: 23/09/18 Lugar: Restaurante norte de Bogotá D.C. 

Hora Inicio: 7:00 p.m. Hora fin: 9:00 p.m. 

Agenda 

1. Saludo y agradecimiento por asistencia  

2. Identificación de los colegios de los padres que acudieron al encuentro 

3. Concreción: Orientación y explicación del motivo del encuentro 

4. Clúster de preguntas sobre el tiempo escolar:  

4.1 Concepto sobre el tiempo escolar 

4.2 Gusto/satisfacción  

4.3 Utilidad  

4.4 Ventajas/Desventajas 

4.5 Otros 

5. Entrega de suvenir o recuerdo 

 

Asistentes: los padres solicitaron mantener en reserva sus nombres, de modo que para efectos de transcripción de 

diálogos se hará uso de otros con el propósito de mantener la confidencialidad requerida por los padres.. 

 

Características de los padres: 5 madres y 2 padres en edades entre los 45 y 55 años.  

Nombre Rol Nombre Rol 

Adriana  Padre 1 (P1) Sandra Padre 5 (P5) 

Marcela Padre 2 (P2) Pilar  Padre 6 (P6) 

Francisco Padre 3 (P3) Nubia Padre 7 (P7) 

David Padre 4 (P4) 
Clara Stefany Romero 

Hurtado 
Investigadora 

Orden del encuentro y diálogos: 

 

A. Saludo y agradecimiento por asistencia. Clara da a los padres un saludo, se presentan entre todos y 

agradece por aceptar la invitación al encuentro:  

 

-Clara: Agradezco profundamente el haber aceptado la invitación. Antes de continuar les quiero pedir que me 

permitan gravar el encuentro, cumpliendo claro con toda la normatividad sobre Habeas Data o protección de datos. 

La grabación es para que posteriormente pueda transcribir y documentar nuestra charla.  

 

– Los padres: claro, Clara puedes gravar.  

 

- Clara: Les agradezco que podamos reunirnos hoy en torno al tema de investigación que adelanto sobre el tiempo 

escolar, este encuentro nutrirá sustancialmente la tesis doctoral y su presencia es un aporte valioso para dar 

respuesta a los objetivos planteados, muchas gracias.   
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B. Identificación de los colegios de los padres que acudieron al encuentro: los padres coinciden que no 

es relevante mencionar o registrar el nombre de los colegios.  

 

-Francisco: Clara, todos estamos de acuerdo en que no es necesario que digamos el nombre de los colegios de 

nuestros hijos, lo importante aquí es hablar sobre tus temas de investigación, aprovechar y pasar un rato agradable, 

los nombres de los colegios no harán ninguna diferencia. 

 

-Clara: Gracias Francisco, no hay problema, estoy de acuerdo.   

 

C.  Concreción: Orientación y explicación del motivo del encuentro.  

 

-Clara: como les comenté, el motivo del encuentro es dialogar sobre el tiempo escolar, conocer un poco 

más sobre las percepciones que tiene sobre el tiempo escolar, ustedes ya contestaron la encuesta y con los 

resultados podremos dar respuesta a varios de los objetivos planteados en la investigación, pero este 

diálogo me aportará más información sobre cómo los padres conciben el tiempo escolar y cómo lo 

encuentran en sus vidas familiares. 

 

- Adriana: Clara, ¿pero no somos muy pocos para que puedas concluir en tu investigación?, lo digo porque 

mi esposo está haciendo una maestría, él es abogado y no sé muy bien de qué se trata, pero lo escuché decir 

que necesitaba a todos los que se habían graduado de su generación, para la tesis. 

 

-Clara: Gracias Adriana, tienes razón, en investigación es importante el número, porque entre más se 

abarque más preciso serán los resultados y mucho más concluyentes, pero también las investigaciones 

priorizan los aportes y la calidad de la información, en este caso, Adriana, se valora y aprecia la calidad de 

la información que ustedes aportarán a la investigación. 

 

-Adriana: ¡ah!, qué bueno Clara, espero que te ayudemos mucho entonces. Le voy a decir a mi esposo, para 

que no se estrese buscando a todos los de su generación. 

 

D. Clúster de preguntas sobre el tiempo escolar:  

 

1. Alguno quisiera iniciar con ¿Cuál creen que es el concepto del tiempo escolar? o ¿Qué entienden por 

tiempo escolar? 

 

-Francisco: Sencillo Clara, tiempo escolar es el tiempo que mi hijo pasa en el colegio. 

 

-Marcela: Si Clara, es lo que dice Francisco, por ejemplo, el tiempo escolar de mi hija es de siete de la 

mañana a tres de la tarde.  
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-Sandra: Pues Clara, el tiempo escolar es común y corriente, es como la jornada de trabajo de nosotros, pero 

pues es la jornada escolar, mi hija estudia de siete a cuatro de la tarde. 

 

-Pilar: El tiempo escolar de mi hijo también es de siete a tres de la tarde. 

 

-Adriana: Mi hija, la verdad no tengo muy claro la hora en que inician sus clases porque a veces inician a 

las siete, pero otras veces las clases arrancan a las ocho, creo que depende de si ya llegaron todos los niños 

o no, máximo inician a las ocho, y yo la recojo en el colegio a las tres de la tarde. 

 

-Nubia: Pues, pues yo dejo a mi hijo como a las siete y lo recogen a las cinco en el colegio. 

 

-David: Las clases de mi hija inician a las siete, aquí tengo el horario en el celular, el colegio tiene una 

aplicación y con eso yo puedo ver las clases que tiene todos los días, entonces todas inician a las siete y 

terminan a las tres de la tarde.  

 

-Clara: Gracias, tiene alguien un concepto adicional del tiempo escolar o coinciden en que, el tiempo escolar 

es el tiempo que pasan los hijos en el colegio. 

 

-Sandra: Pienso que todos coincidimos Clara, el tiempo escolar es la misma jornada escolar. 

 

2. Clara: Ahora hablemos un poco sobre el gusto y satisfacción que tienen ustedes como padres sobre los 

siguientes aspectos, si están de acuerdo, les voy leyendo las preguntas y en cada una me van regalando 

sus respuestas. 

 

Clara: ¿Se encuentran a gusto con la hora en la que despierta su hijo para ir al colegio? 

 

- Nubia: Pues sí, me gusta, mi hijo se despierta a las cinco y media, media hora que después de que yo me 

despierto, entonces alcanzo a hacerle el desayuno, voy lo despierto, me toca despertarlo como tres veces 

porque vuelve y se me duerme, pero ya como a las cinco y cuarenta él está desayuno conmigo en la cocina. 

 

- Marcela: A mí también me gusta la hora en la que se despierta mi hija, porque va coordinada con la mía, 

mientras yo le preparo el desayuno ella se está bañando y yo ya me encuentro arreglada y lista para salir. 

Donde se me levantara más tarde por ahí a las seis, yo llegaría tarde a trabajar y la niña llegaría tarde a 

clase. 

 

-Adriana: A mí me gusta, pero pues a mí me cuesta trabajo levantarme, pero me levanto a las cinco y ahí 

mismo voy y la despierto y como tiene gata entonces le digo que tiene que levantarse a darle de comer a 

Diva, con eso la termino de despertar, porque a mí me pasa lo de Nubia, me toca despertarla como tres 

veces, porque la verdad es que ella es como la mamá y no le gusta levantarse.  
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-Francisco: Yo despierto a mi hijo a las cinco y media, también se levanta medio dormido, pero para que se 

despierte rápido desde los cinco años yo le llevo galletas oreo y leche, entonces se come el paquete, se toma 

la leche y ahí ya está más despierto y luego se baña, ya después se viste, desayuna, y la ruta pasa a 

recogerlo a las seis y media. A mí me gusta. 

 

-David: Si, a mí me gusta, todos en mi casa nos despertamos a la misma hora, a las cinco y diez de la 

mañana, yo programo el despertador con el celular y cuando suena empieza a sonar, entonces todos nos 

despertamos escuchando alguna canción, hubo una época cuando la niña estaba más chiquita que nos 

tocaba despertarnos con el pollito pio, mi esposa y yo ya estábamos desesperados con esa canción, pero a 

la niña le gustaba y con música siempre se ha despertado sin problema. 

 

-Sandra: A mí también me gusta, porque me da tiempo para arreglar la casa antes de salir para el trabajo. 

Es común y corriente, mientras se bañan y arregla yo voy haciendo otras cosas. 

 

-Pilar: Si a mí también me gusta, ahí uno sufre un poquito para despertarlos, pero más bien son juiciosos. 

 

3. Clara: ¿Le gusta el horario escolar de su hijo? 

 

- David: Sí, me gusta, si fuera menos tiempo no tendría con dejar a mi hija en la casa. 

 

-Adriana: Si, también me gusta, el colegio es muy bueno y es mejor que mi hija se mantenga ocupada, ¿se 

imaginan ustedes una niña de 10 años con más tiempo? No me volvería loca.  

 

-Francisco: Sí, estoy a gusto con el tiempo escolar de mi hijo, creo que lo mejor es que esté ocupado en 

cosas del colegio y le quede poco tiempo para pensar en otras cosas, hoy en día con tanta cosa que se ve, 

con los peligros de las calles, mejor que este de lunes a sábado en el colegio y los domingos que comparta 

con la familia.  

 

- Sandra: Yo también estoy de acuerdo, que esté el mayor tiempo que se pueda en el colegio, pues común y 

corriente, como lo haría cualquier estudiante de sexto grado. 

 

-Pilar: A mí me gusta, con eso se mantiene haciendo cosas del colegio y de una vez lo educan para cuando 

tenga que trabajar pues ya tiene el ritmo. 

 

-Nubia: Clara, yo pienso que es bueno, imagínate unos preadolescentes con tiempo, es más si por mi fuera 

que estuviera hasta los domingos en el colegio, yo lo llevo a escuela de futbol los fines de semana con eso 

llega cansado a comer y a dormir, es mejor que estén siempre ocupados sin tiempo que ocupar vaya uno a 

saber en qué.  
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-Marcela: A veces pienso que es demasiado, pero estoy de acuerdo con todos, son preadolescente les 

empieza a gustar los muchachos, entonces mejor que esté en el colegio todo el día, así lo que dice Nubia, 

llega a la casa come y se acuesta a dormir. Mi hija por ejemplo después del colegio tiene clases de piano de 

siete a ocho de la noche ahí en la casa, entonces cuando llega a la casa, medio se arregla, se cambia, hace 

piano y luego ya está lo suficientemente cansada y duerme sin problema. 

 

4. Clara: ¿Qué opina sobre el tiempo que invierte su hijo en las tareas o labores escolares?  

 

- Nubia: Está muy relacionado con la pregunta anterior, en mi caso pienso que es mejor que ocupe todo su 

tiempo en el colegio y que su imaginación no empiece a maquinar. 

 

-Sandra: Yo creo que es común y corriente, era como el mismo tiempo que yo también le dedicaba, yo lo 

veo muy bien, los van a preparar desde ya para el ICFES, y eso está bien.  

 

-David: Creo que el tiempo está bien, por las tardes cuando llega se pone a hacer tareas, yo por las noches 

debe seguir trabajando en la casa, entonces es como si siguiéramos en las actividades que cada uno tiene, a 

mí me parece que está muy bien, porque yo no tendría tiempo para dedicarle si no le dejaran tareas y mi 

esposa menos porque ella llega más tarde a la casa. 

 

-Marcela: De acuerdo con Nubia, Sandra y David, el tiempo que por ejemplo mi hija hace tareas es bueno, 

a veces van las compañeritas luego de las clases o los fines de semana y se ponen a hacer tareas todo el día, 

por mucho me piden que las lleve a dar una vuelta al centro comercial ahí les doy cualquier helado y las 

entretengo, pero la mayor parte del tiempo se la pasan haciendo tareas. 

 

-Adriana: Yo pienso que es bueno, es bueno que las niñas se mantengan ocupadas.  

 

-Francisco: Es buenísimo, al mío le dejan tareas para la casa y en la aplicación del colegio, entonces llega 

a la casa, se dedica hacer tareas y por ahí a las nueve se acuesta a dormir.  

 

-Pilar: A mí me gusta, creo que está bien, mi hijo siempre está en el cuadro de honor y es porque es muy 

dedicado con su estudio. 

 

5. Clara: ¿Se encuentra satisfecho con el tiempo que invierte su hijo en elos asuntos escolares? 

 

-Sandra: Si, Clara el tiempo que mi hija gasta en su educación es común y corriente para que sea una 

buena estudiante y que le vaya bien cuando entre a la universidad.  

 

-Marcela: Si yo me encuentra satisfecha, el colegio es excelente y están haciendo una buena labor con las 

niñas, son educadas, juiciosas, responsables, eso les garantiza éxito para más adelante, por eso uno hace el 

esfuerzo de que estén en un buen colegio, para que las preparen bien para la universidad y para el trabajo.  
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-Francisco: Yo estoy muy satisfecho, mi muchacho es disciplinado y eso es bueno para el futuro. 

 

-David: Yo creo que está muy bien, mi hija es muy responsable, a ella no hay que decirle ni siquiera que 

haga tareas, ella llega del colegio y se pone juiciosa hacerlas, siempre le va bien, la idea es que pase en 

una buena universidad más adelante entonces que se dedique a estudiar es muy importante.  

 

-Nubia: También estoy satisfecha, ya como lo dijeron es importante para la vida que los muchachos estén 

concentrados en el estudio, sus profesores darán referencias más adelante y eso le puede asegurar un buen 

futuro laboral. 

 

-Adriana: Si estoy satisfecha, creo que a veces mi hija exagera un poco, pero es que es muy competitiva y 

quiere ser siempre la mejor en todo, y eso está bien, este mundo es una competencia y solo los mejores 

estarán en cargos importantes, ella dice que quiere llegar a ser médica, pero quiere ser la dueña de la 

clínica. 

 

-Pilar: Yo también estoy satisfecha, pues mi hijo quiere ser senador y entonces no solo se dedica a hacer 

tareas, sino que también lee mucho y opina con mucha propiedad sobre los temas actuales, lo veo crítico y 

creo que eso se debe a que en el colegio les hacen mucho énfasis en ser los mejores.  

 

6. Clara: ¿Le gusta la hora en que su hijo llega a casa después de ir al colegio? 

 

-Nubia: Si, porque llegamos prácticamente al tiempo, primero llego yo del trabajo y más o menos a los 10 

minutos llega mi hijo, le preparo algo de comer, algún sándwich con jugo o galletas con jugo, porque eso 

llega siempre con demasiada sed y se sube hacer tareas.  

 

-Sandra: Pues llega a la hora que debe llegar, común y corriente como a las seis de la tarde, a veces llega 

más tarde, pero eso no tiene nada que ver con el colegio, eso es culpa de la movilidad, los trancones, ahora 

con esa cantidad de motos, primero pasan ellas y luego si las pobres rutas.  

 

-Pilar: A mí me gusta, mi esposo y mis hijos llegan casi al tiempo. Pero estoy de acuerdo con Sandra, ahora 

llegan más tarde por culpa de los trancones de Bogotá, mi hijo estudia por la 170 y eso es solo trancones de 

ida, de venida, será tanto los trancones que la rectora propuso en una ocasión que los estudiantes salieran 

en las rutas como a las ocho de la noche, casi que le hacemos caso, pero los estudiantes de décimo y once 

no estuvieron de acuerdo, entonces no se pudo.  

 

-David: También me gusta, ya como hemos dicho, llega comen algo, se ponen a estudiar y luego se 

duermen. 
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-Adriana: Si, a mí también me gusta, sobretodo porque si llegara antes, no me acuerdo quien lo dijo ya 

pero, si llegara antes yo no tendría con quien dejar a la niña y me tocaría de pronto pasar por ella al 

colegio y se imaginan ustedes a qué horas llegaríamos a la casa si tengo que pasar por el colegio, sería por 

ahí a las diez, terminaría yo muy cansada, aunque el colegio da la posibilidad, porque por las tardes tienen 

cursos de deportes, porras y esas cosas lúdicas para entretener a los muchachos, pero la mía llega más o 

menos a las seis de la tarde, entonces a mí me gusta.  

 

-Marcela: Me gusta, me gusta, la mía también llega como cinco y media, seis, esa hora es buena, con eso 

puede dedicarle dos horas o un poco más a las tareas y luego se acuesta a dormir.  

 

-Francisco: Like, como dicen los jóvenes ahora, llegamos todos casi al tiempo y nos saludamos, y cada uno 

sigue con sus cosas. 

 

Clara: ¿alguno quisiera adicional algo con relación al gusto o satisfacción con el tiempo escolar de sus hijos? 

 

-Sandra: Creo que no, yo pienso que todos concluimos que nos gusta porque es común y corriente y el 

tiempo que le dedican al estudio les garantizará éxito en la universidad o en el trabajo, porque ya van con 

ritmo. 

 

7. Clara: el siguiente bloque de preguntas tiene que ver con la utilidad del tiempo escolar. Clara: 

¿Encuentra útil el tiempo que dedica su hijo a las labores asignadas por el colegio? ¿desde qué escenario: 

¿desarrollo humano, formación académica? 

 

-Francisco: En mi caso pienso que es útil tanto para el desarrollo de la persona como para la parte 

académica, van de la mano, por eso uno los pone en un buen colegio para que se formen como buenas 

personas y para que académicamente sean buenos, sino pues uno los pondría en cualquier colegio, por eso 

para mí el tiempo que mi hijo dedica a las labores asignadas es muy útil.  

 

-Sandra: Pues es mi caso Clara es común y corriente se supone que uno va al colegio a formarse como ser 

humano y a ser un buen estudiante, si no pues uno se quedaría en la casa todo el tiempo vegetando. Por eso 

mi hija es tan dedicada y la tengo en un buen colegio, si me diera cuenta de que no dedica el tiempo suficiente 

al colegio, la pondría en uno más estricto.  

 

-Pilar: A ver, yo creo que es útil para su formación humana y también porque adquiere conocimientos que le 

van a servir más adelante para su vida universitaria y su vida social, también es útil porque aprende valores, 

mejor dicho, por donde se le mire es útil. 

 

-David: Si muy útil, yo veo que las tareas que le dejan en el colegio son buscando que por ejemplo mi hija 

sea una buena ciudadana y pueda ser útil a la sociedad. 
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-Marcela: Si me parece útil, como dice David, las tareas que le dejan a mi hija también son bien pensadas, 

los profesores buscan que no solo aprendan cosas académicas, sino que están pendientes de que aprendan 

valores y sean buenos seres humanos, me gusta que el colegio es religioso y entonces los educa en valores.  

 

-Nubia: Por supuesto que es útil Clara, pues uno pagando bien cara esas matrículas tiene que ser útil el 

tiempo o sino ¿qué estamos haciendo? Yo estoy pendiente de las tareas de mi hijo y me gustan porque lo 

mantienen ocupado buscando información y eso es bueno.  

 

-Adriana: Estoy de acuerdo con lo que han dicho, es muy útil, siempre la veo estudiando, es muy juiciosa, las 

amiguitas también son muy juiciosas, son muy educadas, el colegio está haciendo un buen trabajo con ellas, 

ya como dijeron los otros papás uno hace el esfuerzo de que estén en un buen colegio es para que todo lo que 

salga de ahí sea de utilidad.  

 

8. Clara: ¿Considera apropiado y suficiente el tiempo de descanso que tiene su hijo? 

 

-Marcela: Podría ser más el tiempo de descanso, porque a veces la veo muy cansada, pero como está 

estudiando y tiene que hacer tareas creo que está bien. 

 

-Francisco: Pues ya que Marcela lo dice, me gustaría que descansara un poco más porque en las reuniones 

familiares se me queda dormido, pero es normal porque están creciendo y están aprendiendo que las 

jornadas de estudio son como jornadas de trabajo.  

 

-Pilar: Para mi está muy bien el tiempo de descanso, mi hijo tiene mucha energía, no me imagino si tuviera 

más tiempo para descansar, está muy bien así.  

 

-Adriana: Pues a veces me gustaría que fuera mucho más porque uno le dice que me acompañe hacer 

vueltas y no tiene tiempo, que, porque tiene que hacer tareas. Pero también la entiendo porque uno era así 

cuando estaba en el colegio, está pensando en cosas del colegio, estar con las amigas, los muchachos que le 

empiezan a gustar, entonces mejor que no tenga más tiempo de descanso.  

 

-Nubia: Yo creo que es suficiente, mejor que se dedique a estudiar, y no se la pase por ejemplo jugando x-

box. De todas maneras, se acuesta a dormir más bien temprano entonces ahí recupera energía, y a esa edad 

no se cansan fácil. 

 

-David: A mi hijo sí lo veo cansado, él se esfuerza, es juicioso, pero la verdad es que no comparte mucho 

con nosotros, cuando no hace tareas, pues se duerme. De pronto debería ser un poco más el tiempo de 

descanso, uno sabe que están en el colegio y que tienen que responder, pero, bueno no sé, uno como que el 

colegio se lo disfrutaba más que ahora. Pero si se trata de que sean buenos muchachos pues entonces está 

bien el tiempo. 

 



 
 

177 

-Sandra: El tiempo de descanso de mi hija es común y corriente, pues es el tiempo necesario para que 

recupere fuerzas para que al día siguiente tenga como rendir en el colegio, ustedes saben es común y 

corriente, los niños de hoy en día es mejor que no tengan tiempo sino para estudiar o sino uno no sabe que 

se inventan o en qué caigan.   

 

9. Clara: ¿Considera que el horario de su hijo le permite los tiempos necesarios y suficientes para una 

alimentación apropiada? 

 

-Pilar: Pues la verdad es que come bien, pero los fines de semana, entre semana desayuna poquito, 

almuerza en el colegio bien y por las tardes cuando llega, eso sí desocupa la nevera, pero comer bien bien, 

solo los sábados y domingos, porque comemos con más calma, como sin afanes, pero yo creo que sí, él 

come bien. 

 

-David: Creo que sí, el nutricionista nos dice que está bien de peso, yo a esa edad comía también harto, y 

mi hijo es lo mismo, eso parece que no comiera en todo el día, la mamá le dice que parece un sabañón, 

come y come y come, y no engorda es lo bueno. 

 

-Marcela: La mía come más que bien, ha tenido siempre problemas de sobrepeso, pues gorda gorda no es, 

ya se las muestro, y tan raro porque el papá y yo somos más bien delgados, pero a ella le gusta mucho el 

dulce y también como decía Pilar, cuando llega del colegio come como si no hubiera un mañana (risas), y 

uno le mantiene llena la nevera, con eso no molesta. 

 

-Nubia: Comer bien es muy difícil, ni yo como bien, ahí se le tienen siempre sanduchitos y paquetes para 

que piquen, pero es que no hay tiempo es de nada. Uno come cuando puede y ellos también, claro que yo 

me propongo también los fines de semana comer bien y que ellos coman bien, su buen pedazo de proteína, 

buena fruta, en fin, todo mejor que entre semana. En la semana sí que coman lo que haya en la casa. 

 

-Sandra: Eso se alimentan común y corriente, por la mañana un vaso de cereal, al almuerzo está con la 

cosa de las ensaladas, adolescente, hay que dejarla, por la noche pide un sándwich y un paquete de papas 

fritas. Allá en el colegio pues esta la cafetería común y corriente, se le da algo de plata para que compre 

por si le da hambre, en el colegio les dan tiempo común y corriente del descanso para que aprovechen y 

coman. 

 

-Francisco: Parece un barril sin fondo, pero es más bien flaco, tuvimos una vez una preocupación grande 

porque nos dijeron que tenía principios de diabetes, ahí estuvo en tratamiento un tiempo y mejoro, pero 

desde ahí sí es como más flaco, menos mal está “D1” y Justo y Bueno que es donde compramos las onces, 

porque hay que mantenerle galletas, papás, salchichas, bueno todo para que coma, mientras hace tareas 

uno les pasa oncecitas para que tenga buena energía o más bien para que no moleste. 
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-Adriana: Eso come lo que se pueda y lo que haya: En el colegio nos dan charlas de alimentación y les toca 

comer lo que hay, como a uno, uno hace el deber de que sea buena comida, yo le compro las onces en D1 

porque es más económico y puedo comprarles más cosas, su yogurt, gaseosas, papás, y pues en la lonchera 

uno les manda cualquier bobadita para que coma en el colegio.  

 

10. Clara: ¿Considera útil o le gustaría que su hijo asista al colegio los fines de semana? 

 

-Sandra: Ahhh, común y corriente, ahora casi todos van al colegio los fines de semana, es una ayuda para 

uno porque si no uno qué los pone hacer. Si es útil, yo el sábado aprovecho y hago mis cosas, imagínese si 

no va al colegio, pues no me dejaría hacer nada, y pues es deber del colegio ayudarnos a mantenerlos 

ocupados.  

 

-Francisco: Si es útil, con eso tiene tiempo los padres para adelantar algunos trabajos o hacer cosas en la 

casa, antes me gustaría que fuera más tiempo, incluso los domingos. 

 

-Marcela: Para mí es muy útil, con eso llega cansado y no molesta, que dios bendiga el que se inventó el 

colegio los sábados, es una ayuda para uno de papá que ni se imaginan. 

 

-Adriana: Muy útil, se distraen en el colegio los sábados y el domingo se dedica hacer tareas, lo deja a uno 

medio respirar y hacer cosas, yo pienso igual que Francisco que hasta los domingos sería bueno. 

 

-David: Pues yo coincido con todos, es útil, cómo no va a hacerlo, por lo menos los entretienen un poco, y 

algo aprenderán el sábado yo también creo que deberían ir un rato los domingos, por ahí después de las 10 

de la mañana. 

 

-Pilar: Es útil contundentemente, eso que vayan un tiempo el sábado está bien, van de particular, se 

distraen un rato, hacen otras cosas, hasta adelantan tareas yo creo y con eso en la semana no tienen tantas, 

y lo que ya han dicho todos uno algo puede hacer los sábados porque ellos están en el colegio, imagínese 

uno haciendo vueltas los sábados y ellos haciendo mala cara, mejor que estén en el colegio. 

 

-Nubia: Si señora, para mí también es útil, a veces es un poco cansón por los trancones, pero mejor que 

estén en el colegio, así sea un rato, que hagan otras actividades a las clases, y pues que aprovechen y 

compartan con sus compañeros, ya como sin la presión de las clases. 

 

11. Clara: las siguientes preguntas tienen que ver con las ventajas del tiempo escolar de sus hijos. Clara: ¿El 

horario de clases de su hijo se ajusta con sus horarios o actividades? 

 

-Adriana: Si, por supuesto que sí, trabajo de 7 a 5 prácticamente, entonces menos mal mi hija tiene ese 

horario o cuando llega a la casa hace tareas, porque a veces yo llego tarde y pues si la niña llega más 

temprano me complico. 
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-David: Para mí también es una ventaja que estudie básicamente todo el día, si fuera como antes que los 

colegios eran solo media jornada eso sería un enredo para las familias, menos mal los colegios, cambiaron 

y se dieron que cuenta que les tocaba ayudar a las familias con el tiempo. 

 

-Francisco: Yo pienso lo mismo que David, aquí tenemos que ser sinceros, a todos los que trabajamos nos 

sirve que los hijos estén en el colegio el mismo tiempo que los papás o de lo contrario sería difícil porque en 

los trabajos no le van a dar permiso a uno todos los días de ir a recoger a su hijo, menos mal que tenemos 

básicamente los mismos horarios, salimos casi al tiempo y volvemos por lo general a la misma hora. 

 

-Nubia: Pues sí, para mí también se ajusta, pero también al horario de mi esposo, entonces todos salimos, y 

todos volvemos al tiempo, muy rara vez tenemos complicaciones de que llegue el niño y no esté nadie, como 

ya dijo David gracias a Dios los colegios nos colaboran con eso.  

 

-Sandra: Si es común y corriente, el colegio le tiene que colaborar a uno con el horario, incluso el tráfico 

colabora porque cuando las rutas se demoran pues uno tiempo de llegar un poco antes y esperarla. 

 

-Pilar: Claro que sí, aunque a veces el niño llega tarde, pero eso no es por el colegio sino por los 

trancones, pero pues si es muy bueno que se vaya temprano a estudiar y que llegue cuando todos volvamos 

a la casa, mejor dicho, donde no fuera de esa manera me complicaría mucho buscando o pagando por 

alguien que lo recogiera y se estuviera con él hasta que uno llegue. 

 

-Marcela: ¡qué pasa si digo que no!, no mentiras (risas), a mí también se me ajusta, yo creo que en general 

a todas las familias se les va a ajustar que las clases sean como en el mismo tiempo que el trabajo, con eso 

todos estamos por fuera de la casa y todos volvemos a la vez. 

 

12. Clara: ¿El tiempo que dedica su hijo al colegio es suficiente? 

 

-Nubia: Yo pienso que sí, para mi está muy bien. 

 

-Pilar: Sí, mi hijo es muy juicioso, para mí también está bien. 

 

-David: Sí, mi hija también es juiciosa y dedicada, yo también pienso que está bien. 

 

-Sandra: sí, mi hija es juiciosa también y pues es común y corriente si quiere que le vaya bien, tiene que 

estudiar y tiene que dedicarse al estudio. 

 

-Francisco: Si, es suficiente, por eso uno se esfuerza en tenerlos en un buen colegio para que los mantengan 

ocupados preparándolos para la vida. 
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-Marcela: Si, a mí me parece que también está bien, yo pienso lo mismo que Sandra, si quiere que le vaya 

bien pues le toca estudiar. 

 

-Adriana: Si, para mí también es suficiente, mi hija la verdad es que también es juiciosa y dedicada al estudio, 

entonces está bien que estudie mucho. 

 

13. Clara: ¿el horario y labores que asigna el colegio a su hijo, le permite compartir el tiempo necesario y 

suficiente con todos los miembros de la familia? 

 

-Francisco: Huy esa pregunta está difícil, porque si me pongo a pensar el chino se la pasa es con cosas del 

colegio, pero así que comparta con uno pues no tanto, pero es que uno también está ocupado con sus cosas 

del trabajo entonces yo creo que ni por el colegio ni por el trabajo. 

 

-Sandra: Pues uno medio comparte, porque es común y corriente, cuando yo estaba estudiado pues también 

me dedicaba era a estudiar y uno de papa lo tiene que entender. 

 

-Pilar: No, no lo suficiente, mi hijo o hace tareas o está en clase o que el futbol con los del colegio, o con el 

bendito celular, entonces no así que uno comparta lo que se dice compartir pues no, porque o él está ocupado 

o el que está ocupado es uno, pues uno va a las reuniones del colegio y ya. 

 

-Nubia: Si esa pregunta es muy difícil de contestar, porque es que la verdad uno ya no comparte mucho tiempo 

con ellos, pero pues uno tiene que entender que están estudiando y esa es la prioridad. 

 

-David: A veces si, a veces no, pero es más a veces no, o porque ella está con cosas del colegio o porque yo 

estoy con mis cosas del trabajo o la mamá lo mismo, entonces no hay mucho tiempo, uno por ahí los fines de 

semana algo comparte y les procura guiar, pero a quién no le ha tocado salir por una cartulina o a imprimir 

un sábado y un domingo por una tarea, a todos, entonces pues toca es ayudarlos a que estén concentrados en 

el colegio.  

 

-Adriana: Noooo, si se la pasa haciendo tareas eso que va a tener tiempo, pues como cuando todos estábamos 

en el colegio, y más a esa edad donde los amigos son importantes, entonces no que compartan ellos allá y 

uno pues sigue con sus cosas.  

 

-Marcela: No, pues no se puede compartir mucho, ellos hacen tareas y pues uno trabaja, ahí por raticos toca, 

pero también los niños como son tan dedicados pues se esfuerzan porque les vaya bien en el colegio y pues 

no termina no compartiendo mucho, pero lo importante es que les vaya bien en el estudio. 
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Clara: ¿alguien quisiera mencionar algo adicional sobre las ventajas que tiene el tiempo escolar de sus hijos? 

  

-Francisco: No solamente que me estoy dando como cuenta que no es tan ventajoso, es que la última 

pregunta estuvo, perdone que le diga muy pesada. 

 

-Clara: ¿Por qué sientes que fue pesada? 

 

-Francisco: Pues es que si me pongo a pensar uno como que no hace el esfuerzo suficiente para estar con 

sus hijos y lo que hace es ocuparles el tiempo a ellos para que cuadren con los de uno, entonces yo como 

que estoy pensando que a la larga lo que pasa es que no compartimos lo suficiente.  

 

-Clara: Entiendo Francisco. ¿Alguien quisiera mencionar algo más? 

 

-Marcela, Sandra, Nubia: No, no señora. 

 

-Clara: De acuerdo, prosigamos. 

 

14. Clara: La última parte tiene que ver con las desventajas del tiempo escolar. Clara: ¿encuentran alguna 

desventaja con la hora en la que se despierta su hijo para ir al colegio? 

 

-Francisco: Es que ahora me voy a poner a pensar con cuidado cada pregunta, porque la verdad es que si se 

despierta muy temprano.  

 

-David: Pues se despierta casi al tiempo que uno, entonces da tiempo para que se arregle se vista y pueda 

comer. 

 

-Adriana: Pues si se levanta un poco temprano, pero si no fuera así, no alcanzaría a estar listo para irse para 

el colegio. 

 

-Sandra: Común y corriente, todos nos despertamos casi a la misma hora, yo no lo veo malo. 

 

-Nubia: No, para mí no tiene desventaja. 

 

-Pilar: Yo ya voy a hacer lo de Francisco, me va a tocar pensar bien antes de responder, porque si uno se 

pone a pensar pues si es muy temprano, que le sirva a uno es distinto, pero quien sabe si para el cerebro o el 

cuerpo sea lo que se quiere. 

 

-Marcela: Para mi está bien. 

 

15. Clara: ¿encuentran alguna desventaja con la hora de llegada a la casa de su hijo luego de ir al colegio? 
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-Francisco: Humm, pues si ahora que lo pienso pues está llegando muy tarde del colegio, pobre chino. 

 

-David: Francisco ya se puso trágico, pues si llega un poco tarde, pero lo que hablamos es que casi todos 

llegamos al tiempo. 

 

-Marcela: No desventaja no, yo creo que está bien. 

 

-Adriana: Para mí también está bien a la hora que llega.  

 

-Sandra: Pues llega común y corriente, como llegan todos los del colegio, a mí me parece bien la hora.  

 

-Nubia: Para mí también está bien, no me parece que sea una desventaja. 

 

-Pilar: Para mí también está bien, pues si llega a veces tarde, pero lo normal de esta ciudad. 

 

16. Clara: ¿Qué opinan de la hora en la que se va a dormir su hijo? 

 

-Francisco: Ahora yo pensando que está muy tarde, noooo me siento como mal, ese chino no descansa lo 

suficiente, él se duerme como a las nueve, mejor dicho, yo me voy a poner a mirar realmente a qué horas se 

duerme, porque no lo tengo ni claro. 

 

-Pilar: Pues es que antes le decían a uno que se acostara a las ocho de la noche, pero no eso ha cambiado y 

ahora se acuestan después de las nuevo o diez de la noche.  

 

-Sandra: Común y corriente, la mía se duerme como nueve y media, diez de la noche, como los papás, 

bueno yo me duermo un poco más tarde. 

 

-David: Pues se duerme si, como a las diez, pienso que debe estar bien. 

 

-Adriana: Si la mía se duerme como a las diez, también creo que está bien. 

 

-Nubia: Si, el mío también como a las diez, eso es lo normal hoy en día, eso de que se de duermen a las 

ocho, por ahí antes de los 5 años, ya después no, eso se terminan acostando a la misma hora que uno. 

 

-Marcela: Si como entre nueve y diez, eso como que todos se acuestan a esa hora, debe estar bien. 
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17. Clara: ¿Alguien quisiera mencionar algo adicional el tema de la charla que hemos tenido? 

 

-Francisco: Pues que me voy como preocupado, ahora me voy a poner a revisar si mi chino si está 

descansando lo suficiente y si comparte con uno lo necesario, usted si doctora, me puso fue a pensar. 

 

-David: Tranquilo Francisco que todos estamos en las mismas, vamos a llegar a abrazar a nuestros hijos 

porque como que no pasamos el tiempo suficiente con ellos. 

 

-Sandra: Ahhh eso es común y corriente, hoy en día eso es así, es lo normal. 

 

-Nubia: Si pues es lo normal, pero yo también voy a mirar sí, sí compartimos lo suficiente (risas) 

 

-Adriana: Si pues no está de más que uno revise y mejore un poco la cosa. 

 

-Marcela: Pues Clara, darle las gracias por el encuentro, conocimos personas nuevas y creo que nos pasa a 

todos lo mismo. 

 

-Francisco: Si, gracias  

 

-Pilar: Si, Clara gracias. 

 

-David: Gracias Clara. 

 

E. Entrega de suvenir o recuerdo a los participantes 

 

Sin más temas o asuntos que agregar se da por terminado el encuentro a las 10:30 p.m. del día de su inicio. 
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Anexo 8. Prueba Chi - Cuadrado 

A continuación se observan los resultados de la prueba Chi – Cuadrado. Los números y letras 

corresponden a la salida exacta del programa estadístico Statistix 8.0. Es necesario recordar que esta 

prueba posibilita identificación de la relación entre el número de horas dedicada a los hijos y el estilo 

de socialización familiar.  Se muestra inicialmente la salida para la categoría padres y posteriormente 

para la categoría hijos(as).  

 

1. Padres: 

Statistix 8.0                 Datos Clara Stefany, 21/02/2019, 

2:19:56 p. m. 

 

 

Chi-Square Test for Heterogeneity or Independence 

for 1 = situ8 C 

 

                                        C      

situ            De 1 a 2 h  De 2 a 3 h  De 3 a 4 h  De 4 a 5 h 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Autoritari  Obs |     0     |    52     |    26     |     0     | 

       Expected |     6.65  |    13.44  |    23.73  |    12.84  | 

    Cell Chi-Sq |     6.65  |   110.57  |     0.22  |    12.84  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Democratic  Obs |     0     |   165     |   554     |   316     | 

       Expected |   136.61  |   276.30  |   487.77  |   263.95  | 

    Cell Chi-Sq |   136.61  |    44.83  |     8.99  |    10.26  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Permisivo   Obs |   177     |   141     |    52     |    26     | 

       Expected |    33.75  |    68.26  |   120.50  |    65.21  | 

    Cell Chi-Sq |   608.10  |    77.53  |    38.94  |    23.57  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

                    177         358         632         342     

                      C      

situ            Más de 5 h 

                +-----------+ 

Autoritari  Obs |     0     |     78 

       Expected |    21.33  | 

    Cell Chi-Sq |    21.33  | 

                +-----------+ 

Democratic  Obs |   568     |   1603 

       Expected |   438.37  | 

    Cell Chi-Sq |    38.33  | 

                +-----------+ 

Permisivo   Obs |     0     |    396 

       Expected |   108.29  | 

    Cell Chi-Sq |   108.29  | 

                +-----------+ 

                    568         2077 
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Overall Chi-Square  1247.07 

P-Value              0.0000 

Degrees of Freedom        8 

 

Cases Included 2077     

 

Chi-Square Test for Heterogeneity or Independence 

for 1 = situ8 D 

 

 

 

                                        D      

situ            De 1 a 2 h  De 2 a 3 h  De 3 a 4 h  De 4 a 5 h 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Autoritari  Obs |     0     |     0     |    52     |    26     | 

       Expected |     8.98  |     1.95  |    21.18  |     3.34  | 

    Cell Chi-Sq |     8.98  |     1.95  |    44.84  |   153.60  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Democratic  Obs |    63     |    51     |   293     |    63     | 

       Expected |   184.46  |    40.13  |   435.29  |    68.69  | 

    Cell Chi-Sq |    79.97  |     2.94  |    46.51  |     0.47  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Permisivo   Obs |   176     |     1     |   219     |     0     | 

       Expected |    45.57  |     9.91  |   107.53  |    16.97  | 

    Cell Chi-Sq |   373.35  |     8.02  |   115.55  |    16.97  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

                    239          52         564          89     

 

                      D      

situ            Más de 5 h 

                +-----------+ 

Autoritari  Obs |     0     |     78 

       Expected |    42.55  | 

    Cell Chi-Sq |    42.55  | 

                +-----------+ 

Democratic  Obs |  1133     |   1603 

       Expected |   874.43  | 

    Cell Chi-Sq |    76.46  | 

                +-----------+ 

Permisivo   Obs |     0     |    396 

       Expected |   216.02  | 

    Cell Chi-Sq |   216.02  | 

                +-----------+ 

                   1133         2077 

 

Overall Chi-Square  1188.17 

P-Value              0.0000 

Degrees of Freedom        8 

 

Cases Included 2077     

+-----------+-----------+-----------++-----------+-----------+------ 
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2. Hijos(as):  

Statistix 8.0                  Datos Clara Stefany, 21/02/2019, 

2:33:26 p. m. 

 

Chi-Square Test for Heterogeneity or Independence 

for 1 = situa8 C 

 

 

                                        C      

situa           De 1 a 2 h  De 2 a 3 h  De 3 a 4 h  De 4 a 5 h 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Autoritari  Obs |     1     |     2     |     1     |     1     | 

       Expected |     0.05  |     2.74  |     1.38  |     0.78  | 

    Cell Chi-Sq |    19.10  |     0.20  |     0.10  |     0.06  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Democratic  Obs |     5     |   335     |   126     |   130     | 

       Expected |     5.73  |   330.15  |   166.15  |    93.82  | 

    Cell Chi-Sq |     0.09  |     0.07  |     9.70  |    13.96  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

Permisivo   Obs |     2     |   124     |   105     |     0     | 

       Expected |     2.22  |   128.12  |    64.48  |    36.41  | 

    Cell Chi-Sq |     0.02  |     0.13  |    25.47  |    36.41  | 

                +-----------+-----------+-----------+-----------+ 

                      8         461         232         131     

 

                      C      

situa           Más de 5 h 

                +-----------+ 

Autoritari  Obs |     0     |      5 

       Expected |     0.06  | 

    Cell Chi-Sq |     0.06  | 

                +-----------+ 

Democratic  Obs |     7     |    603 

       Expected |     7.16  | 

    Cell Chi-Sq |     0.00  | 

                +-----------+ 

Permisivo   Obs |     3     |    234 

       Expected |     2.78  | 

    Cell Chi-Sq |     0.02  | 

                +-----------+ 

                     10          842 

 

Overall Chi-Square   105.40 

P-Value              0.0000 

Degrees of Freedom        8 

 

CAUTION: 3 cell(s) have expected values less than 1.0 

 

Cases Included 842    Missing Cases 50 

 

 

 

 

 

 


