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Resumen 

 
El presente trabajo aborda críticamente los discursos de belleza construidos y 

difundidos a través de las redes sociales, y su influencia en la percepción corporal, la 

identidad y la autoestima de adolescentes entre 13 a 17 años en Colombia. A partir de una 

compresión de la belleza como un concepto social, histórico y culturalmente cambiante 

analizando como los ideales estéticos contemporáneos reforzados por filtros digitales, 

edición de imágenes e influencers, quienes promueven modelos corporales y faciales 

irreales que generan presión social, dismorfia corporal y un creciente interés por las 

cirugías estéticas en menores de edad. 

 El trabajo contextualiza esta problemática desde dimensiones legales, medicas, 

psicológicas y sociales, evidenciando los riesgos físicos y emocionales asociados a los 

procedimientos estéticos en adolescentes, así como el papel de las redes sociales y del 

entorno familiar en la normalización de estas prácticas, Así mismo, se apoya teorías sobre 

diseño transmedia, redes sociales, adolescencia, reflexión crítica y discurso de belleza, 

destacando el poder simbólico que ejercen los medios digitales en la construcción de 

imaginarios estéticos hegemónicos. 

Como respuesta a esta problemática, la investigación propone el desarrollo de un 

sistema de diseño transmedia orientado a generar una reflexión crítica en adolescentes frene 

a los discursos de belleza presentes en redes sociales. A través de una narrativa distribuida 

en plataformas análogas y digitales, el proyecto busca fomentar una mirada más consciente, 

diversa e inclusiva sobre la belleza, promoviendo la autoaceptación, la autenticidad y el 

cuestionamiento de los estándares estéticos impuestos. Desde el diseño visual, el proyecto 

plantea la creación de nuevas representaciones que contribuyen a la transformación social y 

cultural de los imaginarios de belleza en la adolescencia. 

Palabras clave: Cortometraje, Diseño transmedia, Redes sociales, Adolescencia, Identidad 
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Abstract 

 

This paper critically examines the discourses of beauty constructed and 

disseminated through social media, and their influence on body image, identity, and self-

esteem among adolescents aged 13 to 17 in Colombia. Based on an understanding of beauty 

as a socially, historically, and culturally changing concept, it analyzes how contemporary 

aesthetic ideals reinforced by digital filters, image editing, and influencers promote 

unrealistic body and facial models that generate social pressure, body dysmorphia, and a 

growing interest in cosmetic surgery among minors. 

The work contextualizes this issue from legal, medical, psychological, and social 

dimensions, highlighting the physical and emotional risks associated with cosmetic 

procedures in adolescents, as well as the role of social media and the family environment in 

normalizing these practices. It also draws on theories of transmedia design, social media, 

adolescence, critical reflection, and beauty discourse, highlighting the symbolic power of 

digital media in the construction of hegemonic aesthetic imaginaries. 

In response to this problem, the research proposes the development of a transmedia 

design system aimed at generating critical reflection among adolescents against the beauty 

discourses present in social media. Through a narrative distributed across analog and digital 

platforms. 

Key words: Short film, Transmedia design, Social media, Adolescence, Identity 
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Capitulo 1. Contexto del problema 

 

1.1 Justificación 

En la actualidad, las redes sociales se han consolidado como uno de los principales 

espacios de socialización e influencia para las adolescentes. En este entorno digital, se 

construyen y difunden constantemente discursos que idealizan ciertos estándares de belleza 

físicos difíciles de alcanzar. Esta exposición continua, sumada a la vulnerabilidad 

emocional y al proceso de formación de identidad propia de la adolescencia. En las que se 

ha incrementado el interés por las cirugías estéticas como un medio para alcanzar una 

supuesta perfección corporal y facial. 

El auge de estas prácticas en menores de edad evidencia una problemática social y 

cultural que trasciende lo médico, ya que también involucra la presión estética, la falta de 

educación crítica y la normalización corporal y facial desde edades muy tempranas. La 

influencia de figuras públicas y creadores de contenido refuerza estos ideales, presentando 

las cirugías como un recurso accesible, sin mostrar sus riesgos físicos ni las consecuencias 

psicológicas asociadas. 

Frente a este panorama, es necesario promover estrategias comunicativas que 

permitan a las adolescentes cuestionar los discursos de belleza presentes en redes sociales, 

desarrollando una mirada más crítica, reflexiva y consciente de su propia imagen. Desde el 

diseño trasnmedia, es posible generar propuestas que integren distintos medios y lenguajes 

para anunciar sobre los efectos de estos ideales, fomentando la aceptación corporal, la 

diversidad y la valoración de lo que es la belleza real. 

 

1.2 Pregunta problema 

¿Cómo puede un sistema de diseño transmedia anunciar en adolescentes de 13 a 17 

años, una reflexión crítica sobre los discursos de belleza presentes en redes sociales? 

 

1.3 Objetivo general 

Desarrollar un sistema de diseño transmedia que anuncie en adolescentes de 13 a 17 

años una reflexión crítica sobre los discursos de belleza presentes en redes sociales. 

 

1.4 Objetivos específicos 
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1. Reconocer los discursos de belleza vigentes en las redes sociales y su influencia en 

la autoestima de adolescentes, la construcción de la identidad corporal y facial entre 

13 y 17 años. 

2. Determinar las formas en que los adolescentes reproducen, cuestionan o resignifican 

dichos discursos, identificando actitudes, percepciones y prácticas digitales 

vinculadas a los ideales de belleza. 

3. Diseñar el concepto estructura y elementos narrativos de un sistema de diseño 

transmedia que posibilite la reflexión crítica y la construcción de nociones de 

belleza diversas, incluyentes y alejadas de los estereotipos restrictivos 

predominantes en redes sociales. 
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Capitulo 2. Marco teórico  

 

2.1 La oportunidad de diseño 

El desarrollo del marco teórico no solo permite comprender los discursos de belleza 

presentes en redes sociales y su influencia en la adolescencia, sino que evidencia una 

oportunidad concreta de intervención desde el diseño visual con enfoque transmedia. La 

articulación entre narrativa expandida, construcción de la identidad, cultura digital y 

reflexión crítica configura un campo fértil para diseñar una experiencia que no se limite a 

informar, sino que active procesos de cuestionamiento y resignificación. 

 

2.1.1 El diseño transmedia como estrategia de intervención. 

Las aportaciones de Kínder (1991), Jenkins (2003), Dena (2009) y Gambarato 

(2012) coinciden en entender el transmedia como la construcción planificada de un 

universo narrativo donde cada plataforma cumple una función específica dentro de una 

experiencia interconectada. Esta perspectiva supera la lógica de repetición de contenidos y 

plantea una narrativa estratégica. 

En este contexto, la oportunidad de diseño radica en utilizar el enfoque transmedia 

como un dispositivo crítico capaz de invertir en múltiples espacios digitales donde circulan 

los discursos de belleza dando la posibilidad de expansión critica que permite abordar el 

fenómeno desde diferentes capas: emocional, simbólica, estética y reflexiva.  

Así, el diseño deja de ser únicamente un medio y se convierte en un sistema 

articulador de significados que permite la construcción de experiencias criticas distribuidas 

en diversos fundamentos. 

 

2.1.2 Redes sociales: escenario de construcción de identidad  

Las definiciones de Boyd y Ellison (2007), Celaya (2008), Urueña (2011) y Aguilar 

y Arosemena (2023) evidencian que las redes sociales son entornos estructurados de 

interacción, producción de contenido y validación social. En la adolescencia estos espacios 

funcionan como escenarios centrales de construcción identitaria. 
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La constante exposición a modelos estéticos hegemónicos convierte a las 

plataformas digitales en dispositivos de normalización de la belleza, donde el cuerpo 

adquiere valor simbólico en función de su adecuación a estándares culturales y mediáticos. 

Desde esta perspectiva, la oportunidad de diseño no consiste en oponerse a las redes 

sociales, sino en intervenirlas desde su propia lógica. El proyecto puede operar dentro del 

mismo ecosistema digital, utilizando sus lenguajes visuales, dinámicas narrativas y 

estructuras participativas para cuestionar críticamente los discursos dominantes. De esta 

manera, el diseño actúa como mediador cultural que resignifica los códigos estéticos 

naturalizados. 

 

2.1.3 Adolescencia: Capacidad crítica y construcción de identidad 

Las aproximaciones de Piaget (1952), Elkind (1967), Hurrelmann y Quenzel (2018) 

y Barbosa Martínez (2016) permiten comprender la adolescencia como una etapa 

caracterizada por el desarrollo del pensamiento abstracto, la búsqueda de autonomía y la 

consolidación de la identidad. 

Lejos de concebir al adolescente como un sujeto pasivo frente a los medios, se 

evidencia su capacidad para reflexionar, cuestionar y reinterpretar discursos sociales por 

medio de su participación interactiva en redes sociales. La noción de “audencia imaginaria” 

planetada por Elikind (1967) adquiere especial relevancia en el contexto digital donde la 

percepción de exposición permanente intensifica la preocupación por la imagen corporal. 

En este sentido, la oportunidad de diseño consiste en activar esa capacidad reflexiva 

propia de la etapa adolescente mediante experiencias narrativas que interpelen directamente 

sus procesos de construcción identitaria. El proyecto puede convertirse en un espacio 

simbólico que permita reconocer, problematizar y resignificar las presiones estéticas. 

 

2.1.4 Reflexión crítica como objetivo proyectual 

Las propuestas de Mezirow (1998) Brookfield (2009), Piggot-irvine (2009), 

Beacom (2017) y Rolfe y Freshwater (2020) coinciden en señalar que la reflexión crítica 

implica cuestionar supuestos naturalizados y analizar las estructuras de poder que sostienen 

determinadas prácticas sociales. 
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Aplicado al discurso de belleza en redes sociales esto supone evidenciar que los 

estándares estéticos no son neutros ni naturales, sino construcciones culturales atravesadas 

por relaciones de poder, mercado y género. 

La oportunidad de diseño radica en traducir estos planteamientos teóricos en 

dispositivos narrativos y visuales que generen pausas dentro del consumo acelerado de 

contenido digital.  De esta manera, el diseño se posiciona como herramienta de 

transformación simbólica y no únicamente como productor de objetos visuales. 

 

2.1.5 El discurso de belleza como sistema de poder 

Las reflexiones de Wolf (1991) Gill (2007), Pineda (2012) Castellanos Llanos 

(2011) y Muñiz (2016) permiten comprender la belleza como un sistema discursivo que 

funciona como mecanismo de control simbólico y capital social, especialmente en el caso 

de las mujeres. 

El ideal corporal hegemónico no opera únicamente en el plano estético, sino que se 

vincula con dinámicas de consumo, globalización y desigualdad. En el contexto digital 

contemporáneo estos discursos se intensifican mediante imágenes editadas, filtros y 

narrativas aspiracionales. 

Frente a esto, la oportunidad consiste en construir un contra-discurso visual que 

aparente neutralidad de estos modelos a través del lenguaje transmedia; el proyecto propone 

representar alternativas, visibilizar la diversidad corporal, y evidenciar los mecanismos 

simbólicos que sostienen el ideal de belleza dominante. 

 

2.1.6 El estadio del espejo y la construcción de la identidad en la era de la imagen 

El conflicto central de este proyecto se sitúa en la tensión entre la imagen 

proyectada y la identidad vivida. Para entender esta fractura, es fundamental retomar el 

concepto de estadio del espejo desarrollado por Jacques Lacan, quien plantea que el “yo” se 

constituye a partir de una identificación con una imagen externa. 

Lacan afirma que, entre los seis y dieciocho meses, el infante se reconoce en el 

espejo y asume esa imagen como representación de si mismo. Sin embargo, esta 

identificación no es simplemente un reconocimiento perceptivo: es una operación 

estructurante. El sujeto se identifica como una forma totalizada y armónica de su cuerpo, 
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aun cuando su experiencia motriz interna sea fragmentaria. De esta manera, el yo surge 

como una construcción imaginaria fundada en una ilusión. 

Esta idea, resulta especialmente pertinente en el contexto contemporáneo, donde el 

espejo ya no es únicamente un objeto físico, sino una pantalla. Las redes sociales, la cámara 

y los dispositivos digitales funcionan como nuevos espejos que devuelven una imagen 

editable y filtrada del sujeto. Así, el proceso de Lacan no desaparece: se intensifica. 

 

2.1.7 Narrativas transmedia y ecología de las interfaces en la cultura digital. 

Las transformaciones del ecosistema mediático contemporáneo han dado lugar a 

nuevas formas de producción, circulación y consumo de contenidos, entre las cuales 

destacan las narrativas trasmedia y la ecología de las interfaces, conceptos desarrollados 

por Scolari. Estas perspectivas permiten comprender como las historias y las identidades se 

configuran en entornos digitales definidos por la coincidencia de medios y la interacción 

constante entre plataformas. 

En primer lugar, las narrativas transmedia se definen como aquellas en las que un 

relato se expande a través de múltiples medios y formatos, donde cada plataforma aporta 

una parte significativa y especifica al universo narrativo. En este modelo, la historia no se 

limita a un solo soporte, sino que se distribuye estratégicamente entre diferentes canales, 

como el cine, las redes sociales y los entornos digitales interactivos, de esta manera, cada 

medio ofrece una experiencia complementaria que enriquece la comprensión del relato. Un 

aspecto fundamental de este enfoque es la transformación del rol del espectador, en lugar 

de ser un receptor pasivo, el usuario se convierte en un agente activo que interactúa, 

interpreta y, en algunos casos, participa en la expansión del universo narrativo. Esta 

dinámica da lugar a una experiencia más inmersiva, en la que la frontera entre consumo y 

participación se vuelve difusa. 

Por otro lado, el concepto de ecología de las interfaces propone entender los medios 

digitales como parte de un ecosistema en constante evolución, donde las diferentes 

plataformas, dispositivos e interfaces no funcionan de manera aislada sino en relación unas 

con otras. En este contexto, las interfaces como las pantallas, aplicaciones y redes sociales 

actúan como mediadoras en la forma en que los individuos perciben, interpretan y 

construyen la realidad. Desde esta perspectiva, la experiencia del usuario está condicionada 
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por las características propias de cada interfaz, las cuales determinan modos específicos de 

interacción, visibilidad y representación. Así, la identidad en entornos digitales no se 

configura de manera unificada, sino que se fragmenta y se adapta a las lógicas de cada 

plataforma, generando múltiples versiones del yo. 

En relación con la construcción de la identidad deja de ser una entidad estable para 

convertirse en un proceso dinámico, performativo y en permanente construcción, 

condicionado tanto por la mirada del otro como por las lógicas del entorno digital, donde 

influye la forma en la que se representa a sí mismo. En relación con el proyecto “Entre 

Reflejos”, estos conceptos se materializan en la conexión entre el cortometraje y el perfil de 

Instagram del personaje, configurando un sistema narrativo transmedia. El cortometraje 

actúa como núcleo del relato, mientras que la plataforma digital funciona como una 

extensión que amplía el universo ficcional y permite explorar otras dimensiones del 

personaje. Asimismo, el perfil de Instagram puede ser entendido como una interfaz dentro 

de este ecosistema, donde la identidad del personaje se construye, se expone y se 

transforma en interacción con la lógica de la plataforma. De esta manera, la narrativa no 

solo se expande en términos de contenido, sino que también en términos de experiencia, 

involucrando al espectador en un proceso más activo de interpretación.  

Finalmente, la metáfora del espejo, algo central del proyecto, puede reinterpretarse desde 

estas perspectivas como una interfaz simbólica. Al igual que las pantallas, el espejo no 

refleja una realidad objetiva, sino una imagen mediada, susceptible de distorsión y 

reconstrucción. Esto refuerza la idea de que la identidad contemporánea se construye en un 

espacio hibrido entre lo físico y lo digital, donde convergen la percepción, la representación 

y la validación social. 

 

2.2 Aproximación desde la creación – reflexión  

El proyecto Entre Reflejos nace como una propuesta de investigación- creación 

donde busca explorar la construcción de la identidad en la era digital, especialmente en 

jóvenes que experimentan una constante tensión entre su identidad real y la identidad 

digital que se proyecta en redes sociales. En este contexto, donde la validación constante se 

mide por medio de likes, seguidores y aprobación externa, la percepción del yo se 

fragmenta y se transforma en una representación condicionada por estándares marcados por 
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la perfección, visibilización y aceptación. A partir de esta problemática, el cortometraje 

plantea el espejo como metáfora central de la identidad: un objeto simbólico que no solo 

refleja, sino que también distorsiona, confronta y cuestiona la relación del sujeto consigo 

mismo. La propuesta audiovisual se construye desde una narrativa introspectiva donde la 

autobservación y el entorno digital dialogan para representar la dualidad entre lo que se es y 

lo que se espera ser. Asimismo, el proyecto se expande al perfil de Instagram del personaje 

principal, permitiendo que la ficción continue en el espacio digital y reforzando la reflexión 

sobre la construcción performativa del yo en las redes sociales. 

La construcción del proyecto “Entre Reflejos” no surge únicamente desde la teoría, 

sino también desde una exploración audiovisual que dialoga con obras contemporáneas que 

han abordado la identidad, la fragmentación del yo, la validación social y la influencia de 

los entornos digitales, desde una cultura mediada por la imagen y la validación constante de 

la personalidad. Esta propuesta deja de ser una construcción mono canal para convertirse en 

un proceso dinámico, condicionado por las miradas externas y las lógicas de representación 

de las mismas redes sociales. 

Los referentes seleccionados permiten comprender como el lenguaje 

cinematográfico puede convertirse en un dispositivo crítico capaz de representar tensiones 

psicológicas, sociales y simbólicas vinculadas a la construcción de la auto imagen. 

 

2.2.1 Black Swan (2010) – dualidad y fractura del yo  

La película Black Swan, dirigida por Darren Aronofsky (2010), constituye un 

referente fundamental en la representación visual de la autoexigencia y la fragmentación 

identitaria. A través del uso de espejos, duplicidades y distorsiones corporales, la narrativa 

construye una metáfora visual de la presión por alcanzar la perfección. 

El cuerpo de la protagonista se convierte en un espacio de tensión, donde lo 

psicológico se manifiesta físicamente. La puesta en escena refuerza una sensación de 

encierro y vigilancia constante, donde cada gesto, cada movimiento y cada reflejo 

evidencian un proceso de auto observación extrema. En este sentido el espejo deja de ser un 

reflejo para convertirse en un dispositivo de vigilancia y control, donde el sujeto no solo se 

observa, sino que también se juzga. En este sentido, la identidad se presenta como una 

construcción frágil, susceptible a la presión interna y externa. 
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Este referente dialoga con el proyecto en tres dimensiones: 

• La dualidad entre lo que se es y lo que se espera ser 

• La presión autoimpuesta frente a estándares inalcanzables 

• El uso del espejo como símbolo de identidad fracturada 

En el cortometraje “Entre Reflejos”, el recurso del espejo se resignifica como 

representación de la tensión entre la identidad real y la identidad digital. La fractura del yo 

no es únicamente psicológica, sino mediada por la mirada social amplificada por las redes 

digitales. 

 

2.2.2 Alice Through The Looking Glass (2016) – Identidad y distorsión 

La noción del espejo como portal hacia otra dimensión encuentra un paralelo 

conceptual en Alice through the looking glass (Bobin, 2016). La obra basada en el universo 

de Lewis Carroll introduce el espejo como un umbral hacia una realidad alterna donde las 

reglas de lo real se alteran. En este contexto se explora la transformación, la distorsión de la 

realidad y la confrontación con versiones alternativas del yo. 

El paso al “otro lado del espejo” simboliza una ruptura con la lógica cotidiana, 

permitiendo la exploración de versiones alternativas del yo. Esta transición no solo implica 

un cambio en el espacio, sino que es también ontológico: lo que define al sujeto se vuelve 

relativo, adaptable y condicionado por el entorno en el que se encuentra. 

La distorsión visual, los cambios de escala y la construcción de espacios irreales 

refuerzan aquella idea de que la identidad no es fija, sino que se reconfigura 

constantemente. El espejo en este caso funciona como un portal que desestabiliza la noción 

de una identidad única. 

Este referente aporta al proyecto de las siguientes maneras: 

• La idea del espejo como espacio simbólico 

• La distorsión como recurso visual para representar el conflicto interno 

En el proyecto, el entorno digital funciona como ese “Otro lado del espejo”: Una 

dimensión donde la identidad es editada, filtrada y reconstruida en función de dinámicas de 

visibilidad, aceptación y reconocimiento. 

 

2.2.3 Black Mirror – Episodio Nosedive 
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El primer episodio titulado Nosedive de la tercera temporada de la serie Black 

Mirror, presenta a una sociedad en la que las relaciones humanas están mediadas por un 

sistema de calificación constante. Este mecanismo convierte la identidad en un valor 

cuantificable, determinado por la aprobación de los demás. 

En este contexto, la protagonista construye su comportamiento como una puesta en 

escena permanente, donde cada interacción está diseñada para alcanzar el reconocimiento. 

La identidad deja ser una expresión autentica del yo para convertirse en una estrategia de 

aceptación social. 

La estética del espejo está caracterizada por sus colores suaves, composiciones 

simétricas y gestos artificiales, reforzando la idea de una realidad cuidadosamente 

construida, donde la apariencia predomina sobre la esencia. La vigilancia ya no es externa, 

sino interiorizada: el sujeto actúa en función de cómo será percibido. 

Este referente dialoga con el proyecto en tres dimensiones 

• La dualidad entre la identidad autentica e identidad performativa 

• La presión constante por cumplir estándares sociales de aceptación 

• El espejo como interfaz de evaluación (Likes, calificaciones, métricas) 

En el proyecto, esta lógica se traduce en una identidad que no solo se observa, 

sino que se mide, se compara y se ajusta constantemente en función de la mirada 

digital. 

 

2.2.4 Euphoria (2019) Emoción, cuerpo y vulnerabilidad en la identidad 

La serie Euphoria, creada por Sam Levinson, en sus dos primeras temporadas, 

aborda la construcción de la identidad desde una dimensión emocional y sensorial, donde 

los personajes se encuentran atravesados por la ansiedad, la exposición y la búsqueda de 

validación. 

A través de una estética marcada por la iluminación expresiva, el uso del color y la 

subjetividad de la cámara, la serie expresa la fragmentación emocional de los personajes, 

donde el cuerpo se convierte en un medio de expresión, pero también en un espacio de 

conflicto, donde se muestran las inseguridades, los deseos y las presiones sociales. 
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La identidad, en este contexto, no solo se construye visualmente, sino también desde 

lo afectivo. Existe una constante tensión entre lo que se siente internamente y lo que se 

muestra externamente, generando una desconexión entre ambas dimensiones. 

Este Referente discute con el proyecto en tres dimensiones importantes: 

• La dualidad entre lo que se siente y lo que se muestra 

• La presión emocional y social por encajar en determinados ideales 

• El cuerpo como reflejo fragmentado de la identidad 

En el proyecto Entre Reflejos, el espejo no solo refleja una imagen física, sino 

también una carga emocional, evidenciando la distancia entre la experiencia interna y la 

representación externa del yo. 

 

2.2.5 The Social Dilemma (2020) Algoritmos y construcción del yo digital 

El documental The Social Dilemma expone el funcionamiento de las plataformas 

digitales y su impacto en la construcción de la identidad misma. A partir de testimonios de 

expertos, se evidencia como el algoritmo está diseñado para captar la atención del usuario 

mientras moldea su comportamiento, generando una realidad filtrada y personalizada. 

En este contexto, la identidad digital no es completamente independiente, sino que esta 

mediada por sistemas invisibles que determinan qué contenido se muestra, qué se valida y 

qué se oculta. La percepción del yo se construye en relación con estas dinámicas, 

intensificando procesos de comparación, autoexigencia y dependencia de la aprobación 

externa. 

El individuo no solo representa, sino que es también representado por el sistema, lo 

que genera una tensión entre la identidad construida y la identidad percibida. 

Este referente dialoga con el proyecto en tres dimensiones 

• La dualidad entre identidad real e identidad mediada por algoritmos. 

• La presión estructural por cumplir estándares digitales de visibilidad. 

• El espejo como pantalla que filtra edita y construye la imagen del yo. 

En el proyecto Entre reflejos, esta idea se materializa en la reinterpretación del 

espejo como una interfaz digital, donde la imagen reflejada no es neutral, sino el resultado 

de múltiples procesos de selección, edición y validación 
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2.2.6 Análisis de Disney: Historia, parques y construcción de experiencia transmedia. 

El desarrollo de la industria audiovisual contemporánea encuentra uno de sus 

modelos más influyentes en The Walt Disney Company, cuya evolución evidencia una 

transición desde la producción de contenidos animados hacia la construcción de 

experiencias narrativas inmersivas. Desde sus inicios en la animación, la compañía no solo 

se enfocó en la creación de historias y personajes, sino en el desarrollo de tecnologías y 

lenguajes que permitiera ampliar las posibilidades del relato audiovisual. 

Este proceso alcanza un punto clave con la creación de los parques temáticos, iniciando con 

Disneyland (1955), donde la narrativa deja de ser únicamente representada para convertirse 

en una experiencia habitable. En estos espacios el espectador ya no solo observa la historia, 

también la recorre y la experimenta. A través de la fuerza creativa Walt Disney 

Imagineering, se centra en crear experiencias inmersivas por medio de la imaginación y la 

ingeniería, incluyendo disciplinas como narración, arte, diseño y tecnología, para construir 

entornos coherentes en los que cada elemento forma parte del universo ficcional. 

Los parques no funcionan únicamente como espacios de entretenimiento, sino que 

también como extensiones del relato, en los que la historia se materializa en una 

experiencia más profunda con los mismos personajes y mundos. Asimismo, se evidencia 

una relación bidireccional entre medios: así como películas se expanden hacia los parques, 

algunas atracciones han dado origen a nuevas producciones audiovisuales, consolidando un 

ecosistema narrativo interconectado. En este sentido, Disney configura un modelo en el que 

la narrativa, la producción y la experiencia se articulan de manera estratégica. Las historias 

concebidas desde su potencial de expansión, implica que cada elemento, personajes, 

espacios y objetos, puede ser traslado y adaptado a distintas plataformas. Esta interacción 

de medios responde una lógica transmedia en la que el relato no se repite, sino que se 

amplía, generando nuevas capas de significado en cada formato. 

Además, la compañía ha incorporado progresivamente entornos digitales como 

parte de este ecosistema, fortaleciendo la interacción con el público y adaptándose a las 

dinámicas contemporáneas del consumo. De este modo, el espectador deja de ser un 

receptor pasivo para convertirse en un participante activo dentro de un sistema narrativo 

distribuido. 
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En consecuencia, el modelo Disney permite comprender que una producción 

audiovisual no se limita a su formato original, sino que puede concebirse como un sistema 

expandido que articula diferentes medios, experiencias y formas de interacción, esta 

perspectiva resulta fundamental para  Entre Reflejos, en la medida en que orienta la 

construcción de una propuesta que no solo se desarrolla en el cortometraje, sino que se 

expande hacia plataformas digitales, generando una experiencia narrativa más amplia, 

coherente y acorde con la cultura contemporánea . 

 

2.2.7 Análisis narrativo y transmedia en Harry Potter 

La saga de Harry Potter, basada en las obras de J.K. Rowling, permite evidenciar 

como estas lógicas de producción y expansión se materializan en un caso concreto. 

Tomando como referencia Harry Potter and the sorcerer´s stone, (2001, Chris Colombus) 

se puede identificar una estructura narrativa clásica que se alinea con el desarrollo de la 

identidad del personaje principal. 

La historia se construye a partir de un arco de transformación, en el que Harry 

transita desde una condición legal inicial de desconocimiento y marginalidad hacia el 

reconocimiento de su identidad y su lugar en el mundo. Este proceso no es lineal, sino que 

esta atravesado por tensiones internas relacionadas con la pertenencia, la diferencia y la 

construcción del yo. Elementos importantes como el espejo de Oesed introducen una 

dimensión simbólica fundamental, al representar el deseo y la distancia entre lo que el 

sujeto es y lo que anhela ser, estableciendo una clara relación con la idea de una identidad 

fragmentada. Desde una perspectiva estructural, la película muestra la narrativa en 

momentos de descubrimiento, conflicto y confrontación, permitiendo que el espectador 

acompañe el proceso interno del personaje. Esta lógica resulta coherente con el enfoque del 

proyecto Entre reflejos, donde la identidad también se construye a partir de la tensión entre 

diferentes versiones del yo. 

Mas allá de su estructura narrativa, la historia se expande hacia otros medios como 

videojuegos, plataformas digitales (Instagram), sitios web interactivos y experiencias 

inmersivas, que no solo replican la narrativa principal, sino que la amplían mediante nuevos 

contenidos, perspectivas y formas de interacción permitiendo que el público interactúe con 

el universo desde múltiples puntos. En este sentido, cada plataforma aporta información 
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específica más compleja y participativa en la construcción de una experiencia más amplia, 

en la que el espectador deja de ser un receptor pasivo para convertirse en un participante 

activo dentro del ecosistema narrativo. Asimismo, la coherencia del universo se mantiene a 

través de una continuidad estética, temática y narrativa, lo que garantiza que, a pesar de la 

variedad de medios, la historia conserve su identidad. 

En relación con el proyecto “Entre Reflejos”, este referente permite comprender 

como su historia puede estructurarse más allá de un solo formato, articulando diferentes 

medios para expandir su alcance narrativo. De manera similar, el cortometraje se configura 

como el núcleo de la historia, mientras que el perfil de Instagram del personaje actúa como 

una extensión que permite explorar otras dimensiones de su identidad. De este modo, la 

estructura transmedia no solo amplia la narrativa, sino que también posibilita una 

experiencia más inmersiva, en la que la construcción del personaje y su identidad se 

desarrolla de manera distribuida. Está lógica resulta especialmente relevante en el contexto 

contemporáneo, donde las plataformas digitales se convierten en espacios fundamentales 

para la representación y transformación del yo. 
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Capitulo 3. Diseño Metodológico. 

 

3.3 Enfoque Metodológico 

El presente proyecto de desarrolla desde una perspectiva de Investigación- creación, 

articulada con la investigación basada en la práctica (Practice - Based Research), en la cual 

la producción artística constituye simultáneamente el objeto de estudio, el método de 

indagación y el resultado del proceso investigativo. Este enfoque permite generar un 

conocimiento a partir de la misma experimentación creativa y la reflexión crítica sobre la 

practica audiovisual. 

En este escenario, el cortometraje de ficción “Entre Reflejos” y su extensión 

transmedia representan tanto el producto final como el medio a través del cual se explorar 

las problemáticas relacionadas con la construcción de la identidad en entornos digitales. La 

propuesta se complementa con el diseño y gestión del perfil de Instagram del personaje 

protagonista, concebido como una plataforma narrativa activa que amplía el universo 

ficcional reforzando la verisimilitud del relato. 

La metodología adoptada es de carácter cualitativo, ya que se centra en la 

interpretación simbólica y estética de los fenómenos sociales y culturales vinculados con la 

auto representación y la validación digital. Asimismo, integra enfoques narrativos, 

performativos y de estudio de medios, permitiendo analizar como la expansión del relato 

hacia plataformas digitales posibilita nuevas formas de interacción, participación e 

implicación del espectador. 

Desde esta perspectiva, el diseño y lo transmedia se entiende como un sistema 

narrativo, donde la ficción se despliega simultáneamente en la pantalla cinematográfica y 

en el escenario digital. De este modo, el proyecto explora la convergencia entre el cine y 

redes sociales, evidenciando como la identidad se construye y resignifica en entornos 

híbridos que combinan lo real y lo virtual. 

 

3.2 Instrumentos de investigación 

 Para el desarrollo del proyecto “Entre Reflejos” se implementaron diversos 

instrumentos de investigación y creación que permitieron documentar, analizar y 

reflexionar sobre el proceso narrativo, audiovisual y transmedia. Estos instrumentos 
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facilitaron tanto la construcción conceptual del proyecto como el seguimiento de las 

decisiones estéticas, técnicas y narrativas desarrolladas durante cada etapa de producción. 

 

3.2.1 Bitácora de creación 

 La bitácora de creación consistió en el registro continuo del desarrollo del proyecto 

desde sus primeras etapas conceptuales hasta la finalización del cortometraje. En este 

espacio se documentaron ideas iniciales, referencias visuales, decisiones narrativas, 

cambios de guion, procesos de producción, dificultades técnicas surgidas durante el proceso 

creativo. Asimismo, la bitácora permitió realizar seguimiento a la evolución estética y 

conceptual de “Entre Reflejos”, convirtiéndose en una herramienta de análisis y memoria 

del proyecto. 

 

3.2.2 Análisis de referentes 

 El análisis de referentes audiovisuales y transmedia permitió identificar recursos 

narrativos, visuales y conceptuales relacionados con identidad, fragmentación del yo y 

representación digital. Se estudiaron obras cinematográficas, series, documentales y 

universos transmedia como Black Swan, Black Mirror: Nosedive, Euphoria, The social 

dilemma, Disney y Harry Potter, con el fin de entender estrategias de construcción visual, 

estética emocional y expansión narrativa. Este análisis aportó elementos fundamentales 

para la creación conceptual y visual del proyecto. 

 

Tabla 1  

Matriz de análisis de referentes 

Referente Tipo Temática 

principal 

Recursos 

visuales/ 

narrativos 

Relación 

con “Entre 

Reflejos” 

Aporte al 

proyecto 

Black 

Swan 

Película Fragmentación 

de identidad, 

perfeccionismo 

y autoexigencia 

Uso de espejos, 

reflejos, 

distorsión 

corporal, 

iluminación 

fría, tensión 

psicológica 

Representa la 

dualidad 

entre 

identidad 

real e 

identidad 

idealizada 

Aporta el uso 

del espejo 

como símbolo 

de identidad 

fracturada y la 

presión por 

alcanzar 

estándares 

inalcanzables 
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Alice 

Through 

the 

Looking 

Glass 

Película Transformación 

y distorsión de 

la realidad 

Espejos como 

portales, 

cambios de 

escala, espacios 

irreales, 

mundos 

alternos. 

Relaciona el 

entorno 

digital con 

“el otro lado 

del espejo” 

Aporta la idea 

del espejo 

como espacio 

simbólico y de 

transformación 

del yo 

Black 

Mirror 

Serie / 

Episodio 

Validación 

social y 

construcción 

performativa de 

identidad 

Estética 

simétrica, 

colores suaves, 

vigilancia 

social, 

interfaces 

digitales. 

Relaciona 

redes 

sociales con 

aprobación 

constante y 

medición del 

valor 

personal 

Aporta la 

crítica a la 

validación 

digital 

mediante likes 

y métricas 

sociales 

Euphoria Serie Emoción, 

vulnerabilidad 

e identidad 

juvenil 

Iluminación 

expresiva, 

color, 

maquillaje, 

subjetividad de 

cámara, 

encuadres 

íntimos. 

Relaciona el 

cuerpo y la 

emoción con 

la 

construcción 

del yo 

Aporta una 

dimensión 

emocional y 

estética 

sensorial al 

proyecto 

The 

Social 

Dilemma 

Documental Algoritmos, 

redes sociales y 

percepción del 

yo 

Interfaces 

digitales, 

simulación de 

algoritmos, 

testimonios, 

montaje 

explicativo 

Relaciona la 

identidad con 

plataformas 

digitales y 

manipulación 

algorítmica 

Aporta 

reflexión sobre 

cómo las redes 

moldean la 

percepción y 

autoestima 

Harry 

Potter 

Saga 

transmedia 

Construcción 

de universo 

narrativo e 

identidad 

Expansión 

narrativa, 

objetos 

simbólicos, 

continuidad 

visual y 

narrativa 

Relaciona el 

cortometraje 

con la 

expansión 

transmedia 

en Instagram 

Aporta 

estrategias de 

construcción 

de universo 

narrativo 

expandido 

The Walt 

Disney 

Company 

Empresa / 

Universo 

transmedia 

Experiencia 

inmersiva y 

expansión de 

marca 

Integración 

entre cine, 

parques, 

plataformas y 

experiencias 

Relaciona la 

narrativa 

audiovisual 

con 

experiencias 

extendidas 

Aporta 

estrategias de 

interacción y 

conexión 

emocional con 

el público 

Jacques 

Lacan 

Referente 

teórico 

Construcción 

del yo y estadio 

del espejo 

Concepto del 

espejo como 

formación de 

identidad 

Relaciona la 

percepción 

del yo con la 

Aporta base 

teórica para 

interpretar el 

espejo como 
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mirada 

externa 

construcción 

identitaria 

Carlos A. 

Scolari 

Referente 

teórico 

Narrativas 

transmedia y 

ecología de 

medios 

Expansión 

narrativa 

multiplataforma 

Relaciona 

cine y redes 

sociales 

como 

ecosistema 

narrativo 

Aporta 

fundamentos 

teóricos para 

el desarrollo 

transmedia del 

proyecto 

Tabla 1. Matriz que contiene los referentes empleados para identificar las características 

que se consideraron para el proyecto. Elaboración propia  

 

3.2.3 Diseño del personaje 

 Como parte de la propuesta transmedia, se desarrolló el diseño del perfil digital del 

personaje principal mediante la creación de contenido para Instagram. Este instrumento 

permitió explorar la construcción de identidad en redes sociales a través de publicaciones, 

historias, fotografías e interacciones coherentes con el universo narrativo del cortometraje, 

ampliando la experiencia narrativa fortaleciendo la relación entre cine y plataforma 

digitales. 

 

3.2.4 Observación de interacción 

La observación de interacción se enfoca en analizar la respuesta y participación del 

público frente al contenido transmedia y la proyección del cortometraje. A través de la 

circulación de publicaciones, invitaciones digitales y la muestra audiovisual, se 

identificaron formas de recepción, interpretación y conexión emocional con el público y 

con la temática del proyecto. Este proceso permitió reflexionar sobre el impacto de las 

narrativas audiovisuales relacionadas con identidad, redes sociales y validación digital en 

espectadores. 
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Figura 1  

Publicación en Instagram con más interacción 

 

Figura 1. Imagen de pantalla de la publicación con más comentarios y likes en Instagram 
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Figura 2  

Historia en Instagram 

 

Figura 2. Primera historia publicada en la cuenta de Instagram del personaje principal. 

 

3.3 Cronograma 

El cronograma que se desarrolló en el proyecto. 
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Tabla 2  

Cronograma del proyecto 

Etapa Actividad Periodo Duración 

Investigación 

conceptual 

Investigación 

teórica, referentes 

visuales y 

transmedia 

Agosto 2025 – 

Mayo 2026 
9 meses 

Desarrollo narrativo 

Sinopsis, escaleta, 

guion literario y 

técnico 

Octubre 2025- 

noviembre 2025 
1 mes 

Preproducción   

Casting, 

convocatoria de 

equipo, locaciones, 

ensayo, vestuario y 

escenografía 

Febrero 2026- 

marzo 2026 
1 mes 

Producción  Jornadas de rodaje,  26, 28 y 7 de marzo 3 días 

Postproducción  Edición, 

colorización, efectos 

visuales, sonido 

Marzo 2026- mayo 

2026 

2 meses 

Transmedia Creación cuenta de 

Instagram del 

personaje, 

publicaciones y 

fotos 

 21 de febrero 2026  

Difusión  Afiche e 

invitaciones 

8 de mayo 2026  

Proyección final Premier y 

socialización del 

proyecto 

20 de mayo 2026 1 día 

Tabla 2. Es el cronograma del proyecto que incluye la etapa de elaboración de 

Cortometraje. Elaboración propia 

 

 



 30 

Capitulo 4. Trabajo de Campo 

 

4.1 Documentación de resultados 

El presente apartado documenta el proceso de desarrollo del cortometraje Entre 

Reflejos y su extensión transmedia, evidenciando la articulación entre la investigación 

teórica y la practica creativa. En el marco de la investigación – creación, el trabajo de 

campo se manifiesta como un espacio de producción de conocimiento, donde cada etapa del 

proyecto contribuye a la compresión de la construcción de la identidad en entornos 

digitales. 

La documentación de resultados se apoya en registros audiovisuales y escritos que 

dan cuenta de las decisiones conceptuales, narrativas y estéticas adoptadas durante el 

proceso. Estas evidencias permiten analizar la evolución del proyecto y garantizar la 

coherencia entre los referentes, el diseño metodológico y la materialización audiovisual. 

Asimismo, este apartado evidencia como la ficción se expande hacia el ecosistema digital 

mediante una propuesta transmedia que integra el cortometraje y la creación del perfil de 

Instagram del personaje protagonista. 

Este proyecto surge de la reflexión en torno a la construcción de la identidad en la 

era digital, particularmente en relación con la presión social generada por las redes sociales 

y la constante exposición a estándares de perfección. Esta inquietud nace de la 

introspección y la observación de las distintas dinámicas de autorrepresentación, donde las 

adolescentes proyectan versiones idealizadas de sí mismos en busca de validación y 

reconocimiento. 

La idea inicial se consolida a partir, del principal referente Alice through the looking 

glass, teniendo en cuenta la metáfora del espejo como símbolo de autopercepción y 

dualidad, este elemento se convierte en el eje conceptual del cortometraje, permitiendo 

representar la tensión entre la identidad real y la identidad digital. De esta manera, Entre 

Reflejos se estructura como una propuesta de sistema transmedia que explora la 

fragmentación del Yo en un contexto mediado por la mirada externa y la tecnología. 

La temática central del proyecto aborda la construcción de la identidad en entornos 

digitales, analizando la influencia de las redes sociales donde se exploran conceptos como 
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la autoexigencia, la validación social, la comparación constante, la dualidad entre la 

realidad y la representación digital. 

El cortometraje propone una reflexión sobre como la identidad contemporánea se 

encuentra atravesada por la presión de cumplir estándares inalcanzables, generando 

tensiones entre lo que se es y lo que se desea proyectar. En este sentido, la narrativa se 

fundamenta en la metáfora del espejo y el celular como símbolos de fragmentación y 

autoconocimiento. 

La construcción del escenario se manifiesta como un elemento narrativo esencial 

para representar el conflicto interno del personaje. El espacio esta de manera simbólica, 

integrando elementos como el espejo, el celular, la iluminación contrastada y recursos 

visuales que evocan la fragmentación de la identidad. Cada elemento cinematográfico 

responde a una intención conceptual: el espejo y el celular simbolizan la dualidad del yo, la 

iluminación refuerza la atmosfera emocional y la disposición espacial de la habitación 

sugiere la introspección y el aislamiento de la protagonista. Este diseño contribuye a la 

creación de una estética coherente con los referentes audiovisuales y el discurso del 

proyecto. 

 

4.1.1 Preproducción. 

La etapa de preproducción constituyo la base estructural del proyecto, permitiendo 

planificar los aspectos narrativos, técnicos y estéticos del cortometraje Entre Reflejos. Esta 

fase resulto fundamental para garantizar la coherencia conceptual y la viabilidad del 

proceso creativo, estableciendo los lineamientos necesarios para la materialización de la 

propuesta audiovisual. 

Durante esta etapa se desarrollaron herramientas esenciales para la construcción 

narrativa y organizativa del proyecto, entre las cuales se incluyen la escaleta, el viaje 

dramático, el guion literario y el guion técnico. Asimismo, se elaboró el desglose del guion, 

documento que permitió identificar los requerimientos artísticos y técnicos de cada escena, 

tales como locaciones, utilería, vestuario, iluminación y recursos humanos. De igual 

manera, se diseñó el plan de rodaje, estructurado para tres jornadas de grabación, en el que 

se establecieron de manera detallada los planos y escenas a rodar. 
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Dentro de la construcción del universo narrativo se diseñó y desarrolló el diario del 

personaje, como un elemento simbólico y narrativo clave dentro del cortometraje. Este 

objeto funciona como una extensión de la subjetividad del personaje, permitiendo 

materializar sus pensamientos, emociones y conflictos internos. A través de la escritura, los 

trazos y la estética del diario, se construye una representación intima del proceso de 

fragmentación de identidad, reforzando la metáfora del espejo y la dualidad entre lo que se 

es y lo que se proyecta. Su inclusión en la narrativa aporta profundidad psicológica 

contribuyendo a la construcción de una atmosfera introspectiva. 

Adicionalmente, se llevó a cabo una convocatoria que se aprecia en la figura 3 para 

la conformación del equipo de producción, con el propósito de seleccionar colaboradores 

para las distintas áreas del proyecto. 

 

Figura 3  

Afiche de convocatoria para equipo de producción 

 

Figura 3. Afiche realizado para convocar a estudiantes interesados en unirse al proyecto 

 

 Este proceso incluyó la difusión de la invitación en distintos espacios de la 

universidad de La Salle, como lo fue en el tablero de la Facultad de arquitectura, diseño y 
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urbanismo FADU que se aprecia en la figura 4, en el tablero del séptimo piso del bloque A 

y en la entrada de Etnolab, también por medio de redes sociales como Instagram que se 

aprecia en la figura 5 y WhatsApp, la recepción de postulaciones y la selección del equipo 

según sus respuestas y cargos a postulación donde en su totalidad cinco mujeres hicieron 

parte: Laura Samantha Arias, Britney Melissa Fajardo estudiantes de tercer y sexto 

semestre de Diseño Visual hicieron parte de Dirección de Arte con la ayuda de Sofia Ariza 

Rodríguez estudiante de maquillaje de LCI, quien en colaboración de Samantha realizaron 

el maquillaje y peinado de cada personaje, en producción y sonido hizo parte Karoll Sofia 

Torres Bonilla, quien gestiono las firmas de autorización de las actrices, Sara Nicoll 

Piñeros González realizó dirección de fotografía, su enfoque en cámara ayudo a que cada 

plano tuviera coherencia. Así con la consolidación del equipo permitió fortalecer la 

estructura organizativa del cortometraje y asegurar la adecuada ejecución de cada fase de la 

producción. 

 

Figura 4  

Afiche en tablero 

 

Figura 4. Afiche colocado em el tablero de la Facultad de Arquitectura, Diseño & 

Urbanismo  
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Figura 5  

Afiche en Instagram 

 

Figura 5. Afiche publicado en las historias de Instagram Tomado de @maripolania13 

(2026) [Cuenta personal] 

 

En el ámbito artístico, se realizó el procesó de contacto con la actriz Diana Sofia 

Mendoza Gutiérrez y Sandra Mendoza que se aprecia en la figura 6 quien a su vez enlazó a 

Paula Andrea Gaitán Campo y Valentina Melo Delgado, estudiantes de Artes escénicas de 

la Academia superior de Artes de Bogotá (ASAB), su vinculación y su propuesta escénica 
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fortaleció la construcción dramática de los personajes, además se contactó a la profesora 

Bibiana Paola Rios de la Universidad de La Salle.  

Para el proceso incluyó una jornada de ensayo enfocada en la lectura del guion que 

se aprecia en la figura 7 y figura 8, y la exploración interpretativa de los personajes. 

Durante la sesión se implementó un ejercicio de intercambio de roles entre las actrices 

Diana Sofia y Paula Gaitán, que se aprecia en la figura 9 y figura 10 con el propósito de 

profundizar en la comprensión psicológica de los personajes, enriquecer la construcción 

dramática y optimizar la puesta en escena. 

 

Figura 6  

Imagen de pantalla comunicación con actrices 

 

Figura 6. Captura de pantalla de la finalización de la llamada con la actriz Diana Sofia 

Mendoza y Sandra Mendoza, tía de la investigadora y de la actriz  

 



 36 

 

Figura 7  

Guiones de ensayo 

 

Figura 7. Foto de los guiones en el día del ensayo. 

 

Figura 8  

Lectura de guion 

 

Figura 8. Foto de lectura de guión con dos de las actrices del cortometraje “Entre Reflejos” 
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Figura 9  

Actrices en reunión 

 

Figura 9. Foto de las actrices en el ensayo de la escena 2 del cortometraje.  

 

Figura 10  

Ensayo intercambio de rol 

 

Figura 10. Foto del intercambio de rol, donde la actriz Paula Andrea Gaitán interpreta a la 

mamá de la protagonista 

 

Paralelamente, se definió la identidad de la protagonista, se diseñó su perfil en 

Instagram como una extensión narrativa del universo ficcional. Este recurso transmedia se 
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concibió como una plataforma activa que amplía la experiencia del espectador donde 

refuerza la verosimilitud del relato, consolidando la relación entre cine y redes sociales.  

En conjunto, la fase de preproducción posibilitó la consolidación de una propuesta 

audiovisual coherente, organizada y alineada con los objetivos de la investigación – 

creación, sentando las bases para el desarrollo efectivo de las etapas de producción y 

postproducción.  

 

Figura 11  

Perfil del personaje en Instagram 

 

Figura 11: Captura de pantalla del perfil del Instagram de Luna. Tomado de @lu.en.loop 

(2026) [Cuenta del personaje] 

 

4.1.2 Producción. 

La etapa de producción constituyo el momento de materialización audiovisual del 

proyecto “Entre Reflejos”, donde las decisiones desarrolladas en la etapa de la 

preproducción fueron llevadas al lenguaje cinematográfico mediante la puesta en escena, la 
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dirección de actrices, la fotografía y la dirección de arte. Esta fase no solo implico la 

grabación del cortometraje, sino también la consolidación del universo narrativo y 

emocional que sostiene la propuesta conceptual sobre identidad, auto percepción y 

fragmentación del yo en entornos digitales. 

El rodaje se desarrolló durante tres días organizadas previamente mediante un plan 

de producción y cronograma técnico que permitió optimizar tiempos y locaciones.  Cada 

día de grabación respondió a necesidades narrativas específicas, priorizando la continuidad 

emocional y estética de la historia. La planificación incluyó distribución de escenas, 

organización de equipos técnicos, manejo de arte, maquillaje y vestuario y coordinación 

con el elenco, garantizando coherencia entre los distintos momentos del cortometraje. 

Uno de los aspectos centrales de esta etapa fue la construcción visual del universo 

de la protagonista. La dirección de arte se enfocó en crear espacios íntimos y simbólicos 

donde el espejo adquiriera protagonismo como elemento narrativo recurrente. La 

habitación, el comedor, el pasillo del colegio y los espacios de interacción digital fueron 

concebidos no solo como escenarios físicos, sino como extensiones emocionales del estado 

interno del personaje. Objetos como el diario personal, el celular, la iluminación y la 

disposición de los elementos dentro del encuadre permitieron reforzar la sensación de 

aislamiento, vigilancia y fragmentación identitaria que se aprecia en la figura 12. 

 

Figura 12  

Espacio personal personaje 
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Figura 12. Fotografía del espacio personal de Luna 

 

 Las locaciones utilizadas respondieron a la necesidad de construir una atmosfera 

cotidiana y cercana que dialogara con la realidad emocional del personaje. Para la escena 

desarrollada del colegio, se utilizó el pasillo B del piso 5 dentro de la universidad de La 

Salle, sede La candelaria, espacio que permitió representar la conexión y la dualidad de la 

protagonista y sus amigas que se aprecia en la figura 13. 

 

Figura 13  

Pasillo escena colegio 

 

Figura 13. Fotografía del pasillo B del piso 5 de la universidad de La Salle. 

 

Por otro lado, las escenas correspondientes a la habitación de Luna fueron grabadas 

en la Casa CEDEF, locación seleccionada por sus características visuales y su capacidad 

para transmitir intimidad y aislamiento emociona que se aprecia en la figura 14. 
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Figura 14  

Habitación del personaje 

 

Figura 14. Foto de la habitación de Luna con escenografía completa 

 

Asimismo, se utilizó un segundo espacio destinado a la escena del comedor, que se 

aprecia en la figura 15 permitiendo construir el entorno familiar junto a la mamá del 

personaje y evidenciar el distanciamiento presente en la dinámica cotidiana. 

 

Figura 15  

Set del comedor 
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Figura 15. Foto del Set del comedor, en el fondo las chicas de arte Samantha Arias y 

Britney Melissa Fajardo. Las actrices Diana Sofia Mendoza y Bibiana Ríos 

 

La cinematografía se orientó hacia una estética introspectiva, utilizando encuadres 

cerrados, desenfoques y composiciones que refuerzan visualmente la dualidad del 

personaje. Asimismo, el manejo de la luz se empleó para representar distintos estados 

emocionales, contrastando momentos de aparente estabilidad con escenas de tensión 

psicológica y vulnerabilidad. El espejo fue utilizado como recurso compositivo para 

evidenciar la relación conflictiva entre la protagonista y su imagen, estableciendo una 

conexión directa con el concepto central del proyecto. 

Dentro esta etapa, el maquillaje y el vestuario cumplieron un papel fundamental en 

la construcción visual y emocional de los personajes. El maquillaje fue trabajado desde una 

perspectiva naturalista, pero con variaciones progresivas que permitieran evidenciar el 

cambio emocional de Luna a lo largo de la narrativa que se aprecia en la figura 16. En 

determinadas escenas se buscó resaltar el cansancio, la ansiedad y la vulnerabilidad del 

personaje mediante detalles sutiles en el rostro, ojeras y maquillaje cargado, reforzando 

visualmente la presión emocional que atraviesa. El vestuario, por su parte, fue seleccionado 

en función de la personalidad y estado emocional de cada personaje. Para Luna se 

utilizaron prendas cotidianas como un pijama morado que se aprecia en la figura 16, un 

saco de color gris que se aprecia en la figura 17 y el uniforme que se aprecia en la figura 18 

que lograran transmitir comodidad, introspección y fragilidad emocional, manteniendo 

coherencia con la estética intima del cortometraje. 
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Figura 16  

Vestuario personaje principal 

 

Figura 16. Fotografía vestuario de la escena 1,3,4 y 5 de Entre Reflejos 

 

Figura 17  

Maquillaje y vestuario escena 5 

 

Figura 17. Fotografía de maquillaje y vestuario de la escena 5 de Entre Reflejos 
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Figura 18  

Maquillaje y vestuario escena 2 

 

Figura 18. Fotografía de maquillaje y vestuario de la escena 2 de Entre Reflejos 

 

En los otros personajes, el vestuario permitió generar contraste y complementar las 

dinámicas narrativas presentes en cada escena. Tanto el maquillaje como el vestuario 

contribuyeron a consolidar la identidad visual del proyecto y a reforzar la relación entre la 

apariencia, percepción y construcción del yo que se aprecian en la figura 19 y figura 20. 
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Figura 19  

Peinado y maquillaje 

 

Figura 19. Etapa de maquillaje y peinado de las actrices 

 

Figura 20  

Maquillaje y peinado personaje secundario 

 

Figura 20. Etapa de maquillaje y peinado de la actriz 
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En relación con la dirección de las actrices, el proceso buscó interpretaciones 

naturales y emocionalmente sensibles, priorizando la expresión corporal y gestual como 

parte fundamental de la narrativa. Durante el rodaje se trabajó con las actrices Diana Sofia 

Mendoza Gutiérrez, Paula Andrea Gaitán Campo., Valentina Melo Delgado quienes 

aportaron desde la exploración emocional y performativa de los personajes. 

 Asimismo, se contó con la participación de Bibiana Ríos en el papel de la madre de 

Luna, personaje que permitió introducir una dimensión familiar dentro del relato y reforzar 

las tensiones emocionales presentes en la vida cotidiana de la protagonista. La construcción 

de esta relación aportó contraste entre el mundo interno del personaje y las dinámicas 

externas que atraviesan su experiencia emocional.  La dirección actoral estuvo enfocada en 

transmitir estados de ansiedad, presión social y desconexión interna sin depender 

exclusivamente del dialogo, permitiendo que el cuerpo, la mirada y el silencio funcionarán 

como elementos narrativos. De esta manera, las interpretaciones buscaron representar la 

fragilidad emocional del personaje desde una perspectiva íntima y sensible. 

Asimismo, la producción implicó un trabajo constante de adaptación frente a las 

dinámicas propias del rodaje independiente, donde la resolución de problemas técnicos, el 

manejo del tiempo y la toma de decisiones en el set formaron parte esencial del proceso 

creativo. Esto permitió comprender la producción no solo como una etapa operativa, sino 

como un espacio de experimentación donde las decisiones audiovisuales se transformaron 

en herramientas para comunicar el conflicto identitario planteado en el proyecto. 

Paralelamente, durante esta fase se continuó desarrollando el componente 

transmedia mediante la producción de contenido para el perfil de Instagram del personaje. 

Historias y publicaciones que se aprecian en la figura 21 y figura 22 fueron concebidas 

como piezas narrativas complementarias al cortometraje, permitiendo expandir el universo 

ficcional hacia el entorno digital. Esta estrategia fortaleció la construcción del personaje y 

reforzó la relación entre ficción y realidad, generando una experiencia narrativa distribuida 

en diferentes plataformas. 
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Figura 21  

Instagram del personaje 

 

Figura 21. Primera publicación del Instagram del personaje. Tomado de @lu.en.loop 

(2026) [Cuenta del personaje] 

 

Figura 22  

Historia en Instagram del personaje 
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Figura 22. Primera publicación en historia del Instagram del personaje. Tomado de 

@lu.en.loop (2026) [Cuenta del personaje] 

  

De esta manera, la etapa de producción permitió consolidar “Entre Reflejos” como 

una propuesta audiovisual y transmedia en la que cada decisión estética, técnica y narrativa 

contribuyó a representar la tensión entre la identidad real y digital. Mas allá del registro 

audiovisual, el proceso de producción funcionó como un espacio de exploración conceptual 

donde la imagen, el cuerpo y el entorno se articularon para construir una representación 

sensible de la fragmentación contemporánea del yo. 

 

4.1.3 Postproducción  

La etapa de postproducción constituyó el proceso de construcción final del lenguaje 

audiovisual de. “Entre Reflejos”, permitiendo consolidar la propuesta estética, narrativa y 

emocional desarrollada durante el rodaje. Esta fase no solo implicó la organización y 

edición del material grabado, sino también la exploración de recursos sonoros que 

reforzaron conceptualmente la fragmentación de la identidad y la tensión entre el yo real y 

el yo digital. 

El proceso inicio con la copia de seguridad, revisión, selección, organización y 

clasificación del material audiovisual obtenido durante las jornadas de rodaje que se aprecia 

en la figura 23. 

 

Figura 23  

Carpetas de archivos 
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Figura 23. Captura de pantalla de la carpeta organizada con los archivos de audio y video 

grabados previamente en los días de rodaje 

 

A partir de este proceso se realizó un primer ensamblaje narrativo, organizando las 

escenas según el desarrollo emocional del personaje y priorizando la construcción de ritmo, 

continuidad y coherencia visual que se aprecia en la figura 24. La edición buscó mantener 

una narrativa introspectiva, donde los silencios, las pausas y la duración de ciertos planos 

permitieran enfatizar los estados emocionales de la protagonista. 

 

Figura 24  

Montaje y ensamblaje de planos 

 

Figura 24. Captura de pantalla de Adobe Premiere del archivo en el momento de montaje y 

ensamblaje de cada plano 

 

Uno de los elementos más importantes dentro de esta etapa fue la construcción de la 

atmosfera visual mediante la colorización. El tratamiento de color se utilizó como una 

herramienta narrativa para representar los cambios emocionales del personaje a lo largo del 

cortometraje. En las escenas relacionadas con aislamiento, presión emocional y conflicto 
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interno, se trabajaron tonalidades frías, contrastes suaves y desaturación parcial para 

transmitir sensación de vacío, distancia y vulnerabilidad. Por otro lado, algunas escenas 

especificas incorporaron tonalidades ligeramente más cálidas con el fin de generar contraste 

emocional y evidenciar momentos de aparente estabilidad o cercanía afectiva se puede 

apreciar en la figura 25. 

 

Figura 25  

Colorización de escena 

 

Figura 25. Captura de pantalla de Adobe Premiere del archivo con capa de ajuste para la 

colorización por escena del proyecto 

 

Asimismo, la postproducción permitió reforzar el uso del espejo como recurso 

visual central del proyecto. A través de ajustes de encuadre, se construyó una sensación 

constante de dualidad del personaje. Dentro de este proceso también se realizaron efectos 

visuales específicos relacionados con el espejo, entre ellos una composición en plano 

general de la habitación donde únicamente se visualiza el reflejo de Luna en el espejo, 

generando una sensación de ausencia física y fragmentación identitaria que se puede 
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apreciar en la figura 26. Este recurso buscó representar visualmente la desconexión entre el 

cuerpo y la percepción del yo, reforzando el concepto central del cortometraje. 

 

Figura 26  

After effects de plano 

 

Figura 26. Captura de pantalla de After effects del plano final del espejo antes del efecto  

 

De igual manera, se desarrolló efectos de pantalla verde y composición digital en 

escenas relacionadas con el celular. Estos efectos permitieron integrar elementos visuales 

propios de redes sociales, notificaciones e interacción digital dentro de la narrativa 

audiovisual, fortaleciendo la relación entre el personaje y el entorno digital que se puede 

apreciar en la figura 27. La incorporación de estos recursos permitió representar de manera 

más inmersiva la influencia de las plataformas digitales sobre la percepción emocional y la 

construcción de identidad de la protagonista.  



 52 

Figura 27  

Efecto de interfaz digital 

 

Figura 27. Captura de pantalla de Adobe Premiere de la comparación del antes y después 

del efecto de la interfaz digital 

 

El diseño sonoro y la musicalización también desempeñaron un papel fundamental 

dentro de la construcción emocional del cortometraje. Se trabajo una propuesta sonora 

basada en ambiente sutiles, silencios prolongados y música de fondo de carácter 

introspectivo, permitiendo acompañar el estado psicológico del personaje sin sobrecargar la 

narrativa. La relación entre sonido e imagen fue pensada para generar inmersión emocional 

y reforzar la sensación de soledad, ansiedad y desconexión presentes en la historia que se 

puede apreciar en la figura 28. 
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Figura 28  

Diseño sonoro y musicalización 

 

Figura 28. Captura de pantalla de Adobe Premiere del diseño sonoro y musicalización  

 

Dentro de esta etapa  también se desarrolló el cabezote,  los créditos finales, la 

organización del montaje definitivo y la exportación final en la mejor calidad. 

Paralelamente, se continuó fortaleciendo el componente transmedia mediante la edición de 

contenido para el perfil de Instagram del personaje, incluyendo fotografías, publicaciones e 

historias. De esta manera, la posproducción no solo cerró la pieza audiovisual principal, 

sino que también consolidó la continuidad narrativa entre el universo cinematográfico y el 

entorno digital. 

La postproducción permitió comprender como el montaje, el color, el sonido y los 

efectos visuales pueden transformar el material grabado en una experiencia narrativa más 

profunda y sensible. Más allá de una etapa técnica, este proceso funcionó como un espacio 

de reinterpretación del relato donde las decisiones audiovisuales terminaron de construir el 

tono emocional y conceptual de ”Entre Reflejos”, reforzando la representación de la 

identidad fragmentada en la contemporaneidad digital. 
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4.2. Resultados 

El desarrollo del proyecto “Entre Reflejos” permitió construir una propuesta 

audiovisual y transmedia enfocada en la representación de. La fragmentación de la 

identidad en contextos digitales contemporáneos. A través de la articulación entre el 

cortometraje y las redes sociales, el proyecto logró explorar como las dinámicas de 

validación, autobservación y exposición influyen en la percepción del yo dentro de 

entornos digitales. 

Uno de los principales resultados del proyecto fue la consolidación de un universo 

narrativo hibrido donde la historia no se limita únicamente al formato cinematográfico, sino 

que se expande hacia plataformas digitales mediante la creación del perfil de Instagram del 

personaje principal- esta estrategia permitió ampliar la experiencia narrativa del espectador 

y generar una mayor sensación de realismo y cercanía con el personaje, integrando 

elementos de ficción dentro de dinámicas propias de las redes sociales. 

A nivel visual, el proyecto logró desarrollar una propuesta estética coherente con la 

temática planteada. El uso del espejo como recurso narrativo y simbólico permitió 

representar la dualidad entre identidad real e identidad digital, funcionando como elemento 

de fragmentación, observación y conflicto interno.  

En relación con el componente actoral, las interpretaciones permitieron transmitir 

estados de ansiedad, vulnerabilidad y presión emocional desde una perspectiva intima. El 

trabajo corporal y gestual de las actrices contribuye significativamente a la construcción 

psicológica de los personajes, reforzando la dimensión emocional del cortometraje. 

Por otra parte, el proceso de producción evidenció la importancia de la planificación dentro 

de proyectos audiovisuales independientes. La organización de rodaje, manejo de 

locaciones, construcción escenográfica y coordinación técnica permitieron consolidar una 

narrativa visual coherente pese a las limitaciones de tiempo y recursos. 

 

 



 55 

Capítulo 5. Reflexión  

 

5.1 Resultados 

5.1.1 Producción finalizada 

Como resultado  final del proceso de investigación-creación, se logró culminar 

satisfactoriamente la realización del cortometraje “Entre Reflejos”, una pieza audiovisual 

de ficción  con una duración aproximada de 8 minutos y 50 segundos. El cortometraje 

aborda la fragmentación de la identidad y la influencia de las redes sociales en la 

percepción del yo dentro de contextos digitales contemporáneos.  

La producción final integro elementos cinematográficos, visuales y transmedia 

dentro de una narrativa coherente tanto a nivel conceptual como estético. Asimismo, la 

postproducción permitió reforzar la propuesta visual mediante procesos de edición, 

colorización, diseño sonoro y efectos visuales relacionados con el espejo y las interfaces 

digitales. 

 

5.1.2 Diseño y circulación de piezas gráficas. 

Como parte de los resultados obtenidos, se desarrollaron distintas piezas gráficas 

promocionales orientadas a fortalecer la identidad visual y la circulación  del proyecto. 

Entre estas piezas se realizaron el afiche oficial del cortometraje que se puede apreciar en la 

figura 29 y las invitaciones para la premier en formato digital e impreso que se pueden 

apreciar en las figura 30 y figura 31. 
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Figura 29  

Afiche oficial 

 

Figura 29. Afiche oficial del cortometraje  
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Figura 30  

Invitación de espacios para premier cortometraje 

 

Figura 30. Invitación a la premier oficial, realizada para compartir en espacios de la 

Universidad de La Salle sede La Candelaria 
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Figura 31  

Invitación digital para premier cortometraje 

 

Figura 31. Invitación a la premier oficial, realizada para compartir digitalmente por medio 

de mensajes e historias de WhatsApp e Instagram 

 

El diseño de estas piezas mantuvo coherencia con la propuesta estética de  “Entre 

Reflejos”, utilizando fotografías y composiciones centradas en la protagonista reforzando 

visualmente el concepto de fragmentación identitaria y dualidad entre el yo real y el yo 

digital. 

Las invitaciones digitales fueron compartidas a través de plataformas como 

Instagram, Facebook, estados de WhatsApp y contactos personales, permitiendo ampliar el 
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alcance del proyecto y generar expectativa alrededor de la muestra audiovisual. Esta 

circulación digital fortaleció el componente transmedia del proyecto, integrando estrategias 

de difusión acordes a las dinámicas contemporáneas de comunicación y redes sociales. 

Por otra parte, las invitaciones impresas fueron ubicadas en diferentes espacios de la 

Universidad de la Salle, Sede La Candelaria, específicamente en una de las entradas a 

Ágora, cafetería y Etnolab, que se aprecian en las se aprecia en la figuras 32, figuras 33 y 

figuras 34 permitiendo generar presencia física del proyecto dentro del entorno 

universitario y ampliar su visibilidad entre estudiantes y docentes. Estas piezas graficas no 

solo funcionaron como herramientas promocionales, sino que también como extensiones 

visuales del universo narrativo de “Entre Reflejos” fortaleciendo la relación entre cine, 

diseño y plataformas de circulación contemporánea. 

 

Figura 32  

Invitación en Ágora 

 

Figura 32. Foto de la invitación pegada a la entrada de Ágora 
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Figura 33  

Invitación en Etnolab 

 

Figura 33.  Foto de la invitación pegada dentro de Etnolab 
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Figura 34  

Invitación en cafetería 

 

Figura 34. Foto de la invitación pegada en una de las columnas de la cafetería 

 

En cuento al componente transmedia, el proyecto permitió comprender cómo las 

redes sociales pueden funcionar no solo como herramientas de difusión, sino también como 

espacios narrativos activos. La construcción del perfil digital del personaje amplio las 

posibilidades de exploración de identidad y fortaleció la relación entre ficción y realidad, 

generando nuevas formas de interacción con el espectador. 

Finalmente, el proyecto evidencio como el lenguaje audiovisual contemporáneo 

puede funcionar como herramienta de reflexión frente a problemáticas relacionadas con la 

autoimagen, la presión social y la construcción de identidad en la era digital. Mas allá de la 

producción como una experiencia narrativa que articula cine, imagen y plataformas 

digitales para representar conflictos emocionales y sociales propios de la 

contemporaneidad. 
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5.1.3 Proyección del cortometraje 

Como cierre del proceso de investigación – creación, se realizó la proyección oficial 

del cortometraje “Entre Reflejos” ante al público universitario, docentes, compañeros, 

familia y actrices participantes del proyecto. Esta muestra audiovisual permitió socializar el 

resultado final del proyecto. Esta muestra audiovisual permitió socializar el resultado final 

del proceso creativo y generar un espacio de reflexión y dialogo alrededor de las 

problemáticas abordadas en la narrativa, especialmente aquellas relacionadas con identidad, 

autoestimo, validación digital y redes sociales en contextos contemporáneos. 

 

Figura 35  

Proyección cortometraje 

 

Figura 35. Foto del público el día de la proyección del cortometraje 

 

La proyección genero una recepción positiva por parte del público, destacándose 

comentarios relacionados con la propuesta estética, el manejo visual del espejo como 

símbolo de fragmentación identitaria y la carga emocional transmedia por las actrices. 
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Posteriormente a la proyección se realizó una sesión de preguntas y comentarios en la que 

el público compartió reflexiones, felicitaciones y observaciones sobre el proyecto. Entre los 

comentarios positivos, se destacó la coherencia visual y narrativa del cortometraje. 

La muestra contó con público de distintas edades, lo que permitió generar diferentes 

perspectivas frente a las problemáticas abordadas en el cortometraje. Esta diversidad de 

espectadores enriqueció el espacio de dialogo y reflexión, evidenciando cómo los temas 

relacionados  con identidad digital y validación social atraviesan distintas experiencias 

generacionales. Del mismo modo, surgieron sugerencias relacionadas con la incorporación 

de subtítulos para ampliar la accesibilidad del cortometraje, la posibilidad de proyectarlo de 

publicarlo en plataformas digitales como YouTube e Instagram para ampliar su alcance y 

circulación. Igualmente, varios asistentes manifestaron el interés de que “Entre Reflejos” 

no permaneciera únicamente como un proyecto académico. Sino que pudiera continuar 

circulando y proyectándose en distintos contextos culturales y audiovisuales, especialmente 

en muestras y festivales de cine. 

5.1.4 Cartas interactivas en TouchDesigner 

 Como parte de la expansión transmedia de “Entre Reflejos”, se diseñó y desarrolló 

una actividad interactiva mediante un mazo de 12 cartas digitales implementadas en 

TouchDesigner. Estas cartas fueron concebidas como una herramienta de participación y 

reflexión mediante preguntas para complementar la experiencia generada por el 

cortometraje y fomenta el diálogo con el público sobre las temáticas abordadas en la 

narrativa. 

 El mazo fue organizado en tres categorías temáticas, cada una identificada mediante 

colores, iconografía y numeración especifica (1-12), facilitando su reconocimiento e 

interacción. La primera categoría, Poses de luna, estuvo compuesta por cartas inspiradas en 

las poses y representaciones visuales del personaje principal, permitiendo reflexionar sobre 

la construcción de la imagen personal y la forma en que esta es presentada ante los demás. 

La segunda categoría, cartas sonoras, incorporó estímulos relacionados con emociones, 

recuerdos y sensaciones vinculadas a la historia. Finalmente, la categoría identidad y redes 

sociales reunió preguntas y situaciones asociadas a la autoimagen, la validación digital y la 

influencia de las plataformas sociales en la construcción de identidad. 
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 Las cartas fueron socializadas e interactuadas con el público al finalizar la 

proyección del cortometraje, generando un espacio participativo en el que los asistentes 

pudieron compartir opiniones, experiencias y reflexiones relacionadas con los temas 

centrales el proyecto. Esta actividad permitió extender la experiencia narrativa más allá de 

la pantalla, fortaleciendo la conexión entre la historia, el espectador y los procesos de 

reflexión promovidos por la propuesta. 

5.1.5 Integración transmedia: Cortometraje, Instagram y cartas interactivas 

Como resultado del proceso de diseño transmedia, se articuló una experiencia 

narrativa compuesta por el cortometraje “Entre Reflejos”, el perfil de Instagram del 

personaje principal y una actividad interactiva desarrollada mediante cartas en Touch 

Designer. Estos elementos permitieron ampliar las posibilidades de interacción del público 

con la temática abordada en el proyecto, generando una experiencia que trascendió la 

proyección audiovisual. 

El cortometraje funcionó como el núcleo narrativo principal, presentando la historia 

de Luna y los conflictos relacionados con la construcción de identidad, la presión social y la 

validación digital. Paralelamente, el perfil de Instagram permitió expandir el universo 

narrativo mediante publicaciones y contenidos que complementaban la construcción del 

personaje, fortaleciendo la sensación de realismo y cercanía con el espectador. 

Como parte de la socialización del proyecto, después de la proyección del 

cortometraje se realizó una actividad interactiva utilizando cartas diseñadas y desarrolladas 

en TouchDesigner. A través de preguntas y dinámicas de reflexión, los asistentes pudieron 

compartir experiencias, opiniones y perspectivas relacionadas con la autoestima, la 

autoimagen, las redes sociales y los discursos de belleza presentes en la sociedad 

contemporánea. 

La interacción del público con las cartas permitió generar un espacio de dialogo y 

participación activa posterior a la experiencia audiovisual, favoreciendo la reflexión crítica 

y colectiva sobre las problemáticas abordadas en la narrativa que se aprecia en la figura 36 
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Figura 36 

Interacción de público con las cartas interactivas 

 

Figura 36. Foto del publico interactuando con las cartas en TouchDesigner 

 

De esta manera, la interacción entre el cortometraje, el perfil de Instagram y la 

actividad interactiva permitió evidenciar una estrategia transmedia en la que cada 

componente cumplió una función específica: el cortometraje presento la historia, Instagram 

amplió el universo narrativo y las cartas promovieron la reflexión y participación del 

público frente a los temas planeados por el proyecto. 
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Esta articulación fortaleció la experiencia del espectador y demostró el potencial de 

las narrativas transmedia para generar procesos de inmersión y reflexión más allá de una 

única plataforma. 

 

5.2 Conclusiones 

El proyecto permitió reconocer como los discursos de belleza presentes en redes 

sociales influyen en la construcción de identidad y autoestima en adolescentes y jóvenes 

contemporáneos. A partir de la investigación teórica y audiovisual, se identificó que las 

dinámicas digitales promueven estándares estéticos idealizados relacionados con 

perfección, aceptación y validación social, generando procesos constantes de comparación 

y autoexigencia. Asimismo, se evidenció como estas plataformas transforman la percepción 

del cuerpo y la imagen personal, convirtiendo la apariencia en un elemento central dentro 

de la construcción del yo digital. 

A través del desarrollo narrativo y conceptual de “Entre Reflejos”, fue posible 

identificar distintas formas en la que los sujetos reproducen, cuestionan y resignifican los 

discursos de belleza difundidos en redes sociales. El personaje principal refleja la presión 

por cumplir determinados ideales estéticos y emocionales, pero también evidencia un 

conflicto interno frente a dichas exigencias. De esta manera, el proyecto de reconocimiento 

afectan la percepción personal y generan tensiones entre autenticidad, apariencia y 

aceptación social.  

El proyecto permitió diseñar una propuesta transmedia enfocada en generar 

reflexión crítica frente a los estándares de belleza y las dinámicas de validación presentes 

en entornos digitales. Mediante la articulación entre cortometraje, redes sociales, identidad 

visual y las cartas interactivas socializadas con el público después de la proyección, se 

construyó una experiencia narrativa coherente en la que cada medio cumplió una función 

específica dentro de la expansión de la historia. Esta integración favoreció la construcción y 

ampliación del universo narrativo, promoviendo espacios de reflexión sobre la identidad, la 

autoimagen y la influencia de las redes sociales en la percepción del yo. Asimismo, la 

utilización de recursos como el espejo, la narrativa expandida y las dinámicas participativas 

permitió cuestionar los modelos estéticos restrictivos predominantes en los entornos 

digitales y proponer una mirada más humana, crítica y emocional sobre la construcción de 
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identidad en la contemporaneidad, evidenciando el potencial de diseño transmedia como 

herramienta para abordar problemáticas sociales desde múltiples formas de interacción 

 

5.3 Recomendaciones 

Se recomienda continuar investigando el impacto de las redes sociales en la 

construcción de identidad y autoestima en adolescentes, debido a que las dinámicas 

digitales contemporáneas transforman constantemente la manera en que los individuos se 

perciben y representan a sí mismos, estas problemáticas continúan evolucionando junto con 

las plataformas digitales y requieren análisis interdisciplinarios desde el diseño y el 

audiovisual. 

 De igual manera, se considera pertinente seguir explorando las posibilidades de las 

narrativas transmedia dentro de proyectos audiovisuales independientes, ya que permiten 

expandir los universos narrativos y generar experiencias más inmersivas para el espectador. 

En este sentido, las redes sociales pueden funcionar no solo como herramientas de difusión, 

sino que también como espacios narrativos activos capaces de complementar y enriquecer 

la construcción de personajes e historias. En términos audiovisuales, se recomienda 

profundizar en el uso de recursos simbólicos y visuales relacionados con reflejos, pantallas, 

interfaces digitales y fragmentación de la imagen, debido a su potencial para representar 

conflictos emocionales e identitarios propios de la contemporaneidad estos recursos 

permiten traducir problemáticas en experiencias visuales más sensibles y cercanas al 

espectador. 

Finalmente, se propone continuar desarrollando proyectos que integren 

investigación y creación audiovisual como metodologías complementarias, entendiendo el 

cine y el diseño no solo como medios de expresión artística, sino también como 

herramientas de reflexión crítica relacionadas con identidad, cuerpo, representación y 

cultura digital. 
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Anexos. 

 

Guion cortometraje 

 

 



 73 

 

 

 

 
 

 



 74 

 

 

 

 



 75 

 
 

 

 

 

 



 76 

 
 

 

 

 

 



 77 

Escaleta 
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Guion técnico 
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Desglose 
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Plan de rodaje Nº 1 
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Plan de rodaje Nº 3 
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Mazo de Cartas 
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