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Resumen

El presente trabajo aborda criticamente los discursos de belleza construidos y
difundidos a través de las redes sociales, y su influencia en la percepcion corporal, la
identidad y la autoestima de adolescentes entre 13 a 17 afios en Colombia. A partir de una
compresion de la belleza como un concepto social, histdrico y culturalmente cambiante
analizando como los ideales estéticos contemporaneos reforzados por filtros digitales,
edicion de imégenes e influencers, quienes promueven modelos corporales y faciales
irreales que generan presion social, dismorfia corporal y un creciente interés por las
cirugias estéticas en menores de edad.

El trabajo contextualiza esta problematica desde dimensiones legales, medicas,
psicoldgicas y sociales, evidenciando los riesgos fisicos y emocionales asociados a los
procedimientos estéticos en adolescentes, asi como el papel de las redes sociales y del
entorno familiar en la normalizacion de estas practicas, Asi mismo, se apoya teorias sobre
disefio transmedia, redes sociales, adolescencia, reflexion critica y discurso de belleza,
destacando el poder simbodlico que ejercen los medios digitales en la construccion de
imaginarios estéticos hegemonicos.

Como respuesta a esta problemadtica, la investigacion propone el desarrollo de un
sistema de disefio transmedia orientado a generar una reflexion critica en adolescentes frene
a los discursos de belleza presentes en redes sociales. A través de una narrativa distribuida
en plataformas andlogas y digitales, el proyecto busca fomentar una mirada més consciente,
diversa e inclusiva sobre la belleza, promoviendo la autoaceptacion, la autenticidad y el
cuestionamiento de los estandares estéticos impuestos. Desde el disefio visual, el proyecto
plantea la creacién de nuevas representaciones que contribuyen a la transformacion social y
cultural de los imaginarios de belleza en la adolescencia.

Palabras clave: Cortometraje, Disefo transmedia, Redes sociales, Adolescencia, Identidad



Abstract

This paper critically examines the discourses of beauty constructed and
disseminated through social media, and their influence on body image, identity, and self-
esteem among adolescents aged 13 to 17 in Colombia. Based on an understanding of beauty
as a socially, historically, and culturally changing concept, it analyzes how contemporary
aesthetic ideals reinforced by digital filters, image editing, and influencers promote
unrealistic body and facial models that generate social pressure, body dysmorphia, and a
growing interest in cosmetic surgery among minors.

The work contextualizes this issue from legal, medical, psychological, and social
dimensions, highlighting the physical and emotional risks associated with cosmetic
procedures in adolescents, as well as the role of social media and the family environment in
normalizing these practices. It also draws on theories of transmedia design, social media,
adolescence, critical reflection, and beauty discourse, highlighting the symbolic power of
digital media in the construction of hegemonic aesthetic imaginaries.

In response to this problem, the research proposes the development of a transmedia
design system aimed at generating critical reflection among adolescents against the beauty
discourses present in social media. Through a narrative distributed across analog and digital
platforms.

Key words: Short film, Transmedia design, Social media, Adolescence, Identity



Capitulo 1. Contexto del problema

1.1 Justificacion

En la actualidad, las redes sociales se han consolidado como uno de los principales
espacios de socializacion e influencia para las adolescentes. En este entorno digital, se
construyen y difunden constantemente discursos que idealizan ciertos estandares de belleza
fisicos dificiles de alcanzar. Esta exposicion continua, sumada a la vulnerabilidad
emocional y al proceso de formacion de identidad propia de la adolescencia. En las que se
ha incrementado el interés por las cirugias estéticas como un medio para alcanzar una
supuesta perfeccion corporal y facial.

El auge de estas practicas en menores de edad evidencia una problematica social y
cultural que trasciende lo médico, ya que también involucra la presion estética, la falta de
educacion critica y la normalizacion corporal y facial desde edades muy tempranas. La
influencia de figuras publicas y creadores de contenido refuerza estos ideales, presentando
las cirugias como un recurso accesible, sin mostrar sus riesgos fisicos ni las consecuencias
psicologicas asociadas.

Frente a este panorama, es necesario promover estrategias comunicativas que
permitan a las adolescentes cuestionar los discursos de belleza presentes en redes sociales,
desarrollando una mirada mas critica, reflexiva y consciente de su propia imagen. Desde el
disefio trasnmedia, es posible generar propuestas que integren distintos medios y lenguajes
para anunciar sobre los efectos de estos ideales, fomentando la aceptacion corporal, la

diversidad y la valoracion de lo que es la belleza real.

1.2 Pregunta problema
( Como puede un sistema de disefio transmedia anunciar en adolescentes de 13 a 17

afios, una reflexion critica sobre los discursos de belleza presentes en redes sociales?
1.3 Objetivo general
Desarrollar un sistema de disefio transmedia que anuncie en adolescentes de 13 a 17

afios una reflexion critica sobre los discursos de belleza presentes en redes sociales.

1.4 Objetivos especificos



1.

10

Reconocer los discursos de belleza vigentes en las redes sociales y su influencia en
la autoestima de adolescentes, la construccion de la identidad corporal y facial entre
13 y 17 afios.

Determinar las formas en que los adolescentes reproducen, cuestionan o resignifican
dichos discursos, identificando actitudes, percepciones y practicas digitales
vinculadas a los ideales de belleza.

Disefiar el concepto estructura y elementos narrativos de un sistema de disefo
transmedia que posibilite la reflexion critica y la construccion de nociones de
belleza diversas, incluyentes y alejadas de los estereotipos restrictivos

predominantes en redes sociales.
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Capitulo 2. Marco tedrico

2.1 La oportunidad de disefio

El desarrollo del marco tedrico no solo permite comprender los discursos de belleza
presentes en redes sociales y su influencia en la adolescencia, sino que evidencia una
oportunidad concreta de intervencion desde el diseno visual con enfoque transmedia. La
articulacion entre narrativa expandida, construccion de la identidad, cultura digital y
reflexion critica configura un campo fértil para disefiar una experiencia que no se limite a

informar, sino que active procesos de cuestionamiento y resignificacion.

2.1.1 El diseiio transmedia como estrategia de intervencion.

Las aportaciones de Kinder (1991), Jenkins (2003), Dena (2009) y Gambarato
(2012) coinciden en entender el transmedia como la construccion planificada de un
universo narrativo donde cada plataforma cumple una funcion especifica dentro de una
experiencia interconectada. Esta perspectiva supera la logica de repeticion de contenidos y
plantea una narrativa estratégica.

En este contexto, la oportunidad de disefio radica en utilizar el enfoque transmedia
como un dispositivo critico capaz de invertir en multiples espacios digitales donde circulan
los discursos de belleza dando la posibilidad de expansion critica que permite abordar el
fenomeno desde diferentes capas: emocional, simbolica, estética y reflexiva.

Asi, el disefio deja de ser inicamente un medio y se convierte en un sistema
articulador de significados que permite la construccion de experiencias criticas distribuidas

en diversos fundamentos.

2.1.2 Redes sociales: escenario de construccion de identidad

Las definiciones de Boyd y Ellison (2007), Celaya (2008), Uruefia (2011) y Aguilar
y Arosemena (2023) evidencian que las redes sociales son entornos estructurados de
interaccion, produccion de contenido y validacion social. En la adolescencia estos espacios

funcionan como escenarios centrales de construccion identitaria.
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La constante exposicion a modelos estéticos hegemonicos convierte a las
plataformas digitales en dispositivos de normalizacion de la belleza, donde el cuerpo
adquiere valor simbolico en funcion de su adecuacion a estandares culturales y mediaticos.

Desde esta perspectiva, la oportunidad de disefio no consiste en oponerse a las redes
sociales, sino en intervenirlas desde su propia logica. El proyecto puede operar dentro del
mismo ecosistema digital, utilizando sus lenguajes visuales, dindmicas narrativas y
estructuras participativas para cuestionar criticamente los discursos dominantes. De esta
manera, el disefio actiia como mediador cultural que resignifica los c6digos estéticos

naturalizados.

2.1.3 Adolescencia: Capacidad critica y construccion de identidad

Las aproximaciones de Piaget (1952), Elkind (1967), Hurrelmann y Quenzel (2018)
y Barbosa Martinez (2016) permiten comprender la adolescencia como una etapa
caracterizada por el desarrollo del pensamiento abstracto, la busqueda de autonomia y la
consolidacion de la identidad.

Lejos de concebir al adolescente como un sujeto pasivo frente a los medios, se
evidencia su capacidad para reflexionar, cuestionar y reinterpretar discursos sociales por
medio de su participacion interactiva en redes sociales. La nocion de “audencia imaginaria”
planetada por Elikind (1967) adquiere especial relevancia en el contexto digital donde la
percepcion de exposicion permanente intensifica la preocupacion por la imagen corporal.

En este sentido, la oportunidad de disefio consiste en activar esa capacidad reflexiva
propia de la etapa adolescente mediante experiencias narrativas que interpelen directamente
sus procesos de construccion identitaria. El proyecto puede convertirse en un espacio

simbolico que permita reconocer, problematizar y resignificar las presiones estéticas.

2.1.4 Reflexion critica como objetivo proyectual

Las propuestas de Mezirow (1998) Brookfield (2009), Piggot-irvine (2009),
Beacom (2017) y Rolfe y Freshwater (2020) coinciden en sefialar que la reflexion critica
implica cuestionar supuestos naturalizados y analizar las estructuras de poder que sostienen

determinadas practicas sociales.
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Aplicado al discurso de belleza en redes sociales esto supone evidenciar que los
estandares estéticos no son neutros ni naturales, sino construcciones culturales atravesadas
por relaciones de poder, mercado y género.

La oportunidad de disefio radica en traducir estos planteamientos teoricos en
dispositivos narrativos y visuales que generen pausas dentro del consumo acelerado de
contenido digital. De esta manera, el disefio se posiciona como herramienta de

transformacion simbdlica y no inicamente como productor de objetos visuales.

2.1.5 El discurso de belleza como sistema de poder

Las reflexiones de Wolf (1991) Gill (2007), Pineda (2012) Castellanos Llanos
(2011) y Muiiiz (2016) permiten comprender la belleza como un sistema discursivo que
funciona como mecanismo de control simbdlico y capital social, especialmente en el caso
de las mujeres.

El ideal corporal hegemodnico no opera tinicamente en el plano estético, sino que se
vincula con dinamicas de consumo, globalizaciéon y desigualdad. En el contexto digital
contemporaneo estos discursos se intensifican mediante iméagenes editadas, filtros y
narrativas aspiracionales.

Frente a esto, la oportunidad consiste en construir un contra-discurso visual que
aparente neutralidad de estos modelos a través del lenguaje transmedia; el proyecto propone
representar alternativas, visibilizar la diversidad corporal, y evidenciar los mecanismos

simbolicos que sostienen el ideal de belleza dominante.

2.1.6 El estadio del espejo y la construccion de la identidad en la era de la imagen

El conflicto central de este proyecto se situa en la tension entre la imagen
proyectada y la identidad vivida. Para entender esta fractura, es fundamental retomar el
concepto de estadio del espejo desarrollado por Jacques Lacan, quien plantea que el “yo” se
constituye a partir de una identificacién con una imagen externa.

Lacan afirma que, entre los seis y dieciocho meses, el infante se reconoce en el
espejo y asume esa imagen como representacion de si mismo. Sin embargo, esta
identificacion no es simplemente un reconocimiento perceptivo: es una operacion

estructurante. El sujeto se identifica como una forma totalizada y armonica de su cuerpo,
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aun cuando su experiencia motriz interna sea fragmentaria. De esta manera, el yo surge
como una construccion imaginaria fundada en una ilusion.

Esta idea, resulta especialmente pertinente en el contexto contemporaneo, donde el
espejo ya no es unicamente un objeto fisico, sino una pantalla. Las redes sociales, la cdmara
y los dispositivos digitales funcionan como nuevos espejos que devuelven una imagen

editable y filtrada del sujeto. Asi, el proceso de Lacan no desaparece: se intensifica.

2.1.7 Narrativas transmedia y ecologia de las interfaces en la cultura digital.

Las transformaciones del ecosistema mediatico contemporaneo han dado lugar a
nuevas formas de produccion, circulacion y consumo de contenidos, entre las cuales
destacan las narrativas trasmedia y la ecologia de las interfaces, conceptos desarrollados
por Scolari. Estas perspectivas permiten comprender como las historias y las identidades se
configuran en entornos digitales definidos por la coincidencia de medios y la interaccion
constante entre plataformas.

En primer lugar, las narrativas transmedia se definen como aquellas en las que un
relato se expande a través de multiples medios y formatos, donde cada plataforma aporta
una parte significativa y especifica al universo narrativo. En este modelo, la historia no se
limita a un solo soporte, sino que se distribuye estratégicamente entre diferentes canales,
como el cine, las redes sociales y los entornos digitales interactivos, de esta manera, cada
medio ofrece una experiencia complementaria que enriquece la comprension del relato. Un
aspecto fundamental de este enfoque es la transformacion del rol del espectador, en lugar
de ser un receptor pasivo, el usuario se convierte en un agente activo que interactiia,
interpreta y, en algunos casos, participa en la expansion del universo narrativo. Esta
dindmica da lugar a una experiencia mas inmersiva, en la que la frontera entre consumo y
participacion se vuelve difusa.

Por otro lado, el concepto de ecologia de las interfaces propone entender los medios
digitales como parte de un ecosistema en constante evolucion, donde las diferentes
plataformas, dispositivos e interfaces no funcionan de manera aislada sino en relacion unas
con otras. En este contexto, las interfaces como las pantallas, aplicaciones y redes sociales
actian como mediadoras en la forma en que los individuos perciben, interpretan y

construyen la realidad. Desde esta perspectiva, la experiencia del usuario estd condicionada
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por las caracteristicas propias de cada interfaz, las cuales determinan modos especificos de
interaccion, visibilidad y representacion. Asi, la identidad en entornos digitales no se
configura de manera unificada, sino que se fragmenta y se adapta a las logicas de cada
plataforma, generando multiples versiones del yo.

En relacion con la construccion de la identidad deja de ser una entidad estable para
convertirse en un proceso dindmico, performativo y en permanente construccion,
condicionado tanto por la mirada del otro como por las ldgicas del entorno digital, donde
influye la forma en la que se representa a si mismo. En relacion con el proyecto “Entre
Reflejos”, estos conceptos se materializan en la conexion entre el cortometraje y el perfil de
Instagram del personaje, configurando un sistema narrativo transmedia. El cortometraje
act@ia como nucleo del relato, mientras que la plataforma digital funciona como una
extension que amplia el universo ficcional y permite explorar otras dimensiones del
personaje. Asimismo, el perfil de Instagram puede ser entendido como una interfaz dentro
de este ecosistema, donde la identidad del personaje se construye, se expone y se
transforma en interaccion con la logica de la plataforma. De esta manera, la narrativa no
solo se expande en términos de contenido, sino que también en términos de experiencia,
involucrando al espectador en un proceso mas activo de interpretacion.

Finalmente, la metafora del espejo, algo central del proyecto, puede reinterpretarse desde
estas perspectivas como una interfaz simbolica. Al igual que las pantallas, el espejo no
refleja una realidad objetiva, sino una imagen mediada, susceptible de distorsion y
reconstruccion. Esto refuerza la idea de que la identidad contemporanea se construye en un
espacio hibrido entre lo fisico y lo digital, donde convergen la percepcion, la representacion

y la validacion social.

2.2 Aproximacion desde la creacion — reflexion

El proyecto Entre Reflejos nace como una propuesta de investigacion- creacion
donde busca explorar la construccion de la identidad en la era digital, especialmente en
jovenes que experimentan una constante tension entre su identidad real y la identidad
digital que se proyecta en redes sociales. En este contexto, donde la validacion constante se
mide por medio de /ikes, seguidores y aprobacion externa, la percepcion del yo se

fragmenta y se transforma en una representacion condicionada por estdndares marcados por



16

la perfeccion, visibilizacion y aceptacion. A partir de esta problematica, el cortometraje
plantea el espejo como metafora central de la identidad: un objeto simboélico que no solo
refleja, sino que también distorsiona, confronta y cuestiona la relacion del sujeto consigo
mismo. La propuesta audiovisual se construye desde una narrativa introspectiva donde la
autobservacion y el entorno digital dialogan para representar la dualidad entre lo que se es 'y
lo que se espera ser. Asimismo, el proyecto se expande al perfil de Instagram del personaje
principal, permitiendo que la ficcién continue en el espacio digital y reforzando la reflexion
sobre la construccion performativa del yo en las redes sociales.

La construccion del proyecto “Entre Reflejos” no surge inicamente desde la teoria,
sino también desde una exploracion audiovisual que dialoga con obras contemporaneas que
han abordado la identidad, la fragmentacion del yo, la validacion social y la influencia de
los entornos digitales, desde una cultura mediada por la imagen y la validacion constante de
la personalidad. Esta propuesta deja de ser una construccion mono canal para convertirse en
un proceso dindmico, condicionado por las miradas externas y las logicas de representacion
de las mismas redes sociales.

Los referentes seleccionados permiten comprender como el lenguaje
cinematografico puede convertirse en un dispositivo critico capaz de representar tensiones

psicolégicas, sociales y simbdlicas vinculadas a la construccion de la auto imagen.

2.2.1 Black Swan (2010) — dualidad y fractura del yo

La pelicula Black Swan, dirigida por Darren Aronofsky (2010), constituye un
referente fundamental en la representacion visual de la autoexigencia y la fragmentacion
identitaria. A través del uso de espejos, duplicidades y distorsiones corporales, la narrativa
construye una metafora visual de la presion por alcanzar la perfeccion.

El cuerpo de la protagonista se convierte en un espacio de tension, donde lo
psicoldgico se manifiesta fisicamente. La puesta en escena refuerza una sensacion de
encierro y vigilancia constante, donde cada gesto, cada movimiento y cada reflejo
evidencian un proceso de auto observacion extrema. En este sentido el espejo deja de ser un
reflejo para convertirse en un dispositivo de vigilancia y control, donde el sujeto no solo se
observa, sino que también se juzga. En este sentido, la identidad se presenta como una

construccion fragil, susceptible a la presion interna y externa.
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Este referente dialoga con el proyecto en tres dimensiones:
e La dualidad entre lo que se es y lo que se espera ser
e La presion autoimpuesta frente a estandares inalcanzables
e FEluso del espejo como simbolo de identidad fracturada
En el cortometraje “Entre Reflejos”, el recurso del espejo se resignifica como
representacion de la tension entre la identidad real y la identidad digital. La fractura del yo
no es unicamente psicoldgica, sino mediada por la mirada social amplificada por las redes

digitales.

2.2.2 Alice Through The Looking Glass (2016) — Identidad y distorsion

La nocidn del espejo como portal hacia otra dimensioén encuentra un paralelo
conceptual en Alice through the looking glass (Bobin, 2016). La obra basada en el universo
de Lewis Carroll introduce el espejo como un umbral hacia una realidad alterna donde las
reglas de lo real se alteran. En este contexto se explora la transformacion, la distorsion de la
realidad y la confrontacion con versiones alternativas del yo.

El paso al “otro lado del espejo” simboliza una ruptura con la légica cotidiana,
permitiendo la exploracion de versiones alternativas del yo. Esta transicion no solo implica
un cambio en el espacio, sino que es también ontoldgico: lo que define al sujeto se vuelve
relativo, adaptable y condicionado por el entorno en el que se encuentra.

La distorsion visual, los cambios de escala y la construccion de espacios irreales
refuerzan aquella idea de que la identidad no es fija, sino que se reconfigura
constantemente. El espejo en este caso funciona como un portal que desestabiliza la nocién
de una identidad tnica.

Este referente aporta al proyecto de las siguientes maneras:

e Laidea del espejo como espacio simbdlico

e La distorsién como recurso visual para representar el conflicto interno

En el proyecto, el entorno digital funciona como ese “Otro lado del espejo”: Una
dimension donde la identidad es editada, filtrada y reconstruida en funcidon de dinamicas de

visibilidad, aceptacion y reconocimiento.

2.2.3 Black Mirror — Episodio Nosedive



18

El primer episodio titulado Nosedive de la tercera temporada de la serie Black
Mirror, presenta a una sociedad en la que las relaciones humanas estdn mediadas por un
sistema de calificacion constante. Este mecanismo convierte la identidad en un valor
cuantificable, determinado por la aprobacién de los demas.

En este contexto, la protagonista construye su comportamiento como una puesta en
escena permanente, donde cada interaccion estéd disefiada para alcanzar el reconocimiento.
La identidad deja ser una expresion autentica del yo para convertirse en una estrategia de
aceptacion social.

La estética del espejo esta caracterizada por sus colores suaves, composiciones
simétricas y gestos artificiales, reforzando la idea de una realidad cuidadosamente
construida, donde la apariencia predomina sobre la esencia. La vigilancia ya no es externa,
sino interiorizada: el sujeto actua en funcién de como seré percibido.

Este referente dialoga con el proyecto en tres dimensiones

e La dualidad entre la identidad autentica e identidad performativa

e La presion constante por cumplir estdndares sociales de aceptacion

e El espejo como interfaz de evaluacion (Likes, calificaciones, métricas)

En el proyecto, esta logica se traduce en una identidad que no solo se observa,
sino que se mide, se compara y se ajusta constantemente en funcion de la mirada

digital.

2.2.4 Euphoria (2019) Emocion, cuerpo y vulnerabilidad en la identidad

La serie Euphoria, creada por Sam Levinson, en sus dos primeras temporadas,
aborda la construccion de la identidad desde una dimension emocional y sensorial, donde
los personajes se encuentran atravesados por la ansiedad, la exposicion y la busqueda de
validacion.

A través de una estética marcada por la iluminacioén expresiva, el uso del color y la
subjetividad de la cdmara, la serie expresa la fragmentacion emocional de los personajes,
donde el cuerpo se convierte en un medio de expresion, pero también en un espacio de

conflicto, donde se muestran las inseguridades, los deseos y las presiones sociales.
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La identidad, en este contexto, no solo se construye visualmente, sino también desde
lo afectivo. Existe una constante tension entre lo que se siente internamente y lo que se
muestra externamente, generando una desconexion entre ambas dimensiones.

Este Referente discute con el proyecto en tres dimensiones importantes:

e La dualidad entre lo que se siente y lo que se muestra
e Lapresion emocional y social por encajar en determinados ideales
e El cuerpo como reflejo fragmentado de la identidad

En el proyecto Entre Reflejos, el espejo no solo refleja una imagen fisica, sino

también una carga emocional, evidenciando la distancia entre la experiencia interna y la

representacion externa del yo.

2.2.5 The Social Dilemma (2020) Algoritmos y construccion del yo digital
El documental The Social Dilemma expone el funcionamiento de las plataformas
digitales y su impacto en la construccion de la identidad misma. A partir de testimonios de
expertos, se evidencia como el algoritmo estéd disefiado para captar la atencion del usuario
mientras moldea su comportamiento, generando una realidad filtrada y personalizada.
En este contexto, la identidad digital no es completamente independiente, sino que esta
mediada por sistemas invisibles que determinan qué contenido se muestra, qué se valida y
qué se oculta. La percepcion del yo se construye en relacion con estas dindmicas,
intensificando procesos de comparacion, autoexigencia y dependencia de la aprobacion
externa.
El individuo no solo representa, sino que es también representado por el sistema, lo
que genera una tension entre la identidad construida y la identidad percibida.
Este referente dialoga con el proyecto en tres dimensiones
e La dualidad entre identidad real e identidad mediada por algoritmos.
e La presion estructural por cumplir estandares digitales de visibilidad.
e El espejo como pantalla que filtra edita y construye la imagen del yo.
En el proyecto Entre reflejos, esta idea se materializa en la reinterpretacion del
espejo como una interfaz digital, donde la imagen reflejada no es neutral, sino el resultado

de multiples procesos de seleccion, edicion y validacion
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2.2.6 Anadlisis de Disney: Historia, parques y construccion de experiencia transmedia.

El desarrollo de la industria audiovisual contemporanea encuentra uno de sus
modelos mas influyentes en The Walt Disney Company, cuya evolucion evidencia una
transicion desde la produccion de contenidos animados hacia la construccion de
experiencias narrativas inmersivas. Desde sus inicios en la animacion, la compafia no solo
se enfoco en la creacion de historias y personajes, sino en el desarrollo de tecnologias y
lenguajes que permitiera ampliar las posibilidades del relato audiovisual.

Este proceso alcanza un punto clave con la creacion de los parques tematicos, iniciando con
Disneyland (1955), donde la narrativa deja de ser unicamente representada para convertirse
en una experiencia habitable. En estos espacios el espectador ya no solo observa la historia,
también la recorre y la experimenta. A través de la fuerza creativa Walt Disney
Imagineering, se centra en crear experiencias inmersivas por medio de la imaginacion y la
ingenieria, incluyendo disciplinas como narracion, arte, disefio y tecnologia, para construir
entornos coherentes en los que cada elemento forma parte del universo ficcional.

Los parques no funcionan tinicamente como espacios de entretenimiento, sino que
también como extensiones del relato, en los que la historia se materializa en una
experiencia mas profunda con los mismos personajes y mundos. Asimismo, se evidencia
una relacion bidireccional entre medios: asi como peliculas se expanden hacia los parques,
algunas atracciones han dado origen a nuevas producciones audiovisuales, consolidando un
ecosistema narrativo interconectado. En este sentido, Disney configura un modelo en el que
la narrativa, la produccion y la experiencia se articulan de manera estratégica. Las historias
concebidas desde su potencial de expansion, implica que cada elemento, personajes,
espacios y objetos, puede ser traslado y adaptado a distintas plataformas. Esta interaccion
de medios responde una ldgica transmedia en la que el relato no se repite, sino que se
amplia, generando nuevas capas de significado en cada formato.

Ademés, la compaiiia ha incorporado progresivamente entornos digitales como
parte de este ecosistema, fortaleciendo la interaccion con el publico y adaptandose a las
dindmicas contemporaneas del consumo. De este modo, el espectador deja de ser un
receptor pasivo para convertirse en un participante activo dentro de un sistema narrativo

distribuido.
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En consecuencia, el modelo Disney permite comprender que una produccion
audiovisual no se limita a su formato original, sino que puede concebirse como un sistema
expandido que articula diferentes medios, experiencias y formas de interaccion, esta
perspectiva resulta fundamental para Entre Reflejos, en la medida en que orienta la
construccion de una propuesta que no solo se desarrolla en el cortometraje, sino que se
expande hacia plataformas digitales, generando una experiencia narrativa mas amplia,

coherente y acorde con la cultura contemporénea .

2.2.7 Andlisis narrativo y transmedia en Harry Potter

La saga de Harry Potter, basada en las obras de J.K. Rowling, permite evidenciar
como estas logicas de produccidon y expansion se materializan en un caso concreto.
Tomando como referencia Harry Potter and the sorcerer’s stone, (2001, Chris Colombus)
se puede identificar una estructura narrativa clasica que se alinea con el desarrollo de la
identidad del personaje principal.

La historia se construye a partir de un arco de transformacion, en el que Harry
transita desde una condicion legal inicial de desconocimiento y marginalidad hacia el
reconocimiento de su identidad y su lugar en el mundo. Este proceso no es lineal, sino que
esta atravesado por tensiones internas relacionadas con la pertenencia, la diferencia y la
construccion del yo. Elementos importantes como el espejo de Oesed introducen una
dimension simbolica fundamental, al representar el deseo y la distancia entre lo que el
sujeto es y lo que anhela ser, estableciendo una clara relacion con la idea de una identidad
fragmentada. Desde una perspectiva estructural, la pelicula muestra la narrativa en
momentos de descubrimiento, conflicto y confrontacion, permitiendo que el espectador
acompaiie el proceso interno del personaje. Esta 16gica resulta coherente con el enfoque del
proyecto Entre reflejos, donde la identidad también se construye a partir de la tension entre
diferentes versiones del yo.

Mas alla de su estructura narrativa, la historia se expande hacia otros medios como
videojuegos, plataformas digitales (Instagram), sitios web interactivos y experiencias
inmersivas, que no solo replican la narrativa principal, sino que la amplian mediante nuevos
contenidos, perspectivas y formas de interaccion permitiendo que el publico interactiie con

el universo desde multiples puntos. En este sentido, cada plataforma aporta informacion
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especifica mas compleja y participativa en la construccion de una experiencia mas amplia,
en la que el espectador deja de ser un receptor pasivo para convertirse en un participante
activo dentro del ecosistema narrativo. Asimismo, la coherencia del universo se mantiene a
través de una continuidad estética, temdtica y narrativa, lo que garantiza que, a pesar de la
variedad de medios, la historia conserve su identidad.

En relacion con el proyecto “Entre Reflejos”, este referente permite comprender
como su historia puede estructurarse mas alla de un solo formato, articulando diferentes
medios para expandir su alcance narrativo. De manera similar, el cortometraje se configura
como el nucleo de la historia, mientras que el perfil de Instagram del personaje actiia como
una extension que permite explorar otras dimensiones de su identidad. De este modo, la
estructura transmedia no solo amplia la narrativa, sino que también posibilita una
experiencia mas inmersiva, en la que la construccion del personaje y su identidad se
desarrolla de manera distribuida. Est4 logica resulta especialmente relevante en el contexto
contemporaneo, donde las plataformas digitales se convierten en espacios fundamentales

para la representacion y transformacion del yo.



23

Capitulo 3. Disefio Metodologico.

3.3 Enfoque Metodologico

El presente proyecto de desarrolla desde una perspectiva de Investigacion- creacion,
articulada con la investigacion basada en la practica (Practice - Based Research), en la cual
la produccion artistica constituye simultaneamente el objeto de estudio, el método de
indagacion y el resultado del proceso investigativo. Este enfoque permite generar un
conocimiento a partir de la misma experimentacion creativa y la reflexion critica sobre la
practica audiovisual.

En este escenario, el cortometraje de ficcion “Entre Reflejos” y su extension
transmedia representan tanto el producto final como el medio a través del cual se explorar
las problematicas relacionadas con la construccion de la identidad en entornos digitales. La
propuesta se complementa con el disefio y gestion del perfil de Instagram del personaje
protagonista, concebido como una plataforma narrativa activa que amplia el universo
ficcional reforzando la verisimilitud del relato.

La metodologia adoptada es de caracter cualitativo, ya que se centra en la
interpretacion simbolica y estética de los fendmenos sociales y culturales vinculados con la
auto representacion y la validacion digital. Asimismo, integra enfoques narrativos,
performativos y de estudio de medios, permitiendo analizar como la expansion del relato
hacia plataformas digitales posibilita nuevas formas de interaccion, participacion e
implicacion del espectador.

Desde esta perspectiva, el disefio y lo transmedia se entiende como un sistema
narrativo, donde la ficcion se despliega simultaneamente en la pantalla cinematografica y
en el escenario digital. De este modo, el proyecto explora la convergencia entre el cine y
redes sociales, evidenciando como la identidad se construye y resignifica en entornos

hibridos que combinan lo real y lo virtual.

3.2 Instrumentos de investigacion
Para el desarrollo del proyecto “Entre Reflejos” se implementaron diversos
instrumentos de investigacion y creacion que permitieron documentar, analizar y

reflexionar sobre el proceso narrativo, audiovisual y transmedia. Estos instrumentos
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facilitaron tanto la construccidon conceptual del proyecto como el seguimiento de las

decisiones estéticas, técnicas y narrativas desarrolladas durante cada etapa de produccion.

3.2.1 Bitacora de creacion

La bitacora de creacion consistio en el registro continuo del desarrollo del proyecto
desde sus primeras etapas conceptuales hasta la finalizacion del cortometraje. En este
espacio se documentaron ideas iniciales, referencias visuales, decisiones narrativas,
cambios de guion, procesos de produccion, dificultades técnicas surgidas durante el proceso
creativo. Asimismo, la bitdcora permitio realizar seguimiento a la evolucion estética y
conceptual de “Entre Reflejos”, convirtiéndose en una herramienta de andalisis y memoria

del proyecto.

3.2.2 Analisis de referentes

El andlisis de referentes audiovisuales y transmedia permiti6 identificar recursos
narrativos, visuales y conceptuales relacionados con identidad, fragmentacion del yo y
representacion digital. Se estudiaron obras cinematograficas, series, documentales y
universos transmedia como Black Swan, Black Mirror: Nosedive, Euphoria, The social
dilemma, Disney y Harry Potter, con el fin de entender estrategias de construccion visual,
estética emocional y expansion narrativa. Este andlisis aport6 elementos fundamentales

para la creacion conceptual y visual del proyecto.

Tabla 1
Matriz de analisis de referentes
Referente Tipo Tematica Recursos Relacion Aporte al
principal visuales/ con “Entre proyecto
narrativos Reflejos”
Black Pelicula Fragmentacion Uso de espejos, Representala  Aporta el uso
Swan de identidad, reflejos, dualidad del espejo
perfeccionismo distorsion entre como simbolo
y autoexigencia corporal, identidad de identidad
iluminacion real e fracturada y la
fria, tension identidad presion por
psicologica idealizada alcanzar
estandares

inalcanzables



Alice Pelicula
Through
the
Looking
Glass
Black Serie /
Mirror Episodio
Euphoria Serie
The Documental
Social
Dilemma
Harry Saga
Potter transmedia
The Walt  Empresa /
Disney Universo
Company transmedia
Jacques Referente
Lacan tedrico

Transformacion

y distorsion de
la realidad

Validacion
social y
construccion

performativa de

1dentidad

Emocidn,
vulnerabilidad
e identidad
juvenil

Algoritmos,

redes sociales y
percepcion del

Yo

Construccion
de universo

narrativo e
1dentidad

Experiencia
inmersiva y
expansion de
marca

Construccion

del yo y estadio

del espejo

Espejos como
portales,
cambios de

escala, espacios

irreales,
mundos
alternos.
Estética
simétrica,

colores suaves,

vigilancia
social,

interfaces

digitales.

[luminacion
expresiva,
color,
magquillaje,
subjetividad de
camara,
encuadres
intimos.
Interfaces
digitales,
simulacion de
algoritmos,
testimonios,
montaje
explicativo
Expansion
narrativa,
objetos
simbolicos,
continuidad
visual y
narrativa
Integracion
entre cine,
parques,
plataformas y
experiencias

Concepto del

espejo como

formacion de
identidad

Relaciona el
entorno
digital con
“el otro lado
del espejo”

Relaciona
redes
sociales con
aprobacion
constante y
medicion del
valor
personal
Relaciona el
cuerpoy la
emocion con
la
construccion
del yo

Relaciona la
identidad con
plataformas
digitales y
manipulacion
algoritmica

Relaciona el
cortometraje
con la
expansion
transmedia
en Instagram

Relaciona la
narrativa
audiovisual
con
experiencias
extendidas
Relaciona la
percepcion
del yo con la
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Aporta la idea

del espejo
como espacio

simbdlico y de
transformacion

del yo

Aporta la

criticaa la

validacion
digital

mediante /ikes

y métricas
sociales

Aporta una
dimension
emocional y
estética
sensorial al
proyecto

Aporta

reflexion sobre

como las redes
moldean la
percepcion y
autoestima

Aporta
estrategias de
construccion
de universo
narrativo
expandido

Aporta
estrategias de
interaccion y

conexion
emocional con
el publico
Aporta base
tedrica para
interpretar el
espejo como
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mirada construccion
externa identitaria
Carlos A.  Referente Narrativas Expansion Relaciona Aporta
Scolari teodrico transmedia y narrativa cine y redes  fundamentos
ecologia de multiplataforma sociales tedricos para
medios como el desarrollo
ecosistema  transmedia del
narrativo proyecto

Tabla 1. Matriz que contiene los referentes empleados para identificar las caracteristicas

que se consideraron para el proyecto. Elaboracion propia

3.2.3 Diseiio del personaje

Como parte de la propuesta transmedia, se desarrollo el disefio del perfil digital del
personaje principal mediante la creacion de contenido para Instagram. Este instrumento
permitio explorar la construccion de identidad en redes sociales a través de publicaciones,
historias, fotografias e interacciones coherentes con el universo narrativo del cortometraje,
ampliando la experiencia narrativa fortaleciendo la relacion entre cine y plataforma

digitales.

3.2.4 Observacion de interaccion

La observacion de interaccion se enfoca en analizar la respuesta y participacion del
publico frente al contenido transmedia y la proyeccion del cortometraje. A través de la
circulacion de publicaciones, invitaciones digitales y la muestra audiovisual, se
identificaron formas de recepcion, interpretacion y conexion emocional con el publico y
con la temadtica del proyecto. Este proceso permiti6 reflexionar sobre el impacto de las
narrativas audiovisuales relacionadas con identidad, redes sociales y validacion digital en

espectadores.



Figura 1
Publicacion en Instagram con mas interaccion

@ lu.en.loop - Seguidos

lu.en.loop 4 sem
La vida es mas bonita con amigas ¥".
Las amo!

sofiavalencia.actriz 4 sem
tan bonitas &

2Me gusta Responder

. darth_pauli_ 4 sem
A a4

1Me gusta Responder

W0 Q2239 W

21 de abril

9 Agrega un comentario. @

Figura 1. Imagen de pantalla de la publicaciéon con méas comentarios y /ikes en Instagram
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Figura 2
Historia en Instagram

dh & 3

Comentarios Ver todo >

darth_pauli_ 9 sem

Y - Responder

@ 2" P
Me gusta
@o‘ sofimendoza_22 (—\

maripolanial3 6\
@O
q darth_pauli_ é\
iQ

A johannismendoza (—\

ﬂo

(f\ selenartistica v
10

—

Las listas de personas que vieron la historia y el
numero de visualizaciones no estan disponibles
transcurridas 48 horas.

Figura 2. Primera historia publicada en la cuenta de Instagram del personaje principal.

3.3 Cronograma

El cronograma que se desarrolld en el proyecto.
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Tabla 2
Cronograma del proyecto

Etapa

Actividad

Periodo

Duracion

Investigacion
conceptual

Desarrollo narrativo

Preproduccion

Produccion
Postproduccion

Transmedia

Difusion

Proyeccion final

Investigacion
tedrica, referentes
visuales y
transmedia
Sinopsis, escaleta,
guion literario y
técnico

Casting,
convocatoria de
equipo, locaciones,
ensayo, vestuario y
escenografia
Jornadas de rodaje,
Edicion,
colorizacion, efectos
visuales, sonido
Creacion cuenta de
Instagram del
personaje,
publicaciones y
fotos

Afiche e
invitaciones
Premier y
socializacion del
proyecto

Agosto 2025 —
Mayo 2026

Octubre 2025-
noviembre 2025

Febrero 2026-
marzo 2026

26, 28 y 7 de marzo
Marzo 2026- mayo
2026

21 de febrero 2026

8 de mayo 2026

20 de mayo 2026

9 meses

1 mes

1 mes

3 dias
2 meses

1 dia

Tabla 2. Es el cronograma del proyecto que incluye la etapa de elaboracion de

Cortometraje. Elaboracion propia
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Capitulo 4. Trabajo de Campo

4.1 Documentacion de resultados

El presente apartado documenta el proceso de desarrollo del cortometraje Entre
Reflejos y su extension transmedia, evidenciando la articulacion entre la investigacion
tedrica y la practica creativa. En el marco de la investigacion — creacion, el trabajo de
campo se manifiesta como un espacio de produccion de conocimiento, donde cada etapa del
proyecto contribuye a la compresion de la construccion de la identidad en entornos
digitales.

La documentacion de resultados se apoya en registros audiovisuales y escritos que
dan cuenta de las decisiones conceptuales, narrativas y estéticas adoptadas durante el
proceso. Estas evidencias permiten analizar la evolucion del proyecto y garantizar la
coherencia entre los referentes, el disefio metodoldgico y la materializacion audiovisual.
Asimismo, este apartado evidencia como la ficcidon se expande hacia el ecosistema digital
mediante una propuesta transmedia que integra el cortometraje y la creacion del perfil de
Instagram del personaje protagonista.

Este proyecto surge de la reflexion en torno a la construccion de la identidad en la
era digital, particularmente en relacion con la presion social generada por las redes sociales
y la constante exposicion a estandares de perfeccion. Esta inquietud nace de la
introspeccion y la observacion de las distintas dindmicas de autorrepresentacion, donde las
adolescentes proyectan versiones idealizadas de si mismos en busca de validacion y
reconocimiento.

La idea inicial se consolida a partir, del principal referente Alice through the looking
glass, teniendo en cuenta la metafora del espejo como simbolo de autopercepcion y
dualidad, este elemento se convierte en el eje conceptual del cortometraje, permitiendo
representar la tension entre la identidad real y la identidad digital. De esta manera, Entre
Reflejos se estructura como una propuesta de sistema transmedia que explora la
fragmentacion del Yo en un contexto mediado por la mirada externa y la tecnologia.

La tematica central del proyecto aborda la construccion de la identidad en entornos

digitales, analizando la influencia de las redes sociales donde se exploran conceptos como
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la autoexigencia, la validacion social, la comparacion constante, la dualidad entre la
realidad y la representacion digital.

El cortometraje propone una reflexion sobre como la identidad contemporanea se
encuentra atravesada por la presion de cumplir estdndares inalcanzables, generando
tensiones entre lo que se es y lo que se desea proyectar. En este sentido, la narrativa se
fundamenta en la metafora del espejo y el celular como simbolos de fragmentacion y
autoconocimiento.

La construccion del escenario se manifiesta como un elemento narrativo esencial
para representar el conflicto interno del personaje. El espacio esta de manera simbodlica,
integrando elementos como el espejo, el celular, la iluminacién contrastada y recursos
visuales que evocan la fragmentacion de la identidad. Cada elemento cinematografico
responde a una intencidon conceptual: el espejo y el celular simbolizan la dualidad del yo, la
iluminacion refuerza la atmosfera emocional y la disposicion espacial de la habitacion
sugiere la introspeccion y el aislamiento de la protagonista. Este disefio contribuye a la
creacion de una estética coherente con los referentes audiovisuales y el discurso del

proyecto.

4.1.1 Preproduccion.

La etapa de preproduccion constituyo la base estructural del proyecto, permitiendo
planificar los aspectos narrativos, técnicos y estéticos del cortometraje Entre Reflejos. Esta
fase resulto fundamental para garantizar la coherencia conceptual y la viabilidad del
proceso creativo, estableciendo los lineamientos necesarios para la materializacion de la
propuesta audiovisual.

Durante esta etapa se desarrollaron herramientas esenciales para la construccion
narrativa y organizativa del proyecto, entre las cuales se incluyen la escaleta, el viaje
dramatico, el guion literario y el guion técnico. Asimismo, se elaboro el desglose del guion,
documento que permitié identificar los requerimientos artisticos y técnicos de cada escena,
tales como locaciones, utileria, vestuario, iluminacion y recursos humanos. De igual
manera, se disei6 el plan de rodaje, estructurado para tres jornadas de grabacion, en el que

se establecieron de manera detallada los planos y escenas a rodar.
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Dentro de la construccion del universo narrativo se disefi6 y desarrolld el diario del
personaje, como un elemento simbolico y narrativo clave dentro del cortometraje. Este
objeto funciona como una extension de la subjetividad del personaje, permitiendo
materializar sus pensamientos, emociones y conflictos internos. A través de la escritura, los
trazos y la estética del diario, se construye una representacion intima del proceso de
fragmentacion de identidad, reforzando la metéafora del espejo y la dualidad entre lo que se
es y lo que se proyecta. Su inclusion en la narrativa aporta profundidad psicologica
contribuyendo a la construccioén de una atmosfera introspectiva.

Adicionalmente, se llevo a cabo una convocatoria que se aprecia en la figura 3 para
la conformacion del equipo de produccion, con el propdsito de seleccionar colaboradores

para las distintas areas del proyecto.

Figura 3

Afiche de convocatoria para equipo de produccion

cQuieres trabajar en
un cortometraje?

Areas disponibles

Direccién de Direccién de

Produccién Arte Camara

Cupos limitados

Escanea el QR para mas informacion

Proyecto de grado - Disefio Visual

Figura 3. Afiche realizado para convocar a estudiantes interesados en unirse al proyecto

Este proceso incluy6 la difusion de la invitacion en distintos espacios de la

universidad de La Salle, como lo fue en el tablero de la Facultad de arquitectura, disefio y
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urbanismo FADU que se aprecia en la figura 4, en el tablero del séptimo piso del bloque A
y en la entrada de Etnolab, también por medio de redes sociales como Instagram que se
aprecia en la figura 5 y WhatsApp, la recepcion de postulaciones y la seleccion del equipo
segun sus respuestas y cargos a postulacion donde en su totalidad cinco mujeres hicieron
parte: Laura Samantha Arias, Britney Melissa Fajardo estudiantes de tercer y sexto
semestre de Disefio Visual hicieron parte de Direccion de Arte con la ayuda de Sofia Ariza
Rodriguez estudiante de maquillaje de LCI, quien en colaboracion de Samantha realizaron
el maquillaje y peinado de cada personaje, en produccion y sonido hizo parte Karoll Sofia
Torres Bonilla, quien gestiono las firmas de autorizacion de las actrices, Sara Nicoll
Pifieros Gonzalez realizé direccion de fotografia, su enfoque en cdmara ayudo a que cada
plano tuviera coherencia. Asi con la consolidacion del equipo permitié fortalecer la
estructura organizativa del cortometraje y asegurar la adecuada ejecucion de cada fase de la

produccion.

Figura 4
Afiche en tablero

¢Quieres trabajar en
un cortometraje?

Areas disponibles
ion de Direccién de
Arte Camara

Cupos limitados
E%EE
3 Lie
A
Escanea el
Proy

Figura 4. Afiche colocado em el tablero de la Facultad de Arquitectura, Disefio &

Urbanismo
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Figura 5
Afiche en Instagram

2 18 de febrero 9:28a.m. X

cQuieres trabajar en
un cortometraje?

-

A onibles

Produccién Direccién de Direccién de
Arte Camara

Cupos limitados

Escanea el QR para mas informacion

o de grado - Diseno Visual
|-

& ® & @

Actividad Facebook Compartir Destacada Mas

Figura 5. Afiche publicado en las historias de Instagram Tomado de @maripolanial3

(2026) [Cuenta personal]

En el ambito artistico, se realizo el proceso de contacto con la actriz Diana Sofia
Mendoza Gutiérrez y Sandra Mendoza que se aprecia en la figura 6 quien a su vez enlazo6 a
Paula Andrea Gaitan Campo y Valentina Melo Delgado, estudiantes de Artes escénicas de

la Academia superior de Artes de Bogota (ASAB), su vinculaciéon y su propuesta escénica
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fortaleci6 la construccion dramatica de los personajes, ademas se contacté a la profesora
Bibiana Paola Rios de la Universidad de La Salle.

Para el proceso incluyd una jornada de ensayo enfocada en la lectura del guion que
se aprecia en la figura 7'y figura 8, y la exploracion interpretativa de los personajes.
Durante la sesion se implementd un ejercicio de intercambio de roles entre las actrices
Diana Sofia y Paula Gaitan, que se aprecia en la figura 9y figura 10 con el propoésito de
profundizar en la comprension psicoldgica de los personajes, enriquecer la construccion

dramatica y optimizar la puesta en escena.

Figura 6
Imagen de pantalla comunicacion con actrices
6:20 a7
< Info. de la llamada

o

Diana Sofiay Tia Sandra

Se invit6 a 2 participantes

& B

Llamar Video

7 de feb. de 2026

8:13p.m. @« Videollamada en grupo entrante

6 minutos y 32 segundos (77 MB)

O & &2 OP 6

Novedades Llamadas Comunidades Chats T4

Figura 6. Captura de pantalla de la finalizacion de la llamada con la actriz Diana Sofia

Mendoza y Sandra Mendoza, tia de la investigadora y de la actriz
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Figura 7
Guiones de ensayo
s

Figura 7. Foto de los guiones en el dia del ensayo.

Figura 8
Lectura de guion

e

Figura 8. Foto de lectura de guidén con dos de las actrices del cortometraje “Entre Reflejos”
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Figura 9
Actrices en reunion

"

Figura 9. Foto de las actrices en el ensayo de la escena 2 del cortometraje.

Figura 10
Ensayo intercambio de rol

Figura 10. Foto del intercambio de rol, donde la actriz Paula Andrea Gaitan interpreta a la

mamda de la protagonista

Paralelamente, se definio la identidad de la protagonista, se disefi6 su perfil en

Instagram como una extension narrativa del universo ficcional. Este recurso transmedia se
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concibié como una plataforma activa que amplia la experiencia del espectador donde
refuerza la verosimilitud del relato, consolidando la relacion entre cine y redes sociales.
En conjunto, la fase de preproduccion posibilitd la consolidacion de una propuesta
audiovisual coherente, organizada y alineada con los objetivos de la investigacion —
creacion, sentando las bases para el desarrollo efectivo de las etapas de produccion y

postproduccion.

Figura 11
Perfil del personaje en Instagram

< lu.en.loop

g lu.en.loop -
5 40 4
L publicaciones seguidores seguidos

Luna

Lu
17

%& | juandart, aidaluzaldana y 13 mas siguen este perfil

Siguiendo v Mensaje 2

Ellas

@@@+%°9

Figura 11: Captura de pantalla del perfil del Instagram de Luna. Tomado de @lu.en.loop
(2026) [Cuenta del personaje]

4.1.2 Produccion.
La etapa de produccién constituyo el momento de materializacioén audiovisual del
proyecto “Entre Reflejos”, donde las decisiones desarrolladas en la etapa de la

preproduccion fueron llevadas al lenguaje cinematografico mediante la puesta en escena, la
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direccion de actrices, la fotografia y la direccion de arte. Esta fase no solo implico la
grabacion del cortometraje, sino también la consolidacion del universo narrativo y
emocional que sostiene la propuesta conceptual sobre identidad, auto percepcion y
fragmentacion del yo en entornos digitales.

El rodaje se desarroll6 durante tres dias organizadas previamente mediante un plan
de produccién y cronograma técnico que permitié optimizar tiempos y locaciones. Cada
dia de grabacion respondi6 a necesidades narrativas especificas, priorizando la continuidad
emocional y estética de la historia. La planificacion incluy6 distribucion de escenas,
organizacion de equipos técnicos, manejo de arte, maquillaje y vestuario y coordinacion
con el elenco, garantizando coherencia entre los distintos momentos del cortometraje.

Uno de los aspectos centrales de esta etapa fue la construccion visual del universo
de la protagonista. La direccion de arte se enfoco en crear espacios intimos y simbolicos
donde el espejo adquiriera protagonismo como elemento narrativo recurrente. La
habitacion, el comedor, el pasillo del colegio y los espacios de interaccion digital fueron
concebidos no solo como escenarios fisicos, sino como extensiones emocionales del estado
interno del personaje. Objetos como el diario personal, el celular, la iluminacion y la
disposicion de los elementos dentro del encuadre permitieron reforzar la sensacion de

aislamiento, vigilancia y fragmentacion identitaria que se aprecia en la figura 12.

Figura 12
Espacio personal personaje
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Figura 12. Fotografia del espacio personal de Luna

Las locaciones utilizadas respondieron a la necesidad de construir una atmosfera
cotidiana y cercana que dialogara con la realidad emocional del personaje. Para la escena
desarrollada del colegio, se utilizo el pasillo B del piso 5 dentro de la universidad de La
Salle, sede La candelaria, espacio que permitio representar la conexion y la dualidad de la

protagonista y sus amigas que se aprecia en la figura 13.

Figura 13

Pasillo escena colegio
[RN &

)

Figura 13. Fotografia del pasillo B del piso 5 de la universidad de La Salle.

Por otro lado, las escenas correspondientes a la habitacion de Luna fueron grabadas
en la Casa CEDEF, locacion seleccionada por sus caracteristicas visuales y su capacidad

para transmitir intimidad y aislamiento emociona que se aprecia en la figura 14.
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Figura 14
Habitacion del personaje

-
]
4
m

Figura 14. Foto de la habitacion de Luna con escenografia completa

Asimismo, se utilizé un segundo espacio destinado a la escena del comedor, que se
aprecia en la figura 15 permitiendo construir el entorno familiar junto a la mama del

personaje y evidenciar el distanciamiento presente en la dindmica cotidiana.

Figura 15
Set del comedor
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Figura 15. Foto del Set del comedor, en el fondo las chicas de arte Samantha Arias y

Britney Melissa Fajardo. Las actrices Diana Sofia Mendoza y Bibiana Rios

La cinematografia se orientd hacia una estética introspectiva, utilizando encuadres
cerrados, desenfoques y composiciones que refuerzan visualmente la dualidad del
personaje. Asimismo, el manejo de la luz se empled para representar distintos estados
emocionales, contrastando momentos de aparente estabilidad con escenas de tension
psicolédgica y vulnerabilidad. El espejo fue utilizado como recurso compositivo para
evidenciar la relacion conflictiva entre la protagonista y su imagen, estableciendo una
conexion directa con el concepto central del proyecto.

Dentro esta etapa, el maquillaje y el vestuario cumplieron un papel fundamental en
la construccion visual y emocional de los personajes. El maquillaje fue trabajado desde una
perspectiva naturalista, pero con variaciones progresivas que permitieran evidenciar el
cambio emocional de Luna a lo largo de la narrativa que se aprecia en la figura 16. En
determinadas escenas se busco resaltar el cansancio, la ansiedad y la vulnerabilidad del
personaje mediante detalles sutiles en el rostro, ojeras y maquillaje cargado, reforzando
visualmente la presion emocional que atraviesa. El vestuario, por su parte, fue seleccionado
en funcion de la personalidad y estado emocional de cada personaje. Para Luna se
utilizaron prendas cotidianas como un pijama morado que se aprecia en la figura 16, un
saco de color gris que se aprecia en la figura 17y el uniforme que se aprecia en la figura 18
que lograran transmitir comodidad, introspeccion y fragilidad emocional, manteniendo

coherencia con la estética intima del cortometraje.



Figura 16

Vestuario Bersonaie Erinciial

Figura 16. Fotografia vestuario de la escena 1,3,4 y 5 de Entre Reflejos

Figura 17

Maquillaje y vestuario escena 5

W J
< 5 ¢
'@)\l =

Figura 17. Fotografia de maquillaje y vestuario de la escena 5 de Entre Reflejos
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Figura 18
Maquillaje y vestuario escena 2

Figura 18. Fotografia de maquillaje y vestuario de la escena 2 de Entre Reflejos

En los otros personajes, el vestuario permitié generar contraste y complementar las
dinamicas narrativas presentes en cada escena. Tanto el maquillaje como el vestuario
contribuyeron a consolidar la identidad visual del proyecto y a reforzar la relacion entre la

apariencia, percepcion y construccion del yo que se aprecian en la figura 19 y figura 20.



Figura 19
Peinado y maquillaje

Figura 19. Etapa de maquillaje y peinado de las actrices

Figura 20
Maquillaje y peinado personaje secundario

Figura 20. Etapa de maquillaje y peinado de la actriz

45
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En relacion con la direccion de las actrices, el proceso busco interpretaciones
naturales y emocionalmente sensibles, priorizando la expresion corporal y gestual como
parte fundamental de la narrativa. Durante el rodaje se trabajo con las actrices Diana Sofia
Mendoza Gutiérrez, Paula Andrea Gaitan Campo., Valentina Melo Delgado quienes
aportaron desde la exploracion emocional y performativa de los personajes.

Asimismo, se contd con la participacion de Bibiana Rios en el papel de la madre de
Luna, personaje que permitid introducir una dimension familiar dentro del relato y reforzar
las tensiones emocionales presentes en la vida cotidiana de la protagonista. La construccion
de esta relacion aporto contraste entre el mundo interno del personaje y las dindmicas
externas que atraviesan su experiencia emocional. La direccion actoral estuvo enfocada en
transmitir estados de ansiedad, presion social y desconexion interna sin depender
exclusivamente del dialogo, permitiendo que el cuerpo, la mirada y el silencio funcionaran
como elementos narrativos. De esta manera, las interpretaciones buscaron representar la
fragilidad emocional del personaje desde una perspectiva intima y sensible.

Asimismo, la produccién implico un trabajo constante de adaptacion frente a las
dinamicas propias del rodaje independiente, donde la resolucion de problemas técnicos, el
manejo del tiempo y la toma de decisiones en el set formaron parte esencial del proceso
creativo. Esto permitié comprender la produccion no solo como una etapa operativa, sino
como un espacio de experimentacion donde las decisiones audiovisuales se transformaron
en herramientas para comunicar el conflicto identitario planteado en el proyecto.

Paralelamente, durante esta fase se continu6 desarrollando el componente
transmedia mediante la produccion de contenido para el perfil de Instagram del personaje.
Historias y publicaciones que se aprecian en la figura 21y figura 22 fueron concebidas
como piezas narrativas complementarias al cortometraje, permitiendo expandir el universo
ficcional hacia el entorno digital. Esta estrategia fortalecio la construccion del personaje y
reforzo la relacion entre ficcion y realidad, generando una experiencia narrativa distribuida

en diferentes plataformas.



Figura 21
Instagram del personaje

“ lu.en.loop

« Bogots

“ bonita es la vida
W

c sofimendoza_22 & )
2sem 1Megusta Responder

@ darth_pauli_ Linda ¥ °
25em 1Megusta Responder
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@OBP Les gusta a sofimendoza_22 y 19 personas més

© Aorega un comentario

Figura 21. Primera publicacion del Instagram del personaje. Tomado de @lu.en.loop

(2026) [Cuenta del personaje]

Figura 22

Historia en Instagram del personaje

('Cl Ellas '+ 9 sem
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Figura 22. Primera publicacion en historia del Instagram del personaje. Tomado de

@]lu.en.loop (2026) [Cuenta del personaje]

De esta manera, la etapa de produccion permitio consolidar “Entre Reflejos” como
una propuesta audiovisual y transmedia en la que cada decision estética, técnica y narrativa
contribuyd a representar la tension entre la identidad real y digital. Mas alla del registro
audiovisual, el proceso de produccion funciond como un espacio de exploracion conceptual
donde la imagen, el cuerpo y el entorno se articularon para construir una representacion

sensible de la fragmentacion contemporanea del yo.

4.1.3 Postproduccion

La etapa de postproduccion constituy6 el proceso de construccion final del lenguaje
audiovisual de. “Entre Reflejos”, permitiendo consolidar la propuesta estética, narrativa y
emocional desarrollada durante el rodaje. Esta fase no solo implicé la organizacion y
edicion del material grabado, sino también la exploracion de recursos sonoros que
reforzaron conceptualmente la fragmentacion de la identidad y la tension entre el yo real y
el yo digital.

El proceso inicio con la copia de seguridad, revision, seleccion, organizacion y

clasificacion del material audiovisual obtenido durante las jornadas de rodaje que se aprecia

en la figura 23.
Figura 23
Carpetas de archivos
< ENTRE REFLEJOS B8 = M K 2o v © v Q
e —_— —— e ——

ENTRE_REFLEJO  ENTRE_REFLEJO ENTRE_REFLEJO ESC1,4,5_07/02/2
S_ESC2-26/02/26  S-ESC3-AUDIO SESC3_28/02/26 6
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Figura 23. Captura de pantalla de la carpeta organizada con los archivos de audio y video

grabados previamente en los dias de rodaje

A partir de este proceso se realizé un primer ensamblaje narrativo, organizando las
escenas segun el desarrollo emocional del personaje y priorizando la construccion de ritmo,
continuidad y coherencia visual que se aprecia en la figura 24. La edicion buscé mantener
una narrativa introspectiva, donde los silencios, las pausas y la duracion de ciertos planos

permitieran enfatizar los estados emocionales de la protagonista.

Figura 24
Montaje y ensamblaje de planos

MVL_B131MP4 [V

Figura 24. Captura de pantalla de Adobe Premiere del archivo en el momento de montaje y

ensamblaje de cada plano

Uno de los elementos més importantes dentro de esta etapa fue la construccion de la
atmosfera visual mediante la colorizacion. El tratamiento de color se utilizd6 como una
herramienta narrativa para representar los cambios emocionales del personaje a lo largo del

cortometraje. En las escenas relacionadas con aislamiento, presion emocional y conflicto
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interno, se trabajaron tonalidades frias, contrastes suaves y desaturacion parcial para
transmitir sensacion de vacio, distancia y vulnerabilidad. Por otro lado, algunas escenas
especificas incorporaron tonalidades ligeramente mas calidas con el fin de generar contraste
emocional y evidenciar momentos de aparente estabilidad o cercania afectiva se puede

apreciar en la figura 25.

Figura 25
Colorizacion de escena

Editar

ENTRE_REFLEJOS_2026-2 - Edita:

iz MVI_8176 - ESCENAL

Figura 25. Captura de pantalla de Adobe Premiere del archivo con capa de ajuste para la

colorizacion por escena del proyecto

Asimismo, la postproduccion permitid reforzar el uso del espejo como recurso
visual central del proyecto. A través de ajustes de encuadre, se construy6 una sensacion
constante de dualidad del personaje. Dentro de este proceso también se realizaron efectos
visuales especificos relacionados con el espejo, entre ellos una composicion en plano
general de la habitacion donde tinicamente se visualiza el reflejo de Luna en el espejo,

generando una sensacion de ausencia fisica y fragmentacion identitaria que se puede
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apreciar en la figura 26. Este recurso busco representar visualmente la desconexion entre el

cuerpo y la percepcion del yo, reforzando el concepto central del cortometraje.
rpo y la percep y p y

Figura 26
After effects de plano
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Figura 26. Captura de pantalla de After effects del plano final del espejo antes del efecto

De igual manera, se desarroll6 efectos de pantalla verde y composicion digital en
escenas relacionadas con el celular. Estos efectos permitieron integrar elementos visuales
propios de redes sociales, notificaciones e interaccion digital dentro de la narrativa
audiovisual, fortaleciendo la relacion entre el personaje y el entorno digital que se puede
apreciar en la figura 27. La incorporacion de estos recursos permitioé representar de manera
mas inmersiva la influencia de las plataformas digitales sobre la percepcion emocional y la

construccion de identidad de la protagonista.
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Figura 27
Efecto de interfaz digital

Ed
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Figura 27. Captura de pantalla de Adobe Premiere de la comparacion del antes y después

del efecto de la interfaz digital

El disefo sonoro y la musicalizacion también desempenaron un papel fundamental
dentro de la construccién emocional del cortometraje. Se trabajo una propuesta sonora
basada en ambiente sutiles, silencios prolongados y musica de fondo de caracter
introspectivo, permitiendo acompaiar el estado psicologico del personaje sin sobrecargar la
narrativa. La relacion entre sonido e imagen fue pensada para generar inmersion emocional
y reforzar la sensacion de soledad, ansiedad y desconexion presentes en la historia que se

puede apreciar en la figura 28.
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Figura 28

Diseno sonoro v musicalizacion
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Figura 28. Captura de pantalla de Adobe Premiere del disefio sonoro y musicalizacion

Dentro de esta etapa también se desarrolld el cabezote, los créditos finales, la
organizacion del montaje definitivo y la exportacion final en la mejor calidad.
Paralelamente, se continu6 fortaleciendo el componente transmedia mediante la edicion de
contenido para el perfil de Instagram del personaje, incluyendo fotografias, publicaciones e
historias. De esta manera, la posproduccion no solo cerré la pieza audiovisual principal,
sino que también consolido la continuidad narrativa entre el universo cinematografico y el
entorno digital.

La postproduccion permitié6 comprender como el montaje, el color, el sonido y los
efectos visuales pueden transformar el material grabado en una experiencia narrativa mas
profunda y sensible. Mas alld de una etapa técnica, este proceso funcioné como un espacio
de reinterpretacion del relato donde las decisiones audiovisuales terminaron de construir el
tono emocional y conceptual de “Entre Reflejos”, reforzando la representacion de la

identidad fragmentada en la contemporaneidad digital.
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4.2. Resultados

El desarrollo del proyecto “Entre Reflejos” permitié construir una propuesta
audiovisual y transmedia enfocada en la representacion de. La fragmentacion de la
identidad en contextos digitales contemporaneos. A través de la articulacion entre el
cortometraje y las redes sociales, el proyecto logro explorar como las dindmicas de
validacion, autobservacion y exposicion influyen en la percepcion del yo dentro de
entornos digitales.

Uno de los principales resultados del proyecto fue la consolidacion de un universo
narrativo hibrido donde la historia no se limita inicamente al formato cinematografico, sino
que se expande hacia plataformas digitales mediante la creacion del perfil de Instagram del
personaje principal- esta estrategia permitié ampliar la experiencia narrativa del espectador
y generar una mayor sensacion de realismo y cercania con el personaje, integrando
elementos de ficcion dentro de dindmicas propias de las redes sociales.

A nivel visual, el proyecto logrd desarrollar una propuesta estética coherente con la
tematica planteada. El uso del espejo como recurso narrativo y simbolico permitid
representar la dualidad entre identidad real e identidad digital, funcionando como elemento
de fragmentacion, observacion y conflicto interno.

En relacion con el componente actoral, las interpretaciones permitieron transmitir
estados de ansiedad, vulnerabilidad y presion emocional desde una perspectiva intima. El
trabajo corporal y gestual de las actrices contribuye significativamente a la construccion
psicoldgica de los personajes, reforzando la dimension emocional del cortometraje.

Por otra parte, el proceso de produccion evidencid la importancia de la planificacion dentro
de proyectos audiovisuales independientes. La organizacion de rodaje, manejo de
locaciones, construccion escenografica y coordinacion técnica permitieron consolidar una

narrativa visual coherente pese a las limitaciones de tiempo y recursos.



Capitulo 5. Reflexion

5.1 Resultados
5.1.1 Produccion finalizada

Como resultado final del proceso de investigacion-creacion, se logré culminar
satisfactoriamente la realizacion del cortometraje “Entre Reflejos”, una pieza audiovisual
de ficcién con una duracién aproximada de 8 minutos y 50 segundos. El cortometraje
aborda la fragmentacion de la identidad y la influencia de las redes sociales en la
percepcion del yo dentro de contextos digitales contemporaneos.

La produccion final integro elementos cinematograficos, visuales y transmedia
dentro de una narrativa coherente tanto a nivel conceptual como estético. Asimismo, la
postproduccion permitiéd reforzar la propuesta visual mediante procesos de edicion,
colorizacidn, disefo sonoro y efectos visuales relacionados con el espejo y las interfaces

digitales.

5.1.2 Diseiio y circulacion de piezas grificas.
Como parte de los resultados obtenidos, se desarrollaron distintas piezas graficas

promocionales orientadas a fortalecer la identidad visual y la circulacion del proyecto.
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Entre estas piezas se realizaron el afiche oficial del cortometraje que se puede apreciar en la

figura 29 y las invitaciones para la premier en formato digital e impreso que se pueden

apreciar en las figura 30y figura 31.



Figura 29
Afiche oficial

Sofia alentina
Mendoza Melo

Figura 29. Afiche oficial del cortometraje

Bibiana ¥

Rios
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Figura 30
Invitacion de espacios para premier cortometraje

INVITACION

PREMIER OFICIAL

ENTRE REFLEJOS

Fecha Lugar Hora

Auditorio Hermano Daniel
20 Mayo Universidad de La Salle 9:00 AM
2026 Sede Candelaria

Entrada libre

iTE ESPERAMOS!

@ ¢
ACY Aty
5

¥

<

@

-7 >
LB L0

Figura 30. Invitacion a la premier oficial, realizada para compartir en espacios de la

Universidad de La Salle sede La Candelaria
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Figura 31

Invitacion digital para premier cortometraje

Invitacion a la
PREMIER OFICIAL

ENTRE REFLEJOS

20 de Mayo 2026
9.00 AM

Auditorio Hermano Daniel
Universidad de la Salle
Sede Candelaria

iEntrada Libre!

Figura 31. Invitacion a la premier oficial, realizada para compartir digitalmente por medio

de mensajes e historias de WhatsApp e Instagram

El disefio de estas piezas mantuvo coherencia con la propuesta estética de “Entre
Reflejos”, utilizando fotografias y composiciones centradas en la protagonista reforzando
visualmente el concepto de fragmentacion identitaria y dualidad entre el yo real y el yo
digital.

Las invitaciones digitales fueron compartidas a través de plataformas como

Instagram, Facebook, estados de WhatsApp y contactos personales, permitiendo ampliar el
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alcance del proyecto y generar expectativa alrededor de la muestra audiovisual. Esta
circulacion digital fortalecid el componente transmedia del proyecto, integrando estrategias
de difusion acordes a las dindmicas contemporaneas de comunicacion y redes sociales.

Por otra parte, las invitaciones impresas fueron ubicadas en diferentes espacios de la
Universidad de la Salle, Sede La Candelaria, especificamente en una de las entradas a
Agora, cafeteria y Etnolab, que se aprecian en las se aprecia en la figuras 32, figuras 33 y
figuras 34 permitiendo generar presencia fisica del proyecto dentro del entorno
universitario y ampliar su visibilidad entre estudiantes y docentes. Estas piezas graficas no
solo funcionaron como herramientas promocionales, sino que también como extensiones
visuales del universo narrativo de “Entre Reflejos” fortaleciendo la relacion entre cine,

disefio y plataformas de circulacion contemporanea.

Figura 32
Invitacion en Agora

PREMIER OF

ENTRE REFLEJOS

Figura 32. Foto de la invitacion pegada a la entrada de Agora



Figura 33
Invitacion en Etnolab

INVITACION

PREMIER OFICIAL

ENTRE REFLEJOS

Fecha Lugar Hora

20Mayo  * e - 9:00 AM
2026

Figura 33. Foto de la invitacion pegada dentro de Etnolab
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Figura 34
Invitacion en cafeteria

INVITACION

PREMIER OFICIAL

ENTRE REFLEJOS

Jga Hora

00 AM

Entrada libre

Figura 34. Foto de la invitacion pegada en una de las columnas de la cafeteria

En cuento al componente transmedia, el proyecto permitié comprender como las
redes sociales pueden funcionar no solo como herramientas de difusion, sino también como
espacios narrativos activos. La construccion del perfil digital del personaje amplio las
posibilidades de exploracion de identidad y fortalecio la relacion entre ficcion y realidad,
generando nuevas formas de interaccion con el espectador.

Finalmente, el proyecto evidencio como el lenguaje audiovisual contemporaneo
puede funcionar como herramienta de reflexion frente a problematicas relacionadas con la
autoimagen, la presion social y la construccion de identidad en la era digital. Mas alla de la
produccién como una experiencia narrativa que articula cine, imagen y plataformas
digitales para representar conflictos emocionales y sociales propios de la

contemporaneidad.
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5.1.3 Proyeccion del cortometraje

Como cierre del proceso de investigacion — creacion, se realizo la proyeccion oficial
del cortometraje “Entre Reflejos” ante al publico universitario, docentes, compafieros,
familia y actrices participantes del proyecto. Esta muestra audiovisual permitio socializar el
resultado final del proyecto. Esta muestra audiovisual permitio socializar el resultado final
del proceso creativo y generar un espacio de reflexion y dialogo alrededor de las
problematicas abordadas en la narrativa, especialmente aquellas relacionadas con identidad,

autoestimo, validacion digital y redes sociales en contextos contemporaneos.

Figura 35
Proyeccion cortometraje

Figura 35. Foto del publico el dia de la proyeccion del cortometraje

La proyeccion genero una recepcion positiva por parte del publico, destacandose
comentarios relacionados con la propuesta estética, el manejo visual del espejo como

simbolo de fragmentacion identitaria y la carga emocional transmedia por las actrices.
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Posteriormente a la proyeccion se realiz6 una sesion de preguntas y comentarios en la que
el publico compartio6 reflexiones, felicitaciones y observaciones sobre el proyecto. Entre los
comentarios positivos, se destacd la coherencia visual y narrativa del cortometraje.

La muestra contd con publico de distintas edades, lo que permiti6 generar diferentes
perspectivas frente a las problemadticas abordadas en el cortometraje. Esta diversidad de
espectadores enriquecio el espacio de dialogo y reflexion, evidenciando como los temas
relacionados con identidad digital y validacion social atraviesan distintas experiencias
generacionales. Del mismo modo, surgieron sugerencias relacionadas con la incorporacion
de subtitulos para ampliar la accesibilidad del cortometraje, la posibilidad de proyectarlo de
publicarlo en plataformas digitales como YouTube e Instagram para ampliar su alcance y
circulacion. Igualmente, varios asistentes manifestaron el interés de que “Entre Reflejos”
no permaneciera unicamente como un proyecto académico. Sino que pudiera continuar
circulando y proyectandose en distintos contextos culturales y audiovisuales, especialmente
en muestras y festivales de cine.

5.1.4 Cartas interactivas en TouchDesigner

Como parte de la expansion transmedia de “Entre Reflejos”, se disefio y desarrolld
una actividad interactiva mediante un mazo de 12 cartas digitales implementadas en
TouchDesigner. Estas cartas fueron concebidas como una herramienta de participacion y
reflexion mediante preguntas para complementar la experiencia generada por el
cortometraje y fomenta el didlogo con el publico sobre las tematicas abordadas en la
narrativa.

El mazo fue organizado en tres categorias tematicas, cada una identificada mediante
colores, iconografia y numeracion especifica (1-12), facilitando su reconocimiento e
interaccion. La primera categoria, Poses de luna, estuvo compuesta por cartas inspiradas en
las poses y representaciones visuales del personaje principal, permitiendo reflexionar sobre
la construccion de la imagen personal y la forma en que esta es presentada ante los demas.
La segunda categoria, cartas sonoras, incorpord estimulos relacionados con emociones,
recuerdos y sensaciones vinculadas a la historia. Finalmente, la categoria identidad y redes
sociales reunid preguntas y situaciones asociadas a la autoimagen, la validacion digital y la

influencia de las plataformas sociales en la construccion de identidad.
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Las cartas fueron socializadas e interactuadas con el publico al finalizar la
proyeccion del cortometraje, generando un espacio participativo en el que los asistentes
pudieron compartir opiniones, experiencias y reflexiones relacionadas con los temas
centrales el proyecto. Esta actividad permiti6 extender la experiencia narrativa mas alla de
la pantalla, fortaleciendo la conexion entre la historia, el espectador y los procesos de
reflexiéon promovidos por la propuesta.

5.1.5 Integracion transmedia: Cortometraje, Instagram y cartas interactivas

Como resultado del proceso de diseflo transmedia, se articuld una experiencia
narrativa compuesta por el cortometraje “Entre Reflejos”, el perfil de Instagram del
personaje principal y una actividad interactiva desarrollada mediante cartas en Touch
Designer. Estos elementos permitieron ampliar las posibilidades de interaccion del publico
con la tematica abordada en el proyecto, generando una experiencia que trascendio la
proyeccion audiovisual.

El cortometraje funciond como el nicleo narrativo principal, presentando la historia
de Luna y los conflictos relacionados con la construccion de identidad, la presion social y la
validacion digital. Paralelamente, el perfil de Instagram permitié expandir el universo
narrativo mediante publicaciones y contenidos que complementaban la construccion del
personaje, fortaleciendo la sensacion de realismo y cercania con el espectador.

Como parte de la socializacion del proyecto, después de la proyeccion del
cortometraje se realizé una actividad interactiva utilizando cartas disefiadas y desarrolladas
en TouchDesigner. A través de preguntas y dinamicas de reflexion, los asistentes pudieron
compartir experiencias, opiniones y perspectivas relacionadas con la autoestima, la
autoimagen, las redes sociales y los discursos de belleza presentes en la sociedad
contemporanea.

La interaccion del publico con las cartas permitié generar un espacio de dialogo y
participacion activa posterior a la experiencia audiovisual, favoreciendo la reflexion critica

y colectiva sobre las problematicas abordadas en la narrativa que se aprecia en la figura 36
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Figura 36
Interaccion de publico con las cartas interactivas

Figura 36. Foto del publico interactuando con las cartas en TouchDesigner

De esta manera, la interaccion entre el cortometraje, el perfil de Instagram y la
actividad interactiva permiti6 evidenciar una estrategia transmedia en la que cada
componente cumplié una funcidn especifica: el cortometraje presento la historia, Instagram
ampli6 el universo narrativo y las cartas promovieron la reflexion y participacion del

publico frente a los temas planeados por el proyecto.
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Esta articulacion fortalecio la experiencia del espectador y demostrd el potencial de
las narrativas transmedia para generar procesos de inmersion y reflexion mas alla de una

Unica plataforma.

5.2 Conclusiones

El proyecto permitié reconocer como los discursos de belleza presentes en redes
sociales influyen en la construccion de identidad y autoestima en adolescentes y jovenes
contemporaneos. A partir de la investigacion teorica y audiovisual, se identifico que las
dinamicas digitales promueven estandares estéticos idealizados relacionados con
perfeccion, aceptacion y validacion social, generando procesos constantes de comparacion
y autoexigencia. Asimismo, se evidencid como estas plataformas transforman la percepcion
del cuerpo y la imagen personal, convirtiendo la apariencia en un elemento central dentro
de la construccion del yo digital.

A través del desarrollo narrativo y conceptual de “Entre Reflejos”, fue posible
identificar distintas formas en la que los sujetos reproducen, cuestionan y resignifican los
discursos de belleza difundidos en redes sociales. El personaje principal refleja la presion
por cumplir determinados ideales estéticos y emocionales, pero también evidencia un
conflicto interno frente a dichas exigencias. De esta manera, el proyecto de reconocimiento
afectan la percepcion personal y generan tensiones entre autenticidad, apariencia y
aceptacion social.

El proyecto permiti6 disefiar una propuesta transmedia enfocada en generar
reflexion critica frente a los estandares de belleza y las dindmicas de validacion presentes
en entornos digitales. Mediante la articulacion entre cortometraje, redes sociales, identidad
visual y las cartas interactivas socializadas con el publico después de la proyeccion, se
construy6 una experiencia narrativa coherente en la que cada medio cumplié una funciéon
especifica dentro de la expansion de la historia. Esta integracion favoreci6 la construccion y
ampliacion del universo narrativo, promoviendo espacios de reflexion sobre la identidad, la
autoimagen y la influencia de las redes sociales en la percepcion del yo. Asimismo, la
utilizacion de recursos como el espejo, la narrativa expandida y las dindmicas participativas
permiti6 cuestionar los modelos estéticos restrictivos predominantes en los entornos

digitales y proponer una mirada mas humana, critica y emocional sobre la construccion de
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identidad en la contemporaneidad, evidenciando el potencial de disefio transmedia como

herramienta para abordar problematicas sociales desde multiples formas de interaccion

5.3 Recomendaciones

Se recomienda continuar investigando el impacto de las redes sociales en la
construccion de identidad y autoestima en adolescentes, debido a que las dinamicas
digitales contemporaneas transforman constantemente la manera en que los individuos se
perciben y representan a si mismos, estas problematicas continian evolucionando junto con
las plataformas digitales y requieren analisis interdisciplinarios desde el disefio y el
audiovisual.

De igual manera, se considera pertinente seguir explorando las posibilidades de las
narrativas transmedia dentro de proyectos audiovisuales independientes, ya que permiten
expandir los universos narrativos y generar experiencias mas inmersivas para el espectador.
En este sentido, las redes sociales pueden funcionar no solo como herramientas de difusion,
sino que también como espacios narrativos activos capaces de complementar y enriquecer
la construccion de personajes e historias. En términos audiovisuales, se recomienda
profundizar en el uso de recursos simbolicos y visuales relacionados con reflejos, pantallas,
interfaces digitales y fragmentacion de la imagen, debido a su potencial para representar
conflictos emocionales e identitarios propios de la contemporaneidad estos recursos
permiten traducir problematicas en experiencias visuales mas sensibles y cercanas al
espectador.

Finalmente, se propone continuar desarrollando proyectos que integren
investigacion y creacion audiovisual como metodologias complementarias, entendiendo el
cine y el disefio no solo como medios de expresion artistica, sino también como
herramientas de reflexion critica relacionadas con identidad, cuerpo, representacion y

cultura digital.



68



69

Referencias Bibliograficas

Aguilar, A. J. G., & Arosemena, A. (2023). Las redes y el cambio social. Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(4), 8232—8246.

Aronofsky, D. (Director). (2010). Black Swan [Pelicula]. Fox Searchlight Pictures.

Barbosa-Martinez, R. C., Ramirez-Aranda, J. M., Salazar-Gonzalez, B. C., Benavides-
Torres, R. A., Champion, J. D., & Gallegos-Guajardo, J. (2016). Life project for
adolescents: A concept analysis. International Journal of Social Science Studies,
4(5), 36-45.

Beacon, J. (2017). Critical reflection: Making connections to past experiences. En
Developing and Supporting Critically Reflective Teachers (pp. 17-26). Brill.

Bobin, J. (Director). (2016). Alice Through the Looking Glass [Pelicula]. Walt Disney
Pictures.

Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition, history, and
scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1), 210-230.
https://doi.org/10.1111/1.1083-6101.2007.00393.x

Brookfield, S. (2009). The concept of critical reflection: Promises and contradictions.
European Journal of Social Work, 12(3), 293-304.

Brooker, C. (Creador). (2016). Nosedive (Temporada 3, Episodio 1) [Episodio de serie]. En
Black Mirror. Netflix.

Carroll, L. (1871). Through the Looking-Glass, and What Alice Found There. Macmillan.

Castellanos Llanos, G. (2011). Los discursos de la globalizacion, la industria de la belleza y
el concepto de cuerpo. Revista La Manzana de la Discordia, 6(1), 67-81.

Celaya, J. (2008). La empresa en la Web 2.0. Grupo Planeta.

Deena, C. (2009). Transmedia practice: Theorising the practice of expressing fictional
worlds across distinct media and environments (Doctoral dissertation). University
of Sydney.

Elkind, D. (1967). Egocentrism in adolescence. Child Development, 38(4), 1025-1034.

Gambarato, R. R. (2012). Transmedia project design: Theoretical and analytical
considerations. Baltic Screen Media Review, 1(1), 80—100.

Gill, R. (2007). Gender and the media. Polity Press.


https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x

70

Hall, G. S. (1904). Adolescence: Its psychology and its relations to physiology,
anthropology, sociology, sex, crime, religion and education (Vols. 1-2). D.
Appleton and Company.

Herrera, H. H. (2012). Las redes sociales: una nueva herramienta de difusion. Revista
Reflexiones, 91(2), 121-128.

Hurrelmann, K., & Quenzel, G. (2018). Developmental tasks in adolescence. Routledge.

Jenkins, H. (2003, January 15). Transmedia storytelling. MIT Technology Review.
https://www.technologyreview.com/

Jenkins, H. (2006). Convergence culture: Where old and new media collide. New Y ork
University Press.

Kinder, M. (1991). Playing with power in movies, television, and video games: From
Muppet Babies to Teenage Mutant Ninja Turtles. University of California Press.

Lacan, J. (2009). El estadio del espejo como formador de la funcion del yo. En Escritos 1
(pp- 86-93). Siglo XXI Editores. (Trabajo original publicado en 1949).

Levinson, S. (Creador). (2019). Euphoria [Serie de television]. HBO.

Mezirow, J. (1998). On critical reflection. En J. Mezirow (Ed.), Transformative dimensions
of adult learning (pp. 185-198). Jossey-Bass.

Muiiz, E. (2016). Pensar el cuerpo de las mujeres: cuerpo, belleza y feminidad. Una
necesaria mirada feminista. Sociedad e Estado, 29(2), 415-432.

Netflix. (2020). The Social Dilemma [Documental]. Exposure Labs; Argent Pictures; The
Space Program.

Orlowski, J. (Director). (2020). The Social Dilemma [Documental]. Netflix.

Piaget, J. (1952). The growth of logical thinking from childhood to adolescence. New York,
NY': Basic Books.

Pineda, E. (2012). Bellas para morir: Estereotipos de género y violencia estética contra la
mujer. Prometeo Libros.

Roife, G., & Freshwater, D. (2020). Critical reflection in practice: Generating knowledge
for care (2nd ed.). Red Globe Press.

Rowling, J. K. (1997). Harry Potter and the Philosopher’s Stone. Bloomsbury.


https://www.technologyreview.com/

71

Scolari, C. A. (2020). Conferencia magistral: Narrativas transmedia [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=CZ 8xeW3Z4s

Scolari, C. A. (2020). Ecologia de las interfaces [TEDx Talk]. TEDxMoncloa.
https://www.youtube.com/watch?v=wzTIGFcbGnl

The Walt Disney Company. (s.f.). Disney Experiences.
https://disneyexperiences.com/about/

Turkle, S. (2011). Alone together: Why we expect more from technology and less from each
other. Basic Books.

Uruefia Lopez, A. (2011). Las redes sociales en internet. Observatorio Nacional de las
Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion.

Vazquez Gonzélez, A. (2020). Disney y la construccion de experiencias inmersivas en los
parques temdticos [Trabajo de grado, Universidad de Valladolid]. Universidad de
Valladolid. https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/42360/TFG-
N.%201328.pdf?sequence=1

Wolff, N. (1991). The beauty myth: How images of beauty are used against women.
Doubleday.


https://www.youtube.com/watch?v=CZ_8xeW3Z4s
https://www.youtube.com/watch?v=wzTIGFcbGnI
https://disneyexperiences.com/about/
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/42360/TFG-N.%201328.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/42360/TFG-N.%201328.pdf?sequence=1

Anexos.

Guion cortometraje

(Printed with the demonstration version of Fade In)

Entre reflejos

Written by

Mariana Polania

Copyright (c) 2026

Draft
information

Contact
information

72



(Printed with the demonstration version of Fade In)

1. INT. HABITACION DE LUNA - TARDE NOCHE 1

La habitacién estd débilmente iluminada por la luz del aro.
LUNA , con el rostro cubierto con una mascarilla facial,
acomoda el tripode con el aro de luz frente a su cama. A su
alrededor hay maguillaje, ropa tirada y una pequefia lampara.

Con un gesto ensayado, sonrie frente a la camara de su
celular.

LUNA
Hola parceritas!!, hoy les traigo mi
rutina de noche para cuidar la piel.

La voz suena segura, cdlida. Pero al detener la grabacién,
su expresidén cambia. Su rostro se vaclia de emocidn, su
mirada se pierde en el reflejo del espejo frente a ella.

LUNA revisa los videos grabados. Se detiene en uno,lo mira,
duda y lo borra. Suspira. Mira su reflejo otra vez.

LUNA (cont'd)
;Serd que si? No soy asi...

Quita el celular del aro de luz y comienza a grabar una
historia improvisada.

LUNA (cont'd)
Hoy se puede decir que fue un dia
increible, vy que ya estoy por
graduarme.

Cuando termina de grabar, deja caer el celular sobre la
cama. La pantalla se apaga.

2. BEXT. COLEGIO / PASILLO - DIA 2

LUNA camina en medio, con VALENTINA a su derecha riendo,
agitada, llena de energia y SOFIA a su izquierda, tranguila,
observando a sus dos amigas

VALENTINA
Lu, tu video tiene méas de 2 mil
visitias! De seguro seras muy
famosa. ..

LUNA sonrie , un poco incémoda pero halagada
LUNA

Ay noo, ojala. Igual ni me quedd tan
bien
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(Printed with the demonstration version of Fade In) 2.

VALENTINA
:No te quedd bien? ;Te veias divina!
Yo no podria hablar tan natural
frente a la camara

LUNA sonrie genuinamente, sus ojos brillan por un instante

SOFIA
A mi me gustaban mas tus videos de
antes. Eran mas ti, mas real, no
crees?

LUNA se queda callada, pero mira con sospecha, Valentina
levanta Una ceja.

VALENTINA
Ay sofi, es obvio que tiene que
cambiar. Asi es el algoritmo, toca
hacerlo diferente.

SOFIA
0jala el algoritmo tambien entendiera
cuando uno no estéd bien.

Suena una notificacién. LUNA baja la mirada a su celular. En
su pantalla un comentario sobre el ultimo video: "Antes eras
mas natural™

Su sonrisa se desvanece.

LUNA (V.0.)
No sé si soy la que sale en los
videos... o la que los borra.

SOFIA la observa preocupada, VALENTINA sigue hablando, LUNA
asiente levemente hacia SOFIA, como si nada pasara, perc sus
dedos tiemblan sobre el celular

3. INT. SALA COMEDOR /CASA DE LUNA DIA 3

LUNA desayuna frente a su celular mientras el televisor esta
encendido. Su madre entra apurada, con uniforme de trabajo y
cansancio evidente.

CAMILA
LUNA, :;Ya desayunaste?

La mamé& de Luna deja a un lado las llaves y su bolso

LUNA
Hola m&... Estoy en esas
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(Printed with the demonstration version of Fade In) 3.
CAMILA
Te vi en ese video... te ves linda,

aungue al principio no te reconoci...
con tanto maquillaje. ya no eres la
misma.

LUNA
Gracias ma

LUNA sonrie debilmente sin mirarla

CAMILA
Bueno, hija... me voy a dormir. Por
favor no olvides cerrar la puerta

;s8i?

LUNA asiente y la mamd se dirige a su cuarto. LUNA continua
viendo su celular.

LUNA (VOZ BAJA)
Ni sigquieras me saludas...

4, INT. HABITACION LUNA - NOCHE 4

Suena una notificacién. LUNA intenta tomar el celular, pero
se le resbala de las manos. El celular cae al suelo.

La pantalla se rompe. Luna se queda mirdndola, inmdévil. La
grieta refleja su rostro fragmentado.

LUNA
Ya no me reconozco ni en los pedazos

LUNA se agacha para recoger el celular. Mientras lo hace, ve
algo sobresalir debajo de su cama: una caja con stickers y
cubierta de polvo. Lo saca con cuidado. Luna se sienta sobre
la cama y abre la caja, dentro hay un cuaderno con recortes,
dibujos, fotografias vy confesiones escritas en el diario.

Empieza a leer las primeras paginas del diario

LUNA (V.0.)
A veces me da miedo crecer y no saber
que voy hacer con mi vida, ;segquiré
siendo la misma?

Sigue pasando las paginas, una lagrima cae. Cierra su
diario. Lo abraza contra su pecho.
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(Printed with the demonstration version of Fade In) 4.

5. INT HABITACION LUNA- DIA 5

La luz del sol entra por la ventana y el aro de luz al
apagado LUNA se sienta frente al espejo,y sin reccrdarlo en
la mesa estd el celular con la pantalla rota y el diario.

Mira su reflejo en el espejo y sin ninguna expresién, se
mira fijamente, sin filtros y sin magquillaje. Toma el
diario, lo hojea hasta llegar a la ultima pagina en blanco,
y empiza a escribir.

LUNA(V.0.)
Hoy me miro sin filtros y sin nada de
maquillaje, pero todavia no se si eso
tambien es fingir

LUNA cierra el diario y dirige su mirada al celular con la
desicion de grabarse. La camara frontal se activa, susurra

LUNA
:Desde cuando mi reflejo sabe actuar
mejor que yo?

De pronto, el reflejo en la pantalla parpadea. LUNA lo nota
Nuevamente la pantalla parpadea y su reflejo con un poco de
maquillaje sonrie ligeramente, su respiracion acelera.

LUNA (cont'd)
Esa vende seguridad... yo apenas
sobrevivo

La pantalla del celular se distorsiona. El reflejo sonrie
cada vez mas, como sl posara para grabar un nuevo video.

LUNA deja caer el celular.
En el espejo, su reflejo sigue ahi.. pero no sonrie. Solo
observa.

LUNA ya no esta enfrente al espejo, Solo la habitacidn
vacia... en el espejo,por un instante, su reflejo todavia
sigue ahli mirando hacia la cémara.

FINAL ABIERTO.
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DIA/NOCHE

N. Sec

INT/EXT

LOCACION

LUNA graba un video de belleza con aro de luz actuando

HABITACION DE LUNA

TARDE NOCHE

DIA

segura. Al apagar la camara, su expresion se ve vacia. LUNA
revisa y borra videos, insatisfecha. Graba una historia
improvisada sobre su "dia increible"y se desploma sobre su

LUNAY sus amigas comentan las vistas de su video. Un
comentario negativo ("Antes eras mas natural”) le borra la

cama

sonrisa.

LUNA, VALENTINAY SOFIA

EXT

COLEGIO LUNA/PASILLO

LUNA cena sola con su celular. Sumadre, cansada y
distraida, apenas le presta atencién, comentando sobre su

LUNAY SU MAMA CAMILA

COMEDOR/CASA DE LUNA

TARDE NOCHE

Una notificacién hace que LUNA intente tomar el celular,
pero se le cae y la pantalla se rompe. La grieta refleja su

maquillaje. Luna se siente ignorada.

LUNA

HABITACION DE LUNA

NOCHE

rostro fragmentado. Al recoger el celular,LUNA encuentra un

viejo diario personal debajo de la cama. Lo lee, yuna
confesién del pasado la hace llorar.

Ala luz del sol, LUNA se mira al espejo sin maquillaje.

Escribe en el diario. Enciende la cdmara frontal. Elreflejo en

HABITACION DE LUNA

DIA

el celular parpadea: el "otro yo" (maquillado) sonrie. LUNA

se asusta, deja caer el celular. La habitacion queda vacia,

pero el reflejo del "otro yo" permanece en el espejo. (Final
Abierto)
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Encuadre | Angulo | Lateralidad | Mevimiento
Viata geners do Ia habitacién can iz tans,
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' 5 B e Normal Fosl | Estaioo | LUNA somrie ensayado haom sl celuar. dislogo bl
' . |. P Normal Frootsl | Estatico | LUNA detiens ln grabaciéey axpresién vacla. A
1 s & pradoleve | 34izg | Estaboo LUNA revisa los wideas en of celler. A
' 5 u PO Hormal Fots | Estatco Obsorva uno, duda, Io bora, Suspia A
1 7 N PP Momal | Latersiizg | Estatico Mira su reflejo en o sspejo. diniog |LUNAS"eSend ue 877 Mo soy
Toma of cotular pora grabar una historin LUNA: "Toy 3e pusde dacir
s s ™ [ Nomas Fots | Estatco dioge | e e st
E A = — — Deta caer ® couar 500re ks cama: pantalla =
Estaten 1 apaga
LUNA camina srérs VALENTINA y SOFIA por
2 0 S PG Normal Fros | Travesng e A
VALENTINA rie y hatia smocionada minires VALENTING: “Lu, 1u video
] " b e Narmal dder | Travelng - daloga | A L .
2 2 - P Nomal | 3umg | Estamco LU sorvie incomooa daogo [N e s s el
2 1 ™ Phc tomal | Lateraidor | Estation VALENTINA ia mira incrédula. dnioge | VRO S
2 " n o Kol Yamq | Estamo LUNA se Hfumira por un Instands. A
SOFIA. A m s gustaban
z 5 L PP Narmal Lateral @q Estaten SOFIA inferviens, sincera. disloge | e de. ndae.
a " ~ o - . LUNA 50 queda collda, VALENTINA evanta | [VALENTIN: Ay Sl tene
* Festes <o, qua carbiar.
z ” a5 PHC Normal 3dizg Estatco SOFIA responds mirando & LUNA. NA
NOTIFICACION sn celutar de LUNA.
2 N - o NoRMAL | Frots | Estasco o e e L A
LUNA (V.. N0 56 81 50y
z " & 3 Normal Fotsl | Estatco Su sorvisa se desvanece. duoge |
SOFIA Is observa preccupads. VALENTINA
2 2 = P Normai | Latersi dor | Traveing =5 e A
LUNA dismida, asiente hacia SOFIA: dados
z ) 5 e ol Fots | Estatco Pt A
3 Pl & PG Normal Fos | Estatco A
(CAMILA e apurada con unforms, deja 165 CAMILA Luna. iva
3 2 n e ol vamq | Esteco L5 dislogo =
s n S M Hormal Funis | Esotin | LUNA respendo sin dojar de mirar of ol | dialoga | TV THHla . estoy en
3 u 5 e Nomal | Latersider | Estsico | CAMILA camina cerca, cbserva a LUNA. A
s 2 B P Norma Yaeq | Travesey CAMILA comenta sabee sl video dislogo AT VA oo
3 = “ P Normal Footsl | Estatico LUNA sonrie diblimants sin veria dilogo | LUNA (baja) "Gracias mk”
3 21 B PM MNarmal Laterdl izg Estatico GAMILA s prepara para irse, cansada. dislogo c‘m‘l_.'“w'n"" =0
3 a = P Normai Froots | Estaico | LUNA ssienta, sigue memndo o siétane. A
3 »n - PP Mormal Frontsl Estatico LUNA mummurs spenas sudie. dislogo m":_"":"‘”] e
‘Susna una notifcacion. LUNA eatia i mano
N E & P Nomas Fos | Estatco B Tkt A
“ i - P picadoleve |  Frontsl | Estabco 1 conar se rasbala de sus mancs. A
‘Pantaia ruta refljanga su rostro LUNA: “As o8 qus ma
‘ 2 ~ ] peadoleve | Fonts | Estatc | disiogo gl
LUNA 55 agacha para recogerio, Nota Una
‘ n 108 P Narmal Frootsl | Traveling ) A
R - 5 = — — = T e e =
. s 108 P Hormal ol | Estaico | LUNA e sienta 90 la comay abre a e, A
R = & = — — Guademo con recortes, dbujos, fotografias. =
‘ El n o tomal | Laterslizg | Estation LUMA bee las primeras paginas. dogo | ML V0L "k vacas me
‘ . 5a o Normal Frontsl | Estaico Lna lagrim cas sobr I pégina A
] n & P Homel Fontsl | Estaioo LUNA ciera o diaro y ko sbraza A
La iz del 5ol entra por la ventana. El aro de
5 w0 5 o Narmal Frontsl | Travesing 5 A
LUNA 50 sienta froets ol spe. En ba masa:
5 a & U Normal Y4ma | Estasco =5 A
LUNA s mirs fjamerts, sin maqullje. sin
5 a2 n PP Normal Fonts | Estatco = A
s a3 6 PO ol Fos | Estatco Tomma el diaro, o hejea. A
Liga & ia iftima pbgra en blanca y erpieza LUNA (1.0.): Moy ma mia
s “ 108 M Normai Fons | Estatco = dinlogo el
s s n e Nomel | Lstersi der | Estaco Gers i diario y men o celula rola. A
5 % S Pl Mormal Frontal Estaticg | LUNAdeckls grabane, Actiala chmarm WA
5 a ™ e Normal Frootsl Eatatico LUNA susus haca ia camara. disloga VUMY "D“::;_‘“’“”’
s 8 = P Norma Fos | Estabon | La pantala parpadea levemete; ol lo nota. A
- La pantaa parpasen nuevaments; s rsfiefo | e
s x |. P Normal Vima | Estaco fos == dinlog e
s 2 & PP Harmel Frantel Estaticy | Us datornin suments: In sonviea dal refielo A
s 5 & P tomal | Latersiza | Estatco LUNA doia coer of colular A
3 0 = - [P (R Lt b vac ke o aaf. LM 13 =
En ol sapa, ol refiea da LUNA toduvia sstd
5 5 108 » Normal Fos | Estatco e L A

78



Desglose

79

DESGLOSE DE GUION
PROVECTO: Entre Roflejos
Polania
PRODUCTORIA: Karol Torres
FEC Hi: 20
ESCENA | NTIEXT LocAZION DUINOCHE | PAGINAGLIGN PERSONAIES VESTUAIO IWINACION soMDO ACCIONES NOTAS DE DIRECCION
‘Habitacian desorden, cams, pelo recogaoenuna Conuastar personsje
1 INT | HABITACIONDELUNA | Taroe nache| 1 Luna oscritorio, il posters, expejo, | macuilaje, ropaticada, | mofayuma mascarifa Sugacern Arode L Oislages
cama \ampara, celutar, espeso e
‘Camisablanc, falda
2 i ™ ou 172 Lina, Valentinay Carila Pasilodel cole utar, maleta " ] Lz Natural Dialagos, noiicaciéa
Colego pasil y: . inay Car I del colega cellar, |aquilaje natural [ iatural \alagos. cacl P —
ol n Luna: Camesatay leggins
3 T Sala comedor - casa Dia 2¥3 Lunay Camila (Mama) Mesa, TVencendido oplate, Maquillaje natur, Mamé: Uniforme de Luiz fria ialago, Tvfondo. Magtrar rutina y cansancio
trabajo
A -t ABTACIONDE orhe ra . Hadtacidn dasorden, eipeio, |Cetutarata, disna totos, | T camastayegns [ T VSTUSIO SCOMPANA CTiSiS
. caja detaja de lacama. recuerdas s emocional
M Hopa oma
5 T HABITACION DELUNA LY 4ys Lund. uz| - Celularroto,diario, SN maguillaje basica, calorss Luz Natursl Vo en ot "lnqueesrealyla
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Plan de rodaje N° 1

DIA #1, (Jueves), (26 de febrero de 2026)
EXT/NT ENCABEZADO DE ESCENA DIA/NOCHE REPARTO LOCACION TIEMPO ESTIMADC (Hre)

It CORTE PARA REFRIGERID

FUERA DEL AIRE DIA 1 - (Jueves), (26 de febrero 2026) Tiempo Total Estimado:

CRONOGRAMA (Jueves), (26 de febrero de 2026)

6:30 a.m. u i it i Produccion | Arte
7:00 a.m. Llegada actrices Produccion
7:30:00 am. - 8:00 am Vestuario y mag; Maquillaje(vastuario
7:30:00 am. 8:00.00 am Montaje cimara y sonido Equipa tecnico
8:00 &.m. Inicio derodaje dieccion | script
10:00 a.m. Corterefrigerio (30 min) Produccion
10:30 am. Reanudacién rodaje direccion/ script
12:00 am. Finderodaje direccion/script
12:30 am. Desmontaje todo e equips




Plan de rodaje N° 3

PLAN DE RODAJE DIA #3 (Sabado 7 de marzo)

ORDEN ESC PLANO ENCUADRE ANGULO LATERALIDAD MOVIMIENTO ACCION DIALOGO
Luz del sol ent [F ntana.
1 a0 PG Normal FRONTAL Travelling suave 2 dal sl utia por A ventans. NIA
Aro de |uz apagado.
2 a1 PM Normal 34 ESTATICO Luna s s'emafre'.“e alespelo. NIA
Celular rotoy diario en la mesa.
3 a2 ] Narmal FRONTAL ESTATICO Luna s mira jamente en et NiA
espejo, sinmaguillaje.
4 a3 PP Normal FRONTAL ESTATICO Toma el diarioy lo hojea. NiA
LUNA (V.0.) “Hoy me miro
sinfiltrosy sinnada de
5 44 PM MNormal FRONTAL ESTATICO magquillaje, pero todavia
Liega a la ditima paginay no sé si eso también es
empieza a escribir. fingir.”
6 5 [ Normal LATERALDER ESTATICO Clerrael d"”:’:e’""’ elcelular NiA
7 45 M Mormal FRONTAL ESTATICO Decide grabarse y activala NIA
camara frontal.
LUNA: “;Desde cudndo mi
8 47 PP Mormal FRONTAL ESTATICO refiejo sabe actuar mejor
Luna susurra hacia la cdmara. queyo?”
3 48 [ Normal FRONTAL ESTATICO La pantalla parpadea NiA
levemente.
10 49 PP Normal 3.4 ESTATICO Elrefiejo aparece con NiA
maguillaje y sonrie.
LUNA: “Esa vende
1 50 L Mormal FRONTAL ESTATICO La distorsion del reflejo seguridad...yo apenas
aumenta. sobrevivo.”
12 51 PM Mormal LATERALDER ESTATICO Luna deja caer el celular. NiA
13 52 PG Normal POSTERIOR ESTATICO Habitacién vacia frente al NiA
espejo
14 53 PP Mormal FRONTAL ESTATICO Enelespejoelrefiejo de Luna NA
sigue mirando.
15 £ PM Normal FRONTAL ESTATICO Suena nofificacian. Luna estira NiA
lamano para tomar el celular.
18 a1 ™ El celular se resbala de sus NIA
PICADO LEVE FRONTAL ESTATICO manos.
LUMA: “Y:
Pantalla rota reflejando su ? ',‘o me
17 32 PP reconozco i en los
rostro fragmentado. n
PICADO LEVE FRONTAL ESTATICO pedazos.
18 2 D Luna se agacha para recogerlo NIA
Normal FRONTAL Travelling yve una caja bajo la cama.
19 a4 D Luna saca la caja cubierta de NIA
Normal FRONTAL Travelling suave polvo
2 = o Luna se sienta enla camay WA
Normal FRONTAL ESTATICO abrelacaja.
2 % ™ Cuaderno conrecortes, dibujos A
Normal FRONTAL ESTATICO yfotos.
LUNA(V.0.): “Avecesme
da mieds
22 37 PD Luna lee las primeras paginas. am'e‘ CCracary nG
saber qué voy a hacer con
Normal LATERALIZQ ESTATICO mivida...”
23 38 FPP los ojos de Luna se humedecen. N/A
Normal FRONTAL ESTATICO
24 288 D La lagrima cae sobre la pagina NIA
PICAD O LEVE FRONTAL ESTATICO del cuaderno.
25 39 PM Lunacierra el diarioy loabraza. NI
MNormal FRONTAL ESTATICO
2 1 oG Vista general de la habitacion NIA
Normal FRONTAL ESTATICO conaro de luz encendido.
27 2 M Luna acomothnpodeyaro de NIA
Normal FRONTAL Travelling suave uz
28 3 PMC Luna sonrie ensayando frente al |LUNA: “Hola parceritas!!,
celular. hoy les traigo mi a de
Normal FRONTAL ESTATICO noche para cuidar la piel.”
20 A P Detien la grabacion; NIA
Normal FRONTAL ESTATICO expresiénvacia.
30 5 PM Revisavideos en el celular. .
LUNA:gSerd que si?Na
NORMAL FRONTAL ESTATICO soy asi...”
31 6 FD Observa uno, duda y lo borra. NI
PICADO LEVE 374 ESTATICO
3z 7 PP Mira sureflejoen el espejo. N/A
MNormal LATERALIZQ ESTATICO
TUNA: "Hoy se puede decir
- s - Graba una historia que fue undia increible, y
improvisada. queya estoy por
Normal FRONTAL ESTATICO -
u 0 op Deja caer el celular sobre la A
cama.
Normal FRONTAL ESTATICO
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Mazo de Cartas

Posesde Luna

01
LA CHISPA

+

JQué parte de ti esta
comenzando a brillar?

Posesde Luna

04
Lo oculto

cQué parte de ti
permanece oculta?

C
Cartas sonoras

07
El secreto

\ 2

¢Qué secreto guarda
tu alma?

Posesde Luna
02

&

7/

JQué ilumina tu vida
en este momento?

Cartas sonoras

05
El silencio

VN
V'

JQué emocidn
escuchas en tu
silencio?

C

Cartas sonoras

08
El espejo

>

JQué descubres al
mirarte a ti mismo?

82

Posesde Luna

03
El retroceso

3

¢Qué estas listo para
dejar atras?

C

Cartas sonoras

06
La Huella

JQué experiencia ha
marcado tu corazon?

Identidad y

redes sociales

09
El reflejo digital

¢Tu identidad digital
refleja quién eres
realmente?

C




83

Identidad y Identidad y Identidad y
redes sociales redes sociales redes sociales

10 1 12
El recuerdo La versién El color

W\ I 14,

—_—

cQué momento de tu cQué version de ti Si hoy fueras un
vida merece ser muestras al mundo y color, ¢cual serias
recordado? cual ocultas? hoy?

C @ C




