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INTRODUCCION

Este trabajo es un texto de guia y estudio para los estudiantes que se inician
en el arte de la adaptacién de lentes de contacto. Este manual sencillo
busca facilitar el manejo de los lentes de contacto, para que el estudiante
pueda calcular las caracteristicas del lente, de acuerdo con las necesidades
del paciente. Se trata de una gufa sencilla y facil para la adaptacion de
lentes rigidos permeables al gas y blandos. Lo que encontraran es el fruto
de mi trabajo como docente y adaptador de lentes de contacto por varios
afios. Agradezco la publicacién de estos Apuntes de Clase a la Universidad
de la Salle, alma mater, donde me formé como optémetra.






CLASIFICACION DE LOS LENTES
DE CONTACTO RiIGIDOS. DISENOS

Descripcién de los lentes

Los lentes de contacto se pueden definir como un casquete de esfera, com-
puesto de dos radios de curvatura diferentes, que al unirse en sus extremos
forman un menisco positivo o negativo de acuerdo con sus radios.

Este menisco puede estar fabricado de un polimero rigido como el
polimetil metacrilato (PMMA), un polimero hidrofilico como el hidroxetil
metacrilato (HEMA), o por combinacién de materiales, como en el caso de
los lentes permeables al gas compuestos de polimetil metacrilato, silicona
y fluorocarbono. También tenemos lentes permeables, hechos con otros
materiales como la silicona, el acetato butirico de celulosa y el estireno.

Al examinar el perfil de un lente de contacto, vemos que esta limi-
tado por dos superficies esféricas, una anterior convexa y una posterior
céncava. Un lente positivo tendrd el radio de curvatura posterior, mayor
que el radio de curvatura anterior. Un lente negativo tendra el radio de
curvatura posterior, menor que el radio de curvatura anterior.

Efecto dptico sobre la cérnea

Al colocar un lente de contacto sobre la cara anterior de la cérnea, estamos
creando una nueva superficie refractiva, compuesta del lente, pelicula
lagrimal y la cérnea. La parte anterior del nuevo sistema refractivo es
la cara anterior del lente de contacto y la parte posterior del sistema es
la cara posterior de la cérnea. Creamos una especie de nueva cérnea,
con diferente poder diéptrico, que permite la correccién de los distintos
defectos refractivos (figura 1).
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Figura 1. Lente, pelicula lagrimal y cornea
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Fuente: ilustracién de Esteban Garcfa, artista plastico de la Universidad de los Andes, Bogot4, Colombia.

Partes de los lentes de contacto rigidos

Para su clasificacién hemos dividido el lente en dos partes: la cara anterior
y posterior.

Cara anterior

La cara anterior de un lente de contacto es la mas importante, desde el
punto de vista didptrico, ya que su efecto corrector depende en su mayor
parte de la refraccion sobre esta superficie. En esta cara podemos definir
dos zonas: la curva anterior central y la curva anterior periférica.

Curva anterior central (CAC)

Esta curva anterior central es la que determina el poder refractivo del
lente. También se conoce como la curva anterior de la zona éptica

(figura 2).
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Figura 2. Partes de un lente rigido

Borde
CAP CPP
E ' i E CAC CB
E [} I Espesor
E ; Zona : E
| Optica |

< gTotal —>

Fuente: ilustracién de Esteban Garcfa, artista pléstico de la Universidad de los Andes, Bogot4, Colombia.

Curva anterior periférica (CAP)

Esta curva también se denomina bisel anterior. Corresponde a la parte
periférica y puede tener el mismo radio de curvatura de la curva anterior
central y serfa un lente monocurvo o sencillo. También puede presentar
un radio de curvatura diferente, como ocurre en los lentes lenticulares
cuando es necesario dar poderes didptricos altos (figura 3).

Figura 3. Lente sencillo y lenticular

Sencillo Lenticular

Fuente: ilustracion de Esteban Garcia, artista pldstico de la Universidad de los Andes, Bogota, Colombia.
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Cara posterior

Desde el punto de vista optométrico y de adaptacion de los lentes de
contacto, la cara posterior es la porcién m4s interesante ya que a esta es
a la que se adapta la superficie anterior de la cérnea de acuerdo con la
medicién queratométrica. La cara posterior de un lente rigido consta de
dos zonas claramente diferenciadas: la curva posterior central o curva base
y la curva posterior periférica.

Curva posterior central (CPC) o curva base

Esta parte del lente se denomina también zona central o zona de aplica-
cién y se encuentra en directa relacién con la cérnea; por esta razén, su
valor esta en funcién del radio de curvatura de la cérnea; valor que es
determinado por medio de la queratometria.

Los radios més corrientes de esta zona central del lente son los com-
prendidos entre 7.00 mm y 8.50 mm, aunque también se fabrican lentes
con radios por debajo o por encima de estos valores, dependiendo del
valor corneal.

La curva posterior central o curva base es en realidad la porcién
de una esfera y su valor viene representado por su radio. El radio de un
lente es el radio de la curva base y sus valores més corrientes estan entre

7.00 mm y 9.00 mm.

Curva posterior periférica (CPP)

La funcién de esta curva es permitir el paso de ldgrimas entre el lente de
contacto y la cérnea, con el fin de evitar una adherencia muy intima entre
la cérneay el lente.

Dicha porcién presenta un radio de curvatura més plano que el radio
de la CPC o curva base. Al igual que la cara anterior, la cara posterior
puede ser monocurva cuando no presenta curva posterior periférica o
multicurva cuando tiene varias curvas posteriores periféricas. Estas curvas

10



Apuntes de Clase - Documento N.° 42

presentaran radios de curvatura mas planos a medida que se van alejando
del centro a la periferia.

Otra caracteristica importante de la curva posterior periférica es que
presenta una amplitud, la cual va a determinar el didmetro de la zona
Optica (figura 4).

Figura 4. Partes del lente cara posterior
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Fuente: ilustracion de Esteban Garcia, artista plastico de la Universidad de los Andes, Bogota, Colombia.

Fundido o blending

Cuando existe una diferencia considerable entre los radios de dos cur-
vas adyacentes, el punto de transicién entre una curva y la otra es una
superficie punzante, la cual puede causar graves problemas al paciente:
por tanto, se hace necesario redondearla. Esto es lo que corresponde
a realizar un fundido o blending entre dos curvas de diferente radio de
curvatura. Se realiza por medio de un molde con un radio de curvatura
intermedio entre las dos curvas que se van a fundir. El fundido o blendig
se puede clasificar en:

* Cuando la unién entre las dos curvas adyacentes es poco notoria
y hay que realizar poco fundido o blending.

¢ Es un fundido medio.

11
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* Cuando la unién entre las dos curvas adyacentes es muchisimo
més notoria, razén por la cual es necesario realizar un fundido o
blending mayor.

Diametro

La evolucién de los lentes cornéales se realizé en lo referente a los radios,
y también en lo que tiene que ver con el didmetro. Asi, fueron lanzados al
mercado lentes con diferentes didmetros, para ser adaptados con diferen-
tes filosofias o criterios de adaptacion. Los comprendidos entre 6.00 mm
y 8.00 mm de didmetro recibieron el nombre de mini lentes, de acuerdo
con su didmetro.

Borde

El borde de un lente de contacto es la circunferencia de unién entre la
cara anterior y la cara posterior:

* El borde debe estar perfectamente pulido y no presentar aristas
agudas, ya que esto traerd consigo una intolerancia al lesionar los
tejidos oculares. Es importante también que presente un redon-
deado perfecto sin transicién entre los biseles de su cara anterior
y posterior.

* El borde no debe ser excesivamente delgado, pues resultaria cor-
tante o se deformarfa por su escasa rigidez.

* El borde tampoco podré ser muy grueso, puesto que seria un obs-
taculo para el parpado superior en sus movimientos de parpadeo.

Espesor

En los lentes de contacto podemos considerar dos espesores: el central y
el periférico.

* Espesor central. El espesor central es el que corresponde a la
separacion entre la superficie anterior y la posterior en el centro
geométrico del lente. El valor del espesor estd dado en relacion
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con el poder didptrico del lente, siendo en los lentes negativos
entre 0.10 mm a 0.22 mm, en los lentes positivos puede llegar a
0.50 mm en graduaciones muy altas. Los lentes positivos, por su
forma, tendran siempre un mayor espesor central, y los negativos,
un menor espesor central.

* Espesor al borde. El espesor al borde corresponde a la separaciéon
entre la superficie anterior y la posterior a nivel de la parte peri-
férica. Este espesor se incrementa en un lente negativo a medida
que el poder y didmetro aumentan, el caso contrario ocurre en los
lentes positivos, este espesor al borde decrece a medida que el poder
y didmetro del lente aumentan.

Clasificacién de los lentes por su cara posterior

Por su cara posterior los lentes se clasifican de acuerdo con el ndmero de
curvas que estos presenten.

Lente monocurvo

El lente monocurvo se considera como el méas simple de todos, ya que pre-
senta un solo radio de curvatura anterior y posterior. En la periferia de las
dos superficies se encuentra un borde contorneado, pulido y redondeado.

Lente bicurvo

El disefio del lente bicurvo es muy similar al del lente sencillo o mono-
curvo. La tnica diferencia entre los dos es que el lente bicurvo presenta
en la zona periférica de la cara posterior una curva adicional concéntrica
a la curva base. Esta curva adicional es la que se llama curva posterior
periférica (CPP) que presenta una amplitud y un radio de curvatura méas
plano que el radio de curvatura de la curva base. Las siguientes son las
caracteristicas de este tipo de lente:

* Eldidmetro total. El promedio de didmetro total de un lente bicurvo
es de 8.8 mm, aunque puede fluctuar entre 7.5 mm y 11.00 mm.
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Espesor central. El espesor central para un lente bicurvo con carac-
teristicas promedio y cuyo poder sea neutro, serd de aproximada-
mente 0.18 mm este espesor central puede variar de acuerdo con
varios factores como poder didptrico y didmetro del lente.

Poder. El poder se determina de acuerdo con la potencia diéptrica
que se quiera dar.

Curva base. La amplitud de la curva base de un lente bicurvo
flucttia entre 6.0 mm y 8.0 mm, esta porcién corresponde a la zona
Optica del lente. El radio de curvatura promedio se hace general-
mente de 7.0 mm y 8.8 mm aunque en casos especiales se hacen
con radios més curvos o més planos.

Curva posterior periférica. La amplitud de la CPP de un lente
bicurvo fluctta entre 0.2 mm y 1.2 mm, y su radio de curvatura se
hace entre 1.0 mm a 5.0 mm més plano que el radio de la curva
base.

Lente tricurvo

Cuando se adiciona otra curva periférica a la cara posterior del lente

bicurvo, se tendra como resultado un lente tricurvo. Esta tercera curva

rodea a las dos anteriores con un radio de curvatura m4s plano. Este disefio

es de los mas usados en los lentes actuales y las filosofias de adaptacién

comprenden tres curvas periféricas. Las siguientes son las caracteristicas

de este tipo de lente:
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* Didmetro total. El promedio del didmetro total de un lente tricurvo

es de 9.2 mm, aunque puede fluctuar entre 8.8 mm y 11.0 mm.

* Espesor central. El espesor central para un lente tricurvo con carac-

teristicas promedio y cuyo poder sea neutro es de 0.18 mm. Este
espesor central flucttia de acuerdo con varios factores: didmetro
total del lente, poder, amplitud de la zona 6ptica, radio de la curva
base, amplitud y radio de la curva posterior periférica.
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