Universidad de La Salle
Ciencia Unisalle

Ingenieria Ambiental y Sanitaria Facultad de Ingenieria

1-1-1994

Programa de saneamiento basico dirigido a la poblacién marginal
vecina al proyecto multipropdsito Urra I. (Alternativas de
saneamiento)

Vilma Gomez Gémez
Universidad de La Salle, Bogota

Follow this and additional works at: https://ciencia.lasalle.edu.co/ing_ambiental_sanitaria

Citacion recomendada

Gdémez Gomez, V. (1994). Programa de saneamiento basico dirigido a la poblaciéon marginal vecina al
proyecto multipropésito Urra I. (Alternativas de saneamiento). Retrieved from
https://ciencia.lasalle.edu.co/ing_ambiental_sanitaria/1234

This Trabajo de grado - Pregrado is brought to you for free and open access by the Facultad de Ingenieria at
Ciencia Unisalle. It has been accepted for inclusion in Ingenieria Ambiental y Sanitaria by an authorized
administrator of Ciencia Unisalle. For more information, please contact ciencia@lasalle.edu.co.


https://ciencia.lasalle.edu.co/
https://ciencia.lasalle.edu.co/ing_ambiental_sanitaria
https://ciencia.lasalle.edu.co/fac_ingenieria
https://ciencia.lasalle.edu.co/ing_ambiental_sanitaria?utm_source=ciencia.lasalle.edu.co%2Fing_ambiental_sanitaria%2F1234&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://ciencia.lasalle.edu.co/ing_ambiental_sanitaria/1234?utm_source=ciencia.lasalle.edu.co%2Fing_ambiental_sanitaria%2F1234&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
mailto:ciencia@lasalle.edu.co

oo t S s

fEUA

al
&




w’

PROGRAMA DE SAKEAMIENTQ BASICO DIRIGIDO A LA POBLACION MARGINAL
VECINA AL PROYECTO MULTIPROPOSITO URRA L.
{ALTERNATIVAS DE SANEAMIENTO)

VILMA GOMEZ GOMEZ

UNIVIERSIDAD DE LA SALLE

FACULTAD DE INGENIERIA AMBIENTAL Y SANITARIA

TRIMESTRE DE SERVICIO MUNICIPAL

NOVIEMBRE,1994.

-y
"‘“.lpan =7 3 .-p_;".-&
'e\"" {,: kY
4o "‘“
: REFEHER 1A 3

]
.
LN "




2.1.
2.2.

5.1.
52
521.
53.
54.
55.

6.1
6.'1'1’
6.2
6.3.
6.4.

71.
144,
71119,

TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
OBJETNOS ESPECIFICOS
JUSTIFICACION

LOCALIZACION DE LA PROPUESTA
DESCRIPCION DE LA SITUACION
DEMOGRAFIA

VIVIENDA

Aspectos Sanitarios

EDUCACION

SALUD

EMPLEOS E iINGRESOS
ANALISIS DE ALTERNATIVA
PLAN DE ACCION

Generalidades

OBJETIVOS

METAS

ESTRATEGIAS

PROGRAMAS

PROGRAMA DE ELIMINACION DE EXCRETAS
Alternativa No .1

Letrina Sanilaria

Pag.

gt

=~

5
5

H

1

o

6

8

10
10
11
12
12
12
12




71111
71412
711113
71114,
71445
7.1.1.16.
71147,
71118
71118
742
7121,
7.2
7.21.
7.211.
7212,
7213.
73.
731,
7132
733
74

741,

8.1.
8.1.1.

Limitaciones de ia letrina
Localizacion de la ietrina sanitaria
Dimensicnes generaies de una letrina
Hayo o foso

Brocal o anillo de la letrina

Piso de la ietrina

Taza sanitaria

Casela

wianlenimiento de una letrina

-“siemativa No.2

" laza senilaria sobre pozo séptico

PROGRAMA DE DISPOSICION DE BASURAS
Relleno sanitaric manual

Importancia del relleno sanitario

Descripcion del sisiema

Dimensiones del relieno

PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA
Abastecimiento de agua liuvia

Abastecimiento de aguas sublerraneas

Pozo a tajo abierio

PROGRAMA DE POTABILIZACION CASERA
DE AGUA

Cuidados del filtro

PLAN DE FINANCIAMIENTC -

ANALISIS DE COSTOS

Lefrina ssnilaria

13
13
13
13
14
15
15
16
16
17
17
18
19
19
20
20
21

21

22
23

23
24
25
25

23




8.1.2.
8.1.3.
814.
BA15.

10.

Taza sanitaria sobre pozo séptico
Relleno san_i{ario

Abastecimiento de agua linvia
Polabilizacion casera de agua
CRONOGRAMA DE EJECUCION
SEGUIMIENTO Y CONTROL

27
28
28
29
Ky

3B




INTRODUCCION

El deserrollo integral del individuo es el conjunto de elementos que contribuyan & la
satisfaccion de sus necesidades elementales. En Colombia miles de personas abandonan sus
hogares y emigran hacia lugares donde las condiciones econdmicas sean menos rigurosas

que las de su lugar de origen.

El desec e elevar el nivel y calidad de vida, hizo que un grupo indiscriminade de femilias,
vieran er. (. construccidn del proyecto Multipropésito Urré |, 1a realizacion de sus aspiraciones,
es asi ¢cd dejaron su anlerior sitio de vivienda, para desplazarse y ubicarse en las

proximidac~s del Proyecto en busca de mayores oportunidades econémicas.

El asenle~ienlo de esias familias en la zona del Proyecto, trajo como consecuencia la
aparicion -le severos problemas ambientales y de salubridad, debido a le praciica de
costumbres inadecuadas, los cuaies delerioran poco a poco las condiciones neturales del
medio; por 1o tanto la Inferventoria Ambiental (Consorcio CEC) inicié esie programa con el fin
de mitigar los impacios ocasionados, anaiizandolos bajo un perfil profesional y técnico,
planteando lineamienios y estrategias para intervenir de modo favorable en la solucion de

esta siiuacion.




2. QBJETIVOS.

21. OBJETIVO GENERAL.

Dar una adecuada orientacién, para resolver los problemas de saneamiento basico,
implementando soluciones que estén de acuerde con las capacidades técnicas y econdmicas

del medio.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

= Desamollar un programa adecuado de saneamiento gue asegure s cada persona un nivel
de vida adecuado pera la conservacion de la salud.

= Educar a la poblacidn sobre los habitos de higiene y aseo.

= Eviter la contaminacion del suelo y cuerpos de agua.

= Generar procesos educslivos lendientes & crear una conciencia ambienial a través de

telieses técnico-practicos a la comunidad objeto de estudio.
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3. JUSTIFICACION.

Dentro del contexto poblacional que rodea al Proyecto Multipropésito Urré [, s& encuentra un
grupo de familias, las cuales debido a su condicién migratoria, no estan incluidos en el radic

de accion de los planes y programas de beneficio socio-econémico que ofrece el provecto.

Estas familias se encuentran asentadas a orilias de la principal via de acceso esta obra, en
cinturones d» miseria con caracteristicas de comunidades subnomales, como insalubridad de
la vivienda, hébitos higiénicos y nutricionales inadecuadas, disposicién v eliminacion de
basuras y excrelas a cielo abierto, carencia de suministro de agua para consumo; to cual
conlieva a ia proiiferacion de enfermedades infecciosas entéricas, debido & la contaminacion
de cuerpos de agua con heces y basuras: presencia de vectores debido al estancamiento de
agua proveniente del lavado de utensilios domeésticos y ropa alrededor de la viviende y a ia
disposicién de basuras a cielo sbiertn.

Todo esto contribuye al deterioro de lss condiciones de salud y bienestar de Ig peblacién
comprometida en la construccion de esta obra, la cual se abasiece de los cuerpos de agua ya
contaminados.

Por lo tanto se deben contemplar acciones inmediatas y concretas en el area de saneamiento

basico, tendienies a buscar soluciones altemativas a este grave problema.
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4. LOCALIZACION DE LA PROPULESTA.

Esta propuesta va dirigida a los pobladores ubicados entre ia apariada para el reasentamiento
de pasacabalios & orillas de la via Tierralta-Urra, hasta las viviendas ubicadas cerca del
campamento provisional de Chibogadé, incluyendo también a la pobiacién militar de ia base

ubicada en la ciudadeia Umra. (ver plano MNo. 1).
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5. DESCRIPCION DE LA SITUACION.

54  DEMOGRAFIA

L.a poblacién objeto de este estudio estd compuesia por 509 personas, reunidas en 84
familias. Se caracteriza por ser migratoria, cuya procedencia es Tietralta y slgunos pueblos
aledafios.

En las graficas No.1, 2 y 3 se observa la constitucion de la pobiacion por sexo y edades.

5.2 VIVIENDA

Se encuentran 78 viviendas aproximadamente. Predominan las casas consiruidas en madera,
techos de paja, pisos en bruto, de una sola habitacion.

El érea aproximada de cada lote es de 15m * 20m. £l 90% de la poblacidon vive en lotes
arendados pagando un armiendo promedio enire $10.000 y 330.000 mensuales.

Se presenia un alto nivel de hacinamiento en cada vivienda, ya que el nucleo familiar cuenia

con un nimero promedio de 6 a 7 personas.

5.2.1 Aspectos Sanitarios

Ninguna de las viviendas cuenia con alguna infraestructura de saneamiento base, lo que
permite 1a ulilizacidn de fuentes superficiales de agua como sitio de eliminacion de excretas,
basuras y abestecimiento de agua para consumo.

Se observa un alto nivel de desaseo dentro de ias viviendas sirayendo la presencia de

cucarachas y roedores dentre de estas.
5.3 EDUCACION

Cuenta con dos cenfros educatives con un cupo aproximado de 50 a 60 ninos cada uno. Las

edades de los niftos que se encuentran estudiando ectualmente oscilan enire 5y 12 afios.

5 - FPRLFUESTA DE SANEAMIENTO BASICG)




El nivel de escolaridad entre los adultos mayores de 30 arfios es bajo ya que ia gran mayoria

no tuvo acceso a educacion.

La poblacién entre 11 y 21 afios ha tenido acceso por lo menos af curso primero de educacion

bésica primaria.

54 SALUD

Le poblacion tiene acceso al puesto de salud ubicede en el campamento provisional de
Chibogadsé; el cual cuenta con dos médicos, dos enfermeras y tres promotores de salud.

El puesto de salud cuenta con el servicio de consulta médica, primeros awxilios, toma de
muestras de paludismo, vacunacion, recuperacion nutricional y control prenatal.

La poblacién se caracteriza por vivir en condiciones de pobreza con deficiencias nutricionales.
Estan expuestos a contraer enfermedades infecciosas transmitidas por vectores debido a los
pocos habitos higiénicos existentes, de igual forma & enfermedades de origen hidrico ya que

utilzan el rio como fuente de agua para consumo y como sistema de eliminacion de excretas.
Lo anterior puede corroborarse al observar ias ocho primeras causas de consulia en orden de

frecuencia elendidas durante 1994, con los factores de riego asociados los cuales se

muesiran en el Cuadro Na.1.
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CUADRO No.1

PRIMERAS CAUSAS DE MORBILIDAD DURANTE 1994

ORDEN DE PATOLOGIA FACTOR DE RIESGD
FRECUENCIA

1 Paludismo Presencia de vectores.

2 Enfermedades de ia piel Agua contaminada.

3 IRA Desnutricion, habitos inadecuados.

4 Parasktosis intestinal Agua c¢omtaminada, habitos higiénicos
inadecuados.

5 Sindrome Anémico Habilo alimenticios inadecuados.

6 EDA Agua contaminada, hébitos higiénicos
inadecuados. o

7 Enfermedades Inaccesibilidad de servicio de salud.

Ginecobstétricas
8 EVU Habitos sexuales inadecuados.

Estas enfermedades las ha confraido indiscriminadamente todo el grupo poblacional, algunas

como la EDA, IRA, parasitosis infestinal vy desnutricion causan mayor dafio a la poblacidn

infanti! debido a su mayor vulnerabilidad por su sistema inmunolégico en desarrollo.

7 - PROFUESTA DL SANEAMIENTO BASICO)




33 EMPLEOS E INGRESOS

La principal activided socio econdmica es la agricultura. De cada familia el jefe del hogar es el
encargado de conseguir el sustento.

D=i total de entuestados se encontré lo siguiente:

E118,5 % se dedica a la agricultura, el 5,19 trabaja en Skanska, det 0,39% en Gomez Csjiao,

el 2,1% se dedica a ofras actividades, el 0,39% se encuentra desempleado.

8 - FRUPUESTA [JE SANEAMIERTO BASICO




6. ANALISIS DE ALTERKATIVA.
6.1 PLAN DE ACCION

6.1.1 GENERALIDADES

El mal manejo y la deficiente disposicién final de las excretas humanas y basuras domésticas
son, sin duda los mayores causantes del deferioro y degradacion ambiental con graves

consecuencias para la salud de s poblacién.

Todos sabemos que no basta con tener agua en cantidad suficiente, sino que esta debe ser
ie buena calidad, tanto fisica y quimica como microbiolégica. Sin embargo, los principaies
agentes contaminantes de las aguas es la misma comunidad, basicamente por descargar
directamente sobre los cursos de egus naturales, sobre las quebradas o sobre el mismo

suelo, Ias excretas y las basuras.,

Por estas razones, esia propuesta de saneamiento bésico, estd encaminada hacia el
mejoramiento de las necesidades de la poblacién en cuanto a eliminacion de excretas y
basuras y abastecimiento de agua, para contribuir con la mitigacién de os serios problemas
de contaminacion, ocasionados por ia fala de educacion, a la falta de habitos higiénicos
adecundos y por la falla de medios econdmicos pars doter las viviendas con las

infraestruciuras de saneamiento que se requieran.
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6.2 OBJETIVOS

» implemeniar soluciones de saneamiento en cada una de las 78 viviendas que componen

6.3

la pobiacidn objeto de estudio con el fin de evitar que la comunidad sea contribuidora v

victima de las malas condiciones sanitarias del medio.

Lograr parficipacion de ia comunidad mediante ia capacitacion de voiuntarios en aspectos
tecnicos de construccion, quienes brindarian al resto de la pobiacién asesoria y direccion

técnica para la implementacion de todos los disposiives.

Brindar mediante la implementacion de talieres teorico-précticos elementos de analisis a la
comunidad para interpretar su realidad ambiental, elerténdolos acerca del dafio que se
esta causando y concienfzarlos de que de sus acciones depende el mejoramiento de la

calidad ambiental y el nivel de vida.

METAS

Erradicar la contaminacién causade al medio ambiente, debido a la carencia de
infraestructuras de saneamiento.

Eliminar focos de infeccidn y contaminacidn debido a las practices de constubres
inadecuadas.

Promover la responsabilidad comunal y el espintu padicipativo, dando fineamientos
necesarios para tomar parte activa en el anélisis, comprensidn y solucidn de un problema

concreto como el que acluaimenie se esia presentando en ia poblacién vecina al proyecto.

10 - FROPUESTA DE SANEAMIENTO BATICO)




64 ESTRATEGIAS

Organizacién comunitaria pare la ejecucién de las obras de infrasstructura en

saneamienio basico.

Hacer de |la capacilecion ¢l medic que propicie la pariicipacibn comunitaria en la

ejecucion de acciones de desamolio comon.

. Construir 78 soluciones de saneamiento basico las cuales mejoren el nivel v condicitn

de via de las familias no beneficiacias por ei proyecto.

«  Conziruir soluciones de saneamienic basico para evitar ie disposicion de excrefes en

fuentes de agua.

e Implementar rellenos sanilarios menuales en lodas las viviendas para evitar la

disposicion de esias a cielo abierlo.

«  Construir sisiemas de abaslecimiento y almacenamienio de agua potable en cada

vivienda para evitar la caplacion de agus en fuenies coniaminadas.

i1 - FROPUESTA DE SANEAMIENTO BASICO)




7. PROGRAMAS
71. PROGRAMA DE ELIMIKACION DIz EXCRETAS

Le propuesta contempla la impiementacién de dos sistemas como altemativas de solucion
peara la eliminacion de excrelas, por ser los més sencillos, econémicos y apropiados para este

tipo de comunided, cuyas viviendas son transitorias.

711 Alemativa No. 1.
7.1.1.1 Letrina Sanitaria.

La letrina sanileria 5 un sisiema de disposicion de excretas que no requiere agua para su
operacion. Ei sistema estéd compuesto por un hoyo excavado a mano, cubierto con una loza
provisia de una taza sanitaria con tapa, alrededor de g cual se construye una caseta (ver

figura No. 1}.

La letrina sanitaria tiene por objete recibir las malerias fecales, almacenadas Yy
descomponetlas anaerébicamente en parte, siendo el tiempo de servicio sanitario segin la

frecuencia de uso y conservacion de la misma.

Las funciones de la letrina sanitaria son evitar ia contaminaciéon de las fuenles de agua para
consumo, evilar el confacto de materia fecel con inseclos poriadores de gérmenes patégenos,
no permitir a los nifos la accesibilidad a las materias fecales, prevenir 1a contaminacion de la

superficie del suelo y evilar la produccidn de malos olores.

12 - PROPUESTA DE SANEAMIENTO BASICO)




71111 Limitaciones de la Lefrina.
La tetrina sanitaria tendré las siguientes limitaciones:

= Se debe ulilizar Gnicamente para recibir material fecal.

+ En ningan caso podra recibir basuras, aguas de lavado, aguas de cocina, etc.
714112 Locallzacion de la Letrina Sanitaria.
La letrina « itaria debera esiar localzada en lerrenos secos y libres de inundacidn.

El hoyo o fi. .. debera ser excavado a una distancia de 20 m de cuslquier pozo, manantisl y

ofras fuenles de abastecimiento de agua.

En ningln ¢a o se colocara a una distancia menor de 15 m y en lo posible su ubicacién sera

aguas abajo de Ias fuentes de abastecimiento (ver figuras Nos. 2y 3).
71113 Dimensiones Generales de una Letrina.

71114 Hoyo o Foso.

= Letrina unifamiliar.

El hoyo o foso podra ser cuadrado, rectangular o redondo; siendo sus dimensiones para el

caso de viviendas unifamiliares, las siguientes:

13 - PROFJEST A DESANEAMIENTO BASICO)




a) Rectangular: 0.80 m a 1.10 m de lado.

b) Redondo: 0.90 m de diametro.

¢) Profundidad: 1.80 a 5.0 m, un promedio puede ser 2.5 m.

Cuando el foso va revestido con madera o ladrilio, deberdn quedar espacios libres pata

facilitar la accién de los organismos que se encuentran en el terreno (ver figura No. 4).
La capacidad del foso para una unidad familiar nunca deberé ser menor de 1.25 m*.
« Lefrina para Escueias.

Para escuelas se recomienda utilizar letrinas en serie, siendo la capacidad de cada letrina de
25 m’® por cada 50 alumnos, las dimensiones de cada letrina son similares a los de tipo

familiar.
74145 8rocal o Anillo da la Letrina.

El brocal de 12 letrina tiene por objete servir de soporte af piso de la letrina e impedir que se
desmorone en la broca. El anillo de la letrina deberé it muy bien ajusiado ai hoyo o foso, e ir
levantado sobre la superficie del suelo al menos 15 cm, con el fin de evitar Is entrada de agua
superficial y por consiguiente las inundaciones. Las dimensiones dependeran del tamafio del

hoyo o foso.

El anillo de la tuberia podra ser de maders, hormigon, iadrillo, fronco, etc. (ver figuras Nos. 5 y

6).

14 - PROPUEST A DE SANEAMIENTO RASICO)




711186 Piso de {a Letrina.

El piso de la letrina iré colocado sobre el anillo o base y sirve de soporie a ia taza senitariay a
la casela. El ajusie entre el brocsi y el piso de ia tetrina debera ser muy preciso para evilar la
entrada de inseclos. En el ceniro del piso ird un agujero sobre el cual descanse la tara

sanitaria.

La forma del agujero variara con la forma de la {aza sanilaria. Las dimensiones de ia loza irén
de acuerdo con las dimensiones del foso v el espesor de 10 cm. La ioza deberé ir reforzada

segun especificaciones detalladas en las figuras Nos. 5y 7.

74147 Taza Santtaria.

La taze sanitaria casi siempre se construye en concreto o madera. La forma de la taze es

rectangular o eliptica y siempre debera ir provista de una tapa por razones de higiene y

seguridad (ver figura Mo. 7), 1as dimensiones aproximadas son:

Largo: 0.35 cm
Ancho: 0.25-032cm
Alo: 0.23-030cm
Espesor 6cm

Hueco intemo 025x022x0.30

15 - PROPUEST A DE SANEAMIENTO BASICO)




7.11.1.8 Caseota.

La caseta permile el aislamiento y prolege ai usuario contra la intemperie. Ls base de la
ceseta deberd ajustarse a is base de la lefrina; podra ser construida de madera, placas de

asbesto-cemento, ladrilo u olro material disponible en ia region.
Las dimensiones de la casela pueden ser las siguientes:

2.20 m de altura en la parle frontal y 1.70 m en ia parte posterior. La hase de la casela
dependera del tamario de la ietrina pero las dimensiones pueden ser de 1.10 m x 1.20 m {ver

figura No. 8).

Cuando el nivel freético de las aguas es muy elevado, se recomienda levantar la caseta sobre
el nivel del terreno permitiendo asi que ¢l fondo de la letrine quede minimo a 1.58 m del nivel

fredtico (ver figura No. 9).
714119 Mantenimiento do Ja Lelrina

» El papel higiénico usado debera ser arrojado al foso.

« |Latapa de la taza sanitaria debera mantenerse cerrada.

=« Alfoso no debera arrojarse ningdn desinfectante.

« Las basuras, cenizas no deberan arrojarse al {0so.

» 1as aguas provenienles de cocinas, bafos, lavamsnos, etc, no deberé ser descargada al

foso.
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* Una vez |a letrina esta proxima a llenarse, el foso deberé cubrirse con tierra apisonada. La

~casela y la taza sanitaria podran entonces trasladarse al sitio donde se construya una

nueva {etrina,
142 ALTERNATIVA NO, 2,
741.2.1 Taza Sanitaria Sobre Pozo Séptico.

Este sistema es sencillo y econdmico y su implementacion es recomendable en esta zona

donde no exic*~ suministro de agua permanente.

Para su buen funcionamiento, atn cuando este sistema esta ciasificedo en el grupo de
sistema de disposicion de excretas sin arrastre de agua, requiere una minima cantidad de este

elemento para garantizar que las maierias fecales de la {aza pasen al pozo séplico.

Esle sistema consta de las siguientes partes:

+ Pozo séptico.

= Taza campesina.

» Loza en concreto,

» Caseta prefabricada.

s Tubo de PVC sanilario de 3.

e Accesono: anilio de caucho de 3°. (ver figura No. 10).

El pozo séplico es simpiemenle una excavacion en el terreno, de forma cénica, en una

profundidad promedio de 1.80 m, ubicado siempre aguas abajo de cusiquier fuente de
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abastecimiento. £l tamafio del pozo también depende del tipo de sueic, del nGmero de

_personas que lo utilicen y el tiempo aproximado de servicio que de é| se requiera.

La caseta debe ser construida con material ligero como madera, ldmina de Etemit u otro; de

disefio prefabricado, facil de remover y trasladar si fuere necesario.

7.2 PROGRAMA DE DISPOSICION DE BASURAS. |

La basura estéa estrechamente ligada a {a salud publica, es causa de malos olores, probiemas

estéticos, cuna y hébitat de varios vectores de peligroses enfermedades.

Los microui ganismos causanies de ellos, iraidos en las excretas de hombres y animales, son
transmitidos por moscas y retas habitentes de los basureros, constituyéndose en los mayores

peligros en la basura.

Es evideniz que un control adecuedo de moscas y roedotes s vital pare la salud publica.
Medianie una conveniente disposicién final de las basuras se podran conirolar no sélo
aquelias, sino también evilar la contaminacién de los cuerpos de agua de la zone del
proyeclo, el aire y el suelo, pues hasta ahora ia practica comun ha sido su descarga a cielo

abierlo, y su vertimiento &l rfo y quebradas.
Mediante este programa se pretende la implementacién de pequefios rellenos sanitarios en

cada vivienda, dado que le infraestructura necesaria y la operacion de este, no exige grandes

recursos técnicos ni econdmicos.
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7.21 Relieno Sanitario Manual.

ks una técnica de eliminacion final de los desechos en el suelo, que no causa molestia o
peligro para la salud, ni perjuicio al medio ambiente, tanlo duranie su operacién como

después de terminado.

7.211 Importancia del Rellenou Sanitario.

Ei relleno senitario tiene por objeto eliminar todos los residuos séblidos producidos por ia
comunidad, evitando asf la convivencia entre el hombre, los animales y las basuras, que de

uno u otro modo ocasionan probiemas como:

» Salud: Por que los inseclos y roedores que viven en las basuras transmiien
enfermedades. Las moscas pueden diseminar los gémenes de la fiebre fifoidea,
disenteria basilar y amibiana, dianea infantil y ofras mas; las ratas y ratones pueden

transmilir la peste bubdnica, tifus, leptopirosis vy la rabia.

o Ecolégico-Ambieniales: Un botadero a cielo abierto ocasiona la contaminacion de sueio,

¢l aire y el egua, cuando los rios y quebradas reciben directamente eslos residuos.

Ademas e} abandono de estos, ocasiona malos olores y dan un mal aspecto a la vivienda.
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1.214.2 Descripcion del Sistema.

Consiste en excavar un hoyo o fosa en el sueio, de tal forma que no causen molestias o
perjuicios al medio ambiente, a I vivienda y a sus habitantes, ni riesgos a su salud, tanto

durante su operacién como después de lerminado.

Se basa £n recibir las basuras, extenderias en capas, cubrirlas con malerial edecuado y
compactarias por medio de pisones de mano evilando asi la presencia de roedores, insectos,

gallinazos y malos olores.

Este programa de saneamiento bésico pretende implementar un refleno sanitarioc manual para
cada vivienda, dado que ia infraestructura nec?san'a y la operacion de este, no exige grandes
recursos humanos ni econdmicos, ya que debido a Ia distancia que hay entre cada lote, no es
viable la construccion de un reileno sanitario con mas cepacidad, que reciba las basuras que
se generan en cada casa, ademas se necesilaria personal permanente para el manejo de

este, personal encergado de ia recoleccion, medio de transporte para los residuos, etc.

72143 Dimensiones del relleno,

Se excavara una zanja con las siguienies Dimensiones:

0.80 m de profundidad.

0.80 m de ancho.

1.00 m de largo. (Ver figura No. 11).

El material que sale de ia excavacién, se utificard como material de cobertura pare las

basuras.
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Se colocara en el fondo de la zanja piedra para la filtracion de lixiviados.
Para evilar accidentes con los nifios, al reileno se le puede colocar una tapa de madera.
Después de llenado completamente el relleno, se puede sembrar sobre este, arboles frutales

y se procedera hacer una nueva zanja.

73 PROGRAMA DE ABASTECIMIENTC DE AGUA.

Las posibles fuentes de abastecimienio de agua en la comunidad provienen de les liuvias, de
los nacir -~!ss naturales con escomrentias superficiales y de ias fuentes subierraneas.

Estas . ..3 son las que generalmente proporcionan mayor seguridad desde el punio de
vista de . “ubilidad en el suministro; el agua luvia proporciona mayor seguridad desde el

punto de vi.ia de calidad sanitaria.

Sin embarc~. la mayor parte de la pobiacion recurre para su abastecimiento de agua a las
fuentes sup=rficiales: quebradas, cafios, rios, pese a ser las fuenles mas inestables desde ei

punto de visia sanilanio.

7.3.1 Abastecimionto de Agua Lluvia.

Para Ia caplacién de las aguas lluvias se pueden aprovechar ios techos de las viviendas o

algun érea preparada para tal fin.
En los lechos de las viviendas se adaptan canaletas de recoleccién que se pueden adquirir

prefabricadas. En el comercio se consiguen de diferentes malerales, siendo las mas

corrientes ias de hojalata gelvanizada, zinc y PVC.
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Las aguas recolectadas a través de las canaletas deben conducirse hasta un tanque de
almacenamiento, que puede estsr ubicado & nivel del piso, enterrado directamente bajo la

gotera de ia casa 0 elevado sobre aiguna estructura habilitada para tal fin.

También se pueden habilitar éreas superficiales para recolectar las aguas lluvias que no se
han recogido en los lechos de las casas antes de que se infiltren en la fierra o finalmente
alcancen las quebradas o rios, pero ya aliamente contaminadas, luege de lavar ios suelos y
de amastrar basuras, excrementos animales y humanos, residuos quimicos como fertilzantes,

insecticidas y plaguicidas sltamente peligrosos para la salud de las personas y animales.

Por lo general les aguas lluvias no requieren de tratamiento para hacerlas potebles: basta con
tener la precaucion de no recoger ias primeras aguas de una lvie, pues en su paso por la
atmésfera arastra particulas, especialmenie en zonas con alla presencia de polvos y tierra.
Estas particulas se depositan finalmente en los techos de las viviendas y son amastradas por

las primeras aniias que caen.

7.3.2 Abastacimiento de Aguas Subtertaneas.

Se llevara & -abo mediante la consiruccidn de pozos a tajo abierto aprovechando que en ia
region existe un numero considerable de fuentes de ague supericial, y alla Huviosidad, as

tuales aseguran una buena alimenlacion cel servicio acuifero subterraneo, por infitracién.

Por lo general este tipo de aguas tienen buena temperstura, contenide salino y calidad

bacienoldgica adecuadas para el consumo humano.
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7.3.3 Pozo a Tajo Ablerto.

Estas excavaciones se efectian generalinente en forma manual, utilizando herramientas como

palas, baldes, picos, elc.

Son de gran diametro y poca profundidad, no necesitan ser revestidos, se pueden oblener
caudales de 10 3-20 Ifs, como méaximo.

La profundidad folal del pozo esté constituida por la profundidad del nivel del agua
subterrd~aa, mas s columna de agua que se desea o espera lener en el pozo por debajo de

dicho piue]

El accinnamiento de estos pozos puede ser manuatl o por medio de una bomba de pistén (ver
figuras i....12 y 13).

Nota: E¢ . sistema solo se mueslra como altemativa, no como soiucion; por tal motive la
implemeniacion de estos pozos no esta contemplada dentro del plan de financiacion, ya que
para [a puesta en marcha de estos sistemas debe hacerse un estudio previo de

caracteristicas de los suelos, nivel fredtico, calidad de agua etc.

74 PROGRAMA DE POTABILIZACION CASERA DE AGUA

El agua es conleminada por los microorganismos gue se encueniran especialmente en
excretas humanas y de animales, también porque los rios y quebradas se han converlido en
boladero de desechos y basuras. En |a regién se han presentade muchos casos de
parasiiosis y gastroenlerilis debido al consumo de agua contaminada.

A continuacién se presenta un sistema de polabilizacién casera para agua de consumo

humeano.
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El método consiste en hacer pasar el agua a través de un material poroso como la arena,
catbén de piedra o resinas sintéticas.

Se debe colocar en &l recipiente que hace de filtro, una ¢apa de arena bien 'lavada de un
espesor de 20 a 25 cm sobre una capa de grava bien lavada con tamafio que varia enire una
lenteja vy un frijol.

El agua debe pasar por el lecho en forma ienta, para lo cual se debe tener una vaivula a la
salida del recipiente y asi regular la cantidad de agua que sale.

Cuando el melerial filtrante estéd limpio opane menor resistencia el paso del agua, a medida
que el filltro se colmata (iapone) con ia capa bacterial (que se forma en la superficie), el paso
d> agua es mas lento hasta que se hace nulo, punto en el cual debe retirarse esta capa y
curar nuevemente el filiro.

Curar el filiso consiste en permitir la formacion de esta capa bactesial fundamental para la
bdena filtracion, debido a que retiene las baclerias. Si el agua estd muy turbia se debe dejar
en reposo (sedimentacion) o adaptar un prefilire con gravilis fina hecho con un tubo PVC de

4" a 6" de diametro o simplemenie con una caneca (ver figura No. 14).
7.4.1 Culda“ns del filtro

- Dejarlo cL. por 3 o 5 dias antes de usarlo.

- Lavar el fitro cuendo el fiujo de agua sea ya muy poco por el atascamienle que producen las
impurezas.

- Limpiar el filtro retirando una capa de arena superficial de 3 cm y reemplazar por otra capa
de arena limpia.

- Se debe dejar permanecer sobre ia capa de arena unos 5 cm de agua.
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8. PLAN DE FINAKCIAMIENTO.

8.1 ANALISIS DE COSTOS.
8.1.1 Letrina sanitaria.
MANO DE OBRA Jomal Prestacion Rendimiento Valor (3)
(m3/hora)
Excavacion enlera 3.500 1,8 5 393750
Reliro de material 3.500 1,8 3 2.362,50
Excavacién y desalojo de 3.500 18 8 10.511.20
material (1,6 m3)
SUBTOTAL
10.511,20
Loza concreto Valor md Valor total ($)
concrefo (3)
0,18 m3 150.000 27.000
SUBTOTAL
27.000
Caseta de madera Precio unitario (§) Cantidad Vaior total (3)
{meateriales)
Table de 25 ecmx3mx 17 1.500 22 33.000
Larguesos de 2 x4 x 3 m 1.500 5 7.500
Puntiilas 800 (libre) 10 libras 8.000
SUBTOTAL
48.500
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Techo {maleriaies)
Largueros de 2°x2"x3m

Léamina de zinc

Pueria (materiales)

1,90 <)

Tasa en congreto
0,0336 m3
Tapa

{intura promical

Excavadores
Carpinleros
Oficilaes de manposteria

Pintor

Precio unitario ($)
800
4.500

Precio unilario {3)

35.000 (GL)

Valor m3 concreto

150.000

Cantidad Salario par

persona (dia)

2 3.500
2 2500
2 4 000
1 2.000

Cantidad

Cantidad

Valor total (3)
4 800
8000
SUBTOTAL
13.800

Valor total ($)
35.000
SUBTOTAL
35.000

Valor {otal (§)
5.040
1.000
10.000
SUBTOTAL
16.040
Prestacion Salario
mensual (3)
iB 201.600
18 144 000
1.8 230400
1.8 115.200
SUBTOTAL

1'267.200
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8.1.2

#ano de obra

Costo por letrina
Cantidad

Coslo

Manc de obra (7 meses)
Costo x AUI (1,3)
TOTAL

Jomal ($)

{pozo séptico)

Excavacion enlera

. detiro de material

=xcavacidn y desslojo del

malerial (1,8 m3)

Accesorios

Tubo PVC sanilano de 3"

Sifon 3°
Codo 450
Caseta de madera

Techo

3.500
3.500
3.500

Precio
unitario (3)
2680 (m)
1.666
1.786
48500 (GL)
13.800 (GL)

Taza sanftaria sobre pozo séptico

Prastacion

1.8
1.8
1,8

Canlidad

5m

$151.000
78
311'778.000
$8'870.400
$15311.400
$24'181 800

Rendimiento Valor ($)
(m3mora)
5 3.9375
3 2.362,5

9 11.340

SUBTOTAL
11.340

Valor total ($)

13400
1.666
1.796

48.500

13.800
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Puerta 35.000 (GL) 1

Loza concreto 27 000 (GL) 1
Taza campesina 25.000 (GL) 1
Pintura promical 10.000 {(GL) 1

Costo por lefrina mé&s pozo séplico
Cantidad

Costo

Costo x AUL (1,3)

Mano de obra (7 meses)

TOTAL

8.1.3 Relleno Sanitarlo

35.000
27.000
25.000
10.000
SUBTOTAL
176 172

$214 502

78
$16°731.136
$21'750.503
$8'870.400
$30'620.903

Para ia implementacion de los rellenos sanitarios ia manc de obra por excavacion y el matenal

para ia filtracion de likiviados correra por cuenia de los usuarios, ya que el procedimiento es

muy sencilio y Ia grava para el filtro es facil de conseguir en la regién. Solo se les dara ias

instrucciones para la adecuada construccidn y manejo de este dispositivo.

8.1.4 Abastecimiento de agua Huvia

Materiales Precio unitario ($) Candidad
Cangleta de Zinc 1.500 30 {m)
Tangue Elernil 1.000 L. 35.000 1
Tubo PVC 37 2680 2 {m)
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Grifo 6.800

Costo por sisiema

Costo

Costo x AU {(1,3)

Mano de obra (2 personas)

Costo TOTAL (78 sistemas)

£ 5 otabilizacion casera de agua

Rruleriales Precio unitatio ($)
Car .ca de 55 galones 20.000
Pir :a anti-corrosiva 3.000
Tubs PVC de %~ 400
Codo PVC de %" 100
Adaptador macho PVC %4" 150
Adsptador hembra PVC %" 150
Arandela plastica %" 100
Varilla de hietro 500
Grifo de ¥2° 6.800
Grifo 6.€00
Materia!l para filiro 2.500 GL

1 6.800
SUBTOTAL
92.160
$92.160
$182.160
$249 808
$100.000
$19°'485.024
Cantidad Valor total ($)
1 20.000
1 3.000
1 (m) 400
3 300
2 360
2 300
2 200
1m 500
1 6.800
1 6.800
por caneca 2.500
SUBTOTAL
34 .300
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Nota: Para la impiementacion del filiro para potabilizacién casera de agua, esla estara prevista

dentro de los talleres de capaciacion para voluniarios de la comunidad.

Costo por filtro $34.300
Costo x AUIL (1,3) $44 590
Costo TOTAL (78 filtros) $3'478.000

El plan de financiacién se pone a consideracion de Uréd SA., baséndose en los costos de

cads chicmativa.
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37. PROPUESTA DESANEAMIENTO BASICO



10. SEGUIMIENTO Y CONTROL

Se darén las recomendaciones necesarias por parte de la enlidad o personas encargadas de
la fase constructiva de dichos dispositivos para asegurar una adecuada utilizacién y vida util
de cada uno de estos sistemas, deniro de los telleres de capacitacibn que se impartiran a la

comunidad.
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